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DATE ACTIVITÉ HEURE ET LIEU DE RV DÉTAILS PRIX 

Mardi 2 RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Signes : Siou Blanc, Limate, Valbelle 
 

 
1 ticket 

Jeudi 4 ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas à 
l’école pour faire une rédac ou une dissert ! On vient là pour s’amuser, à partir 
d’un mot, d’une phrase, d’une image. Chacun invente suivant son inspiration et 
on échange sur ce que chacun a écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez 
vous joindre à nous et vous verrez tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

Vendredi 5 SORTIE NATURE (1) 
9H30 Parking covoiturage  
Ste Musse 

Camps la source puis passage à la Ferme du Campois 1 ticket 

Samedi 6 RENCONTRE AMICALE DE PÉTANQUE 
14H00–Plage du Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Invités acceptés (jeunes à partir de 12 ans). Prévoir ses trois boules de 
pétanque. Contacter l’animateur la veille au plus tard. 

1 ticket 

Lundi 8 « WIR SPRECHEN DEUTSCH » 9H30 – 11H30 à l’AVF Conversation en allemand. 1 ticket 

Mardi 9 RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Saint-Raphaël : Pic de l'Ours  
 

1 ticket 

Jeudi 11 SORTIE NATURE (1) 13H30 parking de Carrefour 
Ollioules 

Destination indiquée ultérieurement. 1 ticket 

Vendredi 12 
Visite guidée :  
« HYERES AU TEMPS DES PALACES »  
 

13H45 Rue du Cdt Infernet (près 
du local (AVF) 
 
Déplacement en voitures 
particulières (13 €) 

Très tôt Hyères se rendit célèbre pour ses palmiers, ses orangers et autres 
agrumes qui seront servis à la table du roi Louis XIV. La ville devient en 1830 
une destination touristique et une station climatique d'hiver réputée pour ses 
cures thermales fréquentées par la société aristocratique européenne. De 
nouveaux quartiers se développent en offrant à cette riche clientèle des grands 
hôtels et des riches villas 
 
Limitée à 20 personnes 
Inscription possible par AssoConnect : 
OU aux permanences AVF 

1 ticket 
 

Dimanche 14 RENCONTRE AMICALE DE PÉTANQUE 
9H15 – Plage du Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Invités acceptés (jeunes à partir de 12 ans). Prévoir ses trois boules de 
pétanque. Contacter l’animateur la veille au plus tard. 

1 ticket 

Lundi 15 SI VOUS AVEZ ENVIE DE « CHANTER »... 10H00 - AVF  Chantons dans la bonne humeur. 1 ticket 

Mardi 16 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Pourrières : Mont Olympe, Rocher de Onze 
Heures 

  1 ticket 

 
 

Voir suite du programme en page 2 
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Jeudi 18 

SORTIE NATURE (1) 
9H30 Parking covoiturage  
Ste Musse 

Marche à Riboux . Le Pé de la Colle. 1 ticket 

LA RONDE DES LIVRES 14H15 - à l’AVF. Echanges et partages autour de livres 1 ticket 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
17H00 – 21H00 Maison de la 
Méditerranée 

Suivie d’une soirée festive : chacun apporte un plat salé ou sucré, l’AVF 
fournit les boissons. 

 

ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas à 
l’école pour faire une rédac ou une dissert ! On vient là pour s’amuser, à partir 
d’un mot, d’une phrase, d’une image. Chacun invente suivant son inspiration et 
on échange sur ce que chacun a écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez vous 
joindre à nous et vous verrez tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

Lundi 22 « WIR SPRECHEN DEUTSCH » 9H30 – 11H30 à l’AVF Conversation en allemand. 1 ticket 

Mardi 23 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Cuges les Pins : Col de l'Ange – Mont 
Cruvelier – Le Brigou 

 
 

1 ticket 

Jeudi 25 

SORTIE NATURE (1) 13H30 parking de Carrefour 
Ollioules 

Destination indiquée ultérieurement. 1 ticket 

ATELIER D’ÉCRITURE   16H30 – 18H30 à l’AVF 

Un atelier d’écriture …Non ce n’est pas de la calligraphie ! Non on n’est pas à 
l’école pour faire une rédac ou une dissert ! On vient là pour s’amuser, à partir 
d’un mot, d’une phrase, d’une image. Chacun invente suivant son inspiration et 
on échange sur ce que chacun a écrit, sans jugement d’aucune sorte. Venez vous 
joindre à nous et vous verrez tout ce que vous êtes capables de créer ! 

1 ticket 

Dimanche 28 RENCONTRE AMICALE DE PÉTANQUE 
9H15 – Plage du Mourillon Toulon 
entre l'anse Lido et l'anse Mistral  

Invités acceptés (jeunes à partir de 12 ans). Prévoir ses trois boules de 
pétanque. Contacter l’animateur la veille au plus tard. 

1 ticket 

Lundi 29 SI VOUS AVEZ ENVIE DE « CHANTER »... 10H00 - AVF  Chantons dans la bonne humeur. 1 ticket 

Mardi 30 
RANDONNÉE DE LA JOURNÉE (2) 

Roquebrussane : Vallons de Barros et de 
l'Infernet 

  1 ticket 

 

 

(1) IMPORTANT : Pour chaque randonnée de la journée ou sortie nature de la ½ journée, contacter l’animateur(trice) la veille - entre 18 H et 20 H 
 

(2) RANDONNÉE tous les mardis : voir document spécifique. 
 


