
 
Programme prévisionnel des randonnées 

novembre & décembre 2023 
 
 
(un mail précisant lieu et heure de R/V est envoyé par l'animateur à tous les randonneurs, 
avant chaque randonnée) 
 
 
nous utilisons la cotation préconisée par la FFRP pour évaluer le niveau de nos randonnées 
(explications détaillées sur Guide pratique de cotation de randonnées FFRP) : 
niveaux 1=facile, 2=assez facile, 3=peu difficile, 4=assez difficile, 5=Difficile 
 
 
Mardi 7 novembre 2023 
La Ciotat – Falaises de Soubeyrannes : 12 km / 780 m – niveau 3 
 
 
Mardi 14 novembre 2023 
Collobrières – Plateau Lambert : 13 km / 350 m   niveau 3 
 
 
Mardi 21 novembre 2023 
Toulon – Mont Faron : 14 km / 500 m  niveau 3 
 
 
Mardi 28 novembre 2023 
Hyères – Giens ouest Port du Niel : 12 km / 300 m  niveau 3 
 
 
Mardi 5 décembre 2023 
Garéoult – Crêtes de l'Amarron : 13 km / 500 m  niveau 3 
 
 
Mardi 12 décembre 2023 
Mazaugues – cirque des Escarettes : 11 km / 600 m  niveau 3 
 
 
Mardi 19 décembre 2023 
Marseille calanques – Château Pastré, Marseilleveyre : 12 km / 500 m  niveau 3 
 


