
Promenades -Découvertes de Janvier à Mars 2024 
 

Reprise des activités après les vacances scolaires : lundi 8 janvier 2024 
 

Mercredi 10/01 

Le Paradou : visite de La Petite crèche 

entrée 7,50€  si 15 personnes 

 

 

 

Vendredi 12/01 

Fourques 

7km pas de dénivelé 

Mercredi  17/01 

St Rémy : La petite Crau 

4,5km  facile ; 2 courtes et légères montées 

Vendredi 19/01 

Boulbon 
Château et moulin 

Mercredi 24/01 

Val d’Enfer et tour des Baux 

5km facile dénivelé 80 

Vendredi 26/01 
Bellegarde : Costes et costières 

7,5km dénivelé75 m 

Mercredi 31/01 

si quelqu’un en propose une ! 

 

Vendredi 2/02 

Les fosses de Fournès 

6km dénivelé 41m 

Mercredi 07/02 

Maussane :le lagon bleu 

4,5km dénivelé 80 

Vendredi 9/02 

Maussane : abbaye de Pierredon 

Mercredi 14/02 

Pernes les Fontaines et l’Isle sur la Sorgue 

Journée Pique-nique ou restaurant 

Vendredi 16/02 

Villeneuve les Avignon : le château pointu 

6km dénivelé 120m 

Mercredi 21/02 

Eygalières : le mazet Jean Moulin 

5km facile 

Vendredi 23/02 

Castillon du Gard : La léproserie 

10km dénivelé 200m ; sortie à la journée 

Mercredi 28/02 

Barbentane : La croix des veuves 

4km facile dénivelé 20 

Vendredi 01/03 

St Rémy : le Gaudre du Rougadou et Chemin des 

Lombards   6,5km 

Mercredi 6/03 

Grans :la fontaine Marie-Rose 

Journée Pique-nique et jeux de boules ou promenade 

 

 

Vendredi 8/03 

Pas de sortie Vacances 

Mercredi 13/03 

Tarascon : tour du Planet 

5km dénivelé 50 

 

Vendredi  15/03 

Villeneuve : les falaises du Montagné 

6,6km 

Mercredi20/03 

Montfrin : le château, l’apier et le village 

4km facile dénivelé 40 

 

Vendredi 22/03 

Mouriès : Draille de l’anelier 

9km pas de dénivelé 

La semaine de Pâques pas de sortie ! La semaine de Pâques pas de sortie ! 

 

Pour  les  sorties à la journée du vendredi, prévoir le pique-nique du randonneur, 

sans glacière, sac à dos seulement. 

 

Pour les sorties de l’après-midi, départ 13h30 (horaire d’hiver) de Kilmaine ; 

pour les journées, info en temps utile. 


