Raphael : 06.22 .14 .28..38 - Christophe : 06.29.43.97.22

- Florence : 07.86.41.92.26 - Yves :07.89.84.83.90 - Lise : 06.83.49.01.15 - Stéphane : 06.98.94.95.49

G RANDO AVF PROGRAMME SEPTEMBRE - OCTOBRE 2023 Rj: rando journée M: marche

Date Point de depart Circuit km/déniv. | RDV Lidl | Départ Animateurs
Samedi 16/09 Uzés 33 km |Les garrigues du coté d’Uzés 11/150 13h15  |Parking Haribo Lise et Christophe
Dimanche 17/09 Aubord 37km i:ggr\éigc;ilsoe(t:::tliicr:‘i:sa,t?c:r??lnés)é Par | 181170 7h45 F'°éi':i‘;‘i£ﬂgar’
Jeudi 21/09 M Barbentane 15 km |Vert et eaux 8/0 13h15 Christophe
Samedi 23/09 Maussane km [Vers les Beaux de Pce 11,5/170 13h15 Lise et Christophe
Lundi 25/09 Cornillon-Confoux 52 km [Entre eaux et pierres 15.5/260 7h45 Raphael
Jeudi 28/09 M [Montfrin 12 km |Les ruchers de Montagnac 7.2/71 13h15 Raphael
30/09 au 1/10 Séjour Camprieux Lise / René
Dimanche 01/10 Bonnieux 61 km [Arche des Portalas 15/694 7h45 Raphael/Yves
Jeudi 05/10 M [Remoulin 20 km [Pont du gard 8/0 13h15 Christophe
Samedi 7/10 Collias 30 km| Les bords du gardon 1.5/0 13h15 Lise et Christophe
Lundi 09/10 Méjannes-Le Clap 61 km [La dent du Serret 16.3/412 7h45 Office tourisme Raphael/Yves
Jeudi 12/10 M (Comps 8 km |Comps / Jonquiéres 9/82 13h15 Christophe
Samedi 14/10 Jonquieres 9.3 km|Rando Yoga 6/0 Michelle et Lise
Dimanche 15/10 Goudargue 63 km| Entre eaux et chénes 15/365 7h45 Florence
Jeudi 19/10 M [Castillon 23 km | Vers St Hilaire d’Ozilhan 8/50 13h15 Christophe
Samedi 21/10 St Remy de Pce 16 km |St Rémy / les Beaux 11/300 13h15 Lise et Christophe
Lundi 23/10 Ventabren 89 km |Aqueduc de Roquefavour 16/310 7h45 Yves
Jeudi 26/10 M |Rognonas 17.5km 9/0 13h15 Christophe
Dimanche 29/10 Stes Maries de la Mer 55 km| En cours 8h Christophe




