
 

G RANDO AVF 

 
PROGRAMME MAI 2021 

J’ PEUX PAS G RANDO   

 

Date 

 

Point de départ Circuit km/déniv. 

Rendez-

vous 

Lidl 

 

Départ Animateur 

 

Samedi 1,05, Tarascon Frigolet 12/350 13h15  Lise/Christophe  

Jeudi 06,05, Tarascon Vallabrègues 10 /2 13h30  Gérard  

Samedi 08,05, Barbentane 16km La tour de Guet 12/200 13h15  Christophe  

Jeudi 13,05, St Saturnin D'Apt 70  km Sentier des Aiguiers 15/400 8h  Florence  

Samedi 15,05, Vic ( 30190 ) 44km Boucle Vic par le pont St nicolas 12/300 13h15 Eglise de 

Vic 

Sabine  

Samedi 22,05, Fournes 18km Les fosses de Fournes 12/190 13h15 Pk mairie de 

Fournes 

Sabine  

Weekend 

22 au 24 

Collioure Complet    Lise/ Christophe  

Jeudi 27,05, Bellegarde  18km Les carrieres 10/100 13h30 Pk étang Gérard  

Samedi 29,05, Mouries 20km Les caisses et les cretes 12/170 13h15  Florence  

Jeudi 3,06, Beaucaire 5km Mas des Tourelles 12/500 13h30  Gérard  

  

Christophe : 06,29,43,97,22  - Florence : 07,86,41,92,26 – Gérard : 06,78,26,66,88 – Lise : 06,83,49,01,15 – Sabine : 06,52,20,17,69 


