
 

 

En novembre, Sortie à La Chapelle Saint Peyre  
dans les Alpilles  

Elle se trouve entre Fontvieille et St Etienne du Grès, près du carrefour de la Lèque, 
sur la voie saunière qui conduisait de la Méditerranée aux Baux, puis vers les Alpes. 

  



 

 

En janvier, Randonnée au Lac des Moulins  
à Bellegarde 

Ce fut une randonnée facile, agréable, mais les moulins, nous ne les avons 
pas trouvés ! 
Ce qui n’a pas empêché Dominique de faire de belles photos !



 

 

En février, Visite du village de Montfrin  
Son château, l’apier qui pouvait contenir plus de 70 ruches, la fontaine qui a vu les amours de Molière et Madeleine Béjart….



 

 

. 
Randonnée à Barbentane, 

vers la Vierge du Rocher de Magne 
 

sous la conduite d’Annie. 

Pour la voir, il fallait savoir qu’elle se cache dans un creux de rocher !  
Au retour, nous avons découvert la Croix de St Julien et un joli petit pont. 

Seule, Eliane a eu le courage de monter pour les photos !



 

 

Sortie à la Chapelle de Saint Gabriel et aux tours de l’ancien Castrum 
dont nous avons admiré les magnifiques pierres à bossage. 

 
 
 
 
 



 

 

Le cloître Saint Paul de Mausole 
où Van Gogh fut hospitalisé 

De mai 1889 à mai 1890, il réalisa là, près de 150 peintures,  

(Les iris, Les oliviers, La méridienne, La nuit étoilée, Autoportrait…).



 

 

La route Van Gogh à Saint -Rémy de Provence 
Une promenade d’une heure et  demi environ !  

Un voyage dans le temps, entre les paysages d'aujourd'hui et les tableaux qui y furent réalisés,  
voici plus d’un siècle.



 

 

En mars, Découverte du marais Beauchamp à Arles,  
 

On se croirait en pleine Camargue, ou dans les marais du 
Vigueirat, pourtant nous sommes à Pont-de-Crau, juste derrière la 
rocade, tout contre le stade de foot du quartier. 
Le site naturel de Beauchamp, qui a été aménagé par la Ville 
dans les années 2000, offre aux promeneurs un parcours de 2,3 
km qui fait le tour des marais. 
Il  sillonne  au  milieu  d’une  végétation  luxuriante, avec  de 
temps à autre des points de vue dégagés pour l’observation 
des oiseaux.



 

 

Le 12 mars, Sortie pour rencontrer l’AVF de Manosque et découvrir leur ville 
Sous la conduite d’une guide très intéressant, nous avons sillonné les rues et découvert l’histoire de Manosque ;



 

 

Toujours à Manosque, 
 
 

Son célèbre beffroi, son théâtre de verdure, sa mairie… 
 
 

Le guide nous avait dit qu’il 
nous ferait marcher sur  les 
mains ; mais il  n’avait  pas 
précisé que ce serait, sur le 
blason  de  Manosque,  en 
passant  sous  la porte  de 
la ville !



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Tours de Castillon au Paradou 
 

Le château de Castillon était un poste de garde du château 
des Baux, comme celui du Mont Paon et  celui  de  Mouriès. 

 
C’est une très belle promenade dans les vestiges, au 
milieu de la garrigue parfumée, avec de beaux points de 
vue sur les anciens marais de Barbegal, au sud, et sur les 
collines boisées au nord. 

 

Nous avons profité de cette sortie pour faire un peu de 
botanique : est-ce une digitale ou une molène ?? 

 

La « baouco » chère  à Marcel  Pagnol est  un Brachypode.



 

 

Les Caisses de Jeanjean à Mouriès 
C’est un plateau encastré entre des falaises très découpées, il a été habité dès les temps préhistoriques (fouilles)  

et a servi de refuge au moment des guerres de religion ; on l’appelait « le Désert des Alpilles ». 
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Toujours dans les Caisses de Jeanjean 
C’est le printemps : les genêts et les globulaires sont en fleurs. Un gecko ose sortir du rocher et la vue s’étend vers les  Alpilles 
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Le Mont Paon 
 
 

C’est un Castrum, situé sur la commune de Fontvieille, ancien poste de garde du Château 
des Baux, abandonné depuis plus de 500 ans. 
On y a vu les anciens remparts, les restes du logis seigneurial et le chevet de l’église. 
Après une montée pénible à cause de la chaleur, nous sommes récompensés par le point de 
vue sur la vallée d’Auge et les Baux



 

 

Sortie culturelle au Musée Jean Moulin à Saint-Andiol 
Une plongée inédite dans la vie de Jean Moulin, dans un bâtiment historique, jadis école communale où il fut élève, 

avant d'emprunter des voies nationales et européennes, au service d'idéaux humanistes jusqu'au sacrifice ultime.



 

 

Le sentier des carrières à Fontvieille 
 
 

La pierre de Fontvieille, calcaire de couleur blanche avec des reflets blonds, a 

été  très  utilisée  dans  des  édifices comme  les  arènes  d'Arles ou  l'abbaye  de 

Montmajour. 

Les nombreux tunnels des carrières servent aujourd’hui de réserves 

pour les armes de la marine nationale. 

La promenade s’est terminée près du château de Montauban, vers 

un des moulins chers à Daudet quand il y venait en vacances. 
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Le jardin de Flandin à Maussane 
 
 

Nous y avons découvert les différentes espèces végétales de la 
garrigue, le thym, le romarin, la rue, le ciste cotonneux... 
 
… et profité d’une vue à 360°, des Alpilles au nord au Golfe de 
Fos au sud.



 

 

Pique-nique à Vallabrègues 
Eliane nous a accueillies sur le perron de la mairie et expliqué l’histoire de son village, 

victime des crues du Rhône, qui l’a séparé de Comps et a mis ce village gardois en terre provençale. 
Puis elle nous a fait visiter l’église dont le clocher est situé sur la poste voisine, le Musée de la vannerie installé dans un ancien café. 

Nous y avons découvert le coulobre, symbole du village représenté sur le blason.



 

 

Visite du village d’Eygalières 
Après avoir vu le Musée Jean Moulin, nous avons eu envie de voir la Lèque, lieu de son parachutage, puis de visiter le vieux village 

perché sur son éperon rocheux et la chapelle St Sixte tant aimée par les peintres . 

Sorties Découvertes de Janvier à Juin 2019. 

Mado Lunel et toute l’équipe des Randonneuses. 


