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PROGRAMME DES ACTIVITES 

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2023 

 

AVF Strasbourg 
4 rue Brûlée 

(derrière l'Hôtel de Ville) 
67000 Strasbourg 
 03 88 24 16 28 

 

Tram B, C et F – arrêt Broglie 
 

E-Mail: avfstrasbourg@gmail.com Internet : www.avf.asso.fr 
 
 

Nos horaires d'ouverture 
MARDI de 14 h 00 à 16 h 00. 

Jeudi 14 Septembre – Jeudi 12 Octobre – Jeudi 9 Novembre. 

de 17h 00 à 19h 00 

 

N
N° 87 

http://www.avf.asso.fr/
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Merci à nos partenaires ! 
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Mot de la Présidente 

 
Chers adhérentes et chers adhérents 
J’espère que vous avez vécu un bel été ! une nouvelle saison AVF 
commence avec ce nouveau programme fort varié. 
  
Les permanences vont recommencer dès le mois de septembre : vous 
pourrez à cette occasion renouveler votre adhésion pour l’année 
2023/2024. Comme nous l’avons annoncé nous sommes obligés de 
l’augmenter un peu vu l’envolée de nos charges.  
Petite nouveauté : la cotisation couple s’appellera désormais cotisation 
famille, en vous acquittant de cette cotisation, vous pourrez par exemple 
inviter un membre de votre famille ou un ami de passage pour une activité. 
  
Le slogan des AVF vient de changer : 
« Bien dans sa ville, bien dans sa vie avec l’AVF » il illustre la volonté de 
nos supports d’activité de contribuer à la réussite de votre insertion dans 
votre nouvelle ville et région, voire pays. 
Car c’est une région où il fait bon vivre dans un cadre de vie que beaucoup 
nous envient, avec une offre culturelle très riche, diverse et intéressante 
tout au long des différentes saisons. 
  
A l’AVF ce sont des bénévoles qui s’investissent pour vous accueillir, pour 
organiser des activités qui vous permettront de rencontrer de nouvelles 
personnes, de créer de nouvelles amitiés. Ils seront invités le 23 septembre 
pour les remercier et les remotiver. 
Je souhaite la bienvenue aux nouveaux arrivants qui auront poussé notre 
porte : le mois de novembre est le mois du nouvel arrivant, des activités 
spécifiques et gratuites leur seront proposées. La municipalité organise 
une réception des NA le vendredi 8 décembre 2023 à l’Hôtel de ville. 
 
N’hésitez pas à parler de votre AVF autour de vous. 
Denyse Chauvel et toute l'équipe du bureau de votre AVF 
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Merci à nos partenaires ! 
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Bienvenue à toutes et à tous 
 

Vous venez d'arriver à Strasbourg ou dans ses environs et vous commencez 
une nouvelle vie. Vous souhaitez découvrir la région et rencontrer de 
nouvelles personnes. L'AVF propose de nombreuses animations et sorties 
qui vous y aideront. Notre équipe de bénévoles est là pour vous accueillir. 
N'hésitez pas à les contacter ! 
 
Pour participer aux animations, l'adhésion est obligatoire. La cotisation est 
annuelle (de septembre à septembre). 
 
Montant de la cotisation :  

Personne seule .......................................................  55,00 € 
Famille (enfants, amis) ...........................................  70,00 € 

 
Nos adhérents doivent être personnellement assurés par une assurance 
Responsabilité Civile Vie Privée incluant les dommages corporels. 
"Il est de la responsabilité de chaque adhérent de s'assurer et de vérifier 
qu'il a les capacités physiques de participer aux activités choisies." 
L'association décline toute responsabilité en cas d'accident pendant ses 
animations. 

 

 
 

 

...SPECIAL INFO... SPECIAL INFO... 

 
INVITATION SPECIALE BENEVOLES 

SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023  

------ 

STAMMTISCH NOUVEL ARRIVANT 

VENDREDI 13 OCTOBRE 18 H 00 AU LOCAL 

----- 

RECEPTION DES NOUVEAUX ARRIVANTS  

VENDREDI 8 DECEMBRE A L’HOTEL DE VILLE 
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NOS ANIMATIONS REGULIERES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

CAFE RENCONTRE 
Petite pause gourmande et culturelle avec Valérie et Val qui vous 
proposent un mardi par mois un exposé sur un thème relatif à la 
culture française ou la francophonie dans le monde, le tout 
accompagné d’une pâtisserie et d’un café. 14 h 30 au Local. 
Merci d’informer de votre présence par mail. 
Responsables :  Valérie G. (Val) et Valérie H.  
 
 

                     

AQUARELLE 
Bienvenue dans le monde de l'aquarelle. 
Je m’appelle Ludmila, je suis passionnée par l'aquarelle. C’est un 
médium de richesse incroyable qui permet de nous sentir spontané, 
de lâcher prise et d’accepter qu’il n’est pas raisonnable d’essayer de 
tout contrôler dans nos vies. 
Venez nous rejoindre tous les mercredis à 9 h 30 au Local. 
Reprise mercredi 27 Septembre. 
Merci d’informer de votre présence par mail. 
Responsable : Ludmila B.  
 
  

 

SERIAL LECTEURS... 
Un livre vous a touché, enthousiasmé ?... 14 h 30 au Local. 
Date : 12 septembre – 19 octobre – 8 novembre – 6 décembre. 
Merci d’informer de votre présence par mail. 
Responsable : Christine L.  
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LANGUES Conversations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

ESPAGNOL (conversation) 
Bienvenid@s venez parler espagnol au Local.   
Tous les jeudis de 10 h 00 à 12 h 00 au local.   
Merci d’informer de votre présence par mail. 
Contact: Isabel B.  
 
 
 
 
 
 

 

ALLEMAND (conversation) 
Le lundi de 14 h 30 à 16 h 00 au Local. 
Dates : 18 sept – 9 et 23 oct – 13 et 27 nov – 11 déc. 
Merci d’informer de votre présence par mail.  
Contact : Gisela P.  
 
 

 

ALLEMAND (conversation) 
Raymonde vous propose de vous entrainer 2 fois par mois à 
l'allemand "de tous les jours", de bien comprendre la langue et de 
pouvoir échanger facilement avec vos amis ou lors de vos escapades 
si proches à Kehl ! Aucun stress, juste pour le plaisir... 
Le lundi de 14 h 30 à 16 h 00 au Local. 
Dates : 11 et 25 sept – 16 et 30 oct – 6 et 20 nov – 4 et 18 déc. 
Merci d’informer de votre présence par mail.  
Contact : Raymonde V.  
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ENGLISH COFFEE MORNING 

 
Maggie vous propose de venir parler anglais avec elle autour 
d'une tasse de café ou de thé. 
Maggie would be happy to talk English with you over a cup of 
coffee or tea. 
Dates and topics are: 
September 5th.   If you won 2 million euros, how would you 
spend it? 
September 19th. Games Galore 
 
November 7th.    Problems don’t matter, solutions do 
November 21st.   Your first car was the best? 
 
December 5th.     What would your perfect weekend be? 
December 19th.   Foods you dislike 
 

Lieu / Meeting place: Local AVF / AVF office 
9 h 30 to 11 h 30 a.m. 

Please email Maggie to say if you are coming. 
Contact : Maggie V.    

 

ANGLAIS (conversation) 
Le mardi, de 10 h 30 à 12 h 00 au Local. 
Dates : 12 et 26 sept – 10 et 24 oct – 14 et 28 nov - 12 déc. 
Merci d’informer de votre présence par mail. 
Contact : Béatrice S.  
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STAMMTISCH… TABLE OUVERTE A TOUS  
Retrouvons-nous une fois par mois, le mercredi ou le jeudi entre 12h et  
14h, pour un grand moment de convivialité.  
La seule obligation est d’apporter quelque chose à partager pour le repas. 
Dates :  6 septembre – 5 octobre – 8 novembre – 7 décembre. 
Le lieu vous sera communiqué par mail quelques jours avant la date. 
Merci de signaler votre venue auprès de la personne qui reçoit. 

Responsable : Anne P.  
  
 

DINER "ENTR'ELLES" 
Véronique vous retrouvera avec grand plaisir pour un petit diner au 
restautant entre filles. 
Vous serez informées par mail de la date, du lieu et des détails une 
quinzaine jours avant le rendez-vous. 

Responsable : Véronique H.  
 

 

LES ENTR'ACTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déjeuner "ENTRE-NOUS" Spécialités 
On vous donne rendez-vous dans un restaurant de Strasbourg ou de ses 
environs proches...  
Dates : 14 septembre – 17 octobre – 16 novembre – 14 décembre. 

Responsables : Danielle M. et Corinne M.  
 

                    SORTIES "SANS ELLES " 
Pour vous Messieurs, des activités en journée ou en soirée...   
Toutes les informations vous seront communiquées par mail.  
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Balade à Vélo et en VAE  
Véronique et André vous proposent des balades à vélo et en VAE, (Vélo 
assistance électrique) en fonction de la météo. Ces balades doivent être 
un plaisir et non une compétition, parcours, difficulté … 

Toutes les informations utiles vous parviendront par mail. 
Responsables : Véronique G. et André S. 
 

CINEMA 
Elisabeth et Joëlle vous proposent des rendez-vous "cinéma".  Information 
par mail, en fonction de l'actualité cinématographique. Ceux qui le 
souhaitent pourront échanger leurs impressions autour d’un verre.  

Responsables : Elisabeth R. et Joëlle G. 
 

Activité Jeux 
Francis ou Patricia vous proposent une après-midi de Tarot. 
Denyse vous propose des Après-midi jeux de sociétés divers. 
Danielle vous propose des après-midi Scrabble. 
Francis vous propose une après-midi de Pétanque au Parc du Contades à 
partir de 14 h 00, en fonction de la météo. 
Toutes les informations utiles vous parviendront par mail. 

Responsables : Denyse C.  Francis H. et Danielle G. 
 
 

Atelier du Regard 
L'atelier du regard est l'occasion de bénéficier de l’accompagnement d'un 
médiateur dans la découverte de l'exposition en cours, et sera prolongé 
par des activités photographiques en lien avec l’exposition. 
Durée totale de cette activité 2h.  

Toutes les informations utiles vous parviendront par mail. 
Responsable : Béatrice C.  
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NOS ANIMATIONS PONCTUELLES 
 

Vous devez obligatoirement vous inscrire aux animations 
ponctuelles. Attention : la date limite d'inscription figure dans le descriptif de 
l'activité.  
 
COMMENT S’INSCRIRE ? 

• Uniquement par mail auprès de l’organisateur ou l’organisatrice en 
précisant votre numéro de téléphone.   

SORTIE PAYANTE 

• Le paiement se fait par chèque à l'ordre de l'AVF Strasbourg (sauf 
indication contraire : voir le descriptif de l'activité).  

• Vous devez envoyer ou déposer votre chèque au local AVF avant la 
date limite d'inscription. 

 Attention : quand la sortie est payante, l’inscription ne devient effective 
qu’après paiement. Merci d'établir un chèque par sortie payante. 

ANNULATION  

Par courtoisie envers les organisateurs et pour permettre à une 
personne en liste d’attente de participer à l’activité, veuillez prévenir dès que 
possible en cas d’annulation soit : 

• En envoyant un mail à l’organisateur de l’animation. 

• En téléphonant à l'organisateur de l'animation. 

 Attention : Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’annulation 
moins de 3 jours ouvrés avant la date de la sortie, ou après la date limite 
d’inscription. Merci de votre compréhension.  

En ce qui concerne les déplacements, chaque conducteur veille à la 
sécurité des passagers selon la loi en vigueur du code de la route. L'éventuelle 
participation aux frais de route ne constitue en aucune manière un prétexte 
à un quelconque recours vis-à-vis du conducteur ou de l'association. 
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➢ Septembre 
 

 
 

 
 
 

Vendredi 
01/09 

 
à 

11 h 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mardi 
05/09 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 

« ENTRE-NOUS » Visite de Hunspach 
Hunspach, village français préféré depuis 2020. A 55 km de 
Strasbourg il est classé l’un des plus beaux villages de 
France. Cercle très fermé composé de 130 villages. Nous 
commençons par un déjeuner au restaurant du Cerf. 
Nous aurons ensuite un guide particulier qui nous fera 
découvrir les richesses de ce village avec ses maisons 
datant du 17e et 18e siècle. Cette visite est gratuite. 
Tarif : 14€ le menu + vos boissons. 
Date limite d'inscription : 25 Août. Inscription close. 
RDV : 11h45 devant le Restaurant du Cerf. 
5 rue de la Gare à Hunspach. 
Prendre le parking du cimetière à l’entrée du village à 
droite. Le restaurant est proche et la guide nous prendra 
en charge devant le restaurant après le repas. 
Inscription obligatoire auprès de :  Marie-Christine T.  
 
 

Après-midi Jeux – Scrabble 
Retrouvons-nous au Local, en toute convivialité et bonne 
humeur.  Nous accueillons volontiers tous les nouveaux 
avec enthousiasme.  
Tous les niveaux sont les bienvenus.  
Attention maximum 8 personnes. 
Date limite d'inscription :  4 septembre. 
RDV :   au Local. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle G.  
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Mercredi 
06/09 

 
à 

12 h 00 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vendredi 
08/09 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

« ENTRE-NOUS » Stammtisch 
Anne vous attend pour partager un moment agréable à 
notre traditionnel stammtisch ! La seule obligation est 
d’apporter quelque chose à partager pour le repas. 
Attention ! Le lieu vous sera communiqué par mail 
quelques jours avant la date. Merci de signaler votre venue 
auprès de la personne qui reçoit. 
Inscription obligatoire auprès de :  Anne P.  
 

 

« ENTRE-NOUS »  

Pique-nique au Parc de L’Orangerie 
Pique-nique de retour de vacances pour aborder la rentrée 
dans la bonne humeur. 
Au niveau de l'aire de pique-nique ombragée, le parc 
dispose de 6 tables pour 8 personnes et se situe juste à 
côté de 2 terrains de pétanque. 
Chacun apporte son pique-nique, ses assiettes, verres et 
couverts ainsi qu'un élément pour partager un apéro. 
Afin d'éviter que l'apéritif soit déséquilibré, indiquez-moi 
lors de l'inscription ce que vous comptez apporter. Au 
besoin, nous devrons ajuster les contributions (paquet de 
chips, biscuits apéritif, tomate cerise, bouteille de jus de 
fruit, de crémant …).  
Avant (il faut réserver les tables) et après le pique-nique 
nous pourrons réaliser une partie de pétanque ou de 
molkky.  Attention minimum 8 personnes 
L'accès s'effectue par l'entrée nord-est du parc via la piste 
cyclable ou la rue. 
Date limite d'inscription : 1er septembre. 
Inscription obligatoire auprès de :  Véronique G.  
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Jeudi 
14/09 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mardi 
19/09 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

« ENTRE-NOUS » Déjeuner Spécialités 

 
Restaurant LE PORCUS 
Nous nous vous proposons de nous retrouver à la terrasse 
ombragée du restaurant le Porcus, pour y découvrir de 
délicieuses spécialités alsaciennes. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 10 septembre 

RDV : 6 Place du Temple Neuf.  67000 Strasbourg. 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle M.  
 
 

« ENTRE-NOUS » Après-midi Jeux 

 
Cela fait longtemps que vous n'avez plus joué à des jeux de 
société, ou alors vous êtes dingue de jeux …Vous avez 
envie de découvrir ou faire découvrir de nouveaux jeux. 
Venez disputer des parties endiablées de Rummik, lettres 
ou chiffres, Dingbats, Mot Tabou, Times up et bien d'autres 
encore ! ainsi qu'un surprenant jeu de cartes : « Tuken ». 
Même si vous débutez ou si vous êtes nouvel arrivant vous 
serez accueillis. 
Date limite d'inscription : 18 septembre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
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Mercredi 
20/09 

 
à 

14 h 00 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Mardi 
26/09 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

« ENTRE-NOUS ». La Petite France. 

 
Claude propose de nous faire découvrir La Petite France. 
Visite gratuite. 
Attention maximum 15 personnes.  
Date limite d'inscription : 18 septembre. 
RDV : Place St Thomas  
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Claude B.  
 
 
 

Atelier Création  

« Challenge Ange » 

 
Le challenge des Anges, c’est une activité facile à la portée 
de tout le monde. Vous savez mesurer, découper et coller, 
vous pouvez venir nous aider. 
Ces anges seront proposés à la vente pendant la période 
de Noël. Le bénéfice sera reversé à une association de 
bienfaisance par l'intermédiaire du club service :  
Lion's de Barr ou celui de l'Eurométropole. 
Petit matériel à apporter si possible :  
Crayon, règle, ciseaux ou cutter, ainsi que colle. 
Attention minimum 5 personnes. 
Date limite d'inscription : 25 septembre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
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Jeudi 
28/09 

 
à 

13 h 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Visite du Fort de Mutzig 

 

 
Elisabeth et Claude vous proposent un voyage au cœur de 
l’histoire. 
Ce fort est la première construction fortifiée allemande. Il 
avait pour but de barrer la plaine du Rhin et la Vallée de la 
Bruche contre toute offensive française. 
Vous découvrirez les nombreuses techniques utilisées.  
De nombreux thèmes seront abordés lors de la visite. 
La visite dure environ 2h30 pour un parcours de 2 km dont 
la moitié en souterrain, dont 200 marches environ. 
Attention minimum 10 personnes.  
Couvrez-vous car la température intérieure s’élève entre 
12 -14 degrés. 
Prix : Visite guidée, 15€ et demi-tarif pour les 6 à 16 ans.  
Date limite d'inscription :  15 septembre. 
RDV : Fort de Mutzig. Rue du Camp.  
67190 Dinsheim sur Bruche 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tel, lors de 
l’inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Elisabeth R.  
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Samedi 
30/09 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« ENTRE-NOUS »  

Après-midi champêtre en Rosalie 

 
Une balade en pleine nature sur une voie verte en Rosalie. 
Vous savez ces petites voitures ouvertes où chaque 
personne pédale pour la faire avancer. 
Celles que je vous propose sont dotées d'une assistance 
électrique qui se met en route automatiquement lors du 
pédalage. Pas de difficulté majeure donc. 
Cette balade emprunte la voie verte « les portes du 
bonheur » qui débute à Rosheim et se termine à Saint 
Nabor. Avec les rosalies nous n'effectuerons qu'une partie 
du parcours en aller-retour.  
Lors du retour, nous pourrons nous arrêter pour une pause 
sur des bancs aménagés le long de la voie verte et partager 
un goûter tiré du panier. 
Une après-midi bonne humeur pour attaquer l'automne.  
Attention minimum 8 personnes.  
Il faut être équipé de chaussures fermées. 
Prix : Global 135€ si 12 participants, soit 11,25€ par 
personne. À régler impérativement à l’inscription à l’ordre 
de l’AVF. Le prix sera modifié à la marge selon le nombre 
d’inscrits. 
RDV : Les Rosalies du Piemont. 
Rue des Peupliers. 67530 Boersch. 
Date limite d'inscription : 8 septembre. 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tel, lors de 
l’inscription. 
Un partage de voiture peut être organisé. 
La ligne de bus FLUO 257 dispose d'un arrêt juste à côté du 
point de départ : arrêt ancienne gare. 
Inscription obligatoire auprès de :  Véronique G.  
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Mardi 
03/10 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➢ Octobre 
 
 
 
 

« ENTRE-NOUS » Café-Rencontre  
 

L’appartement oublié  
Pour ce premier café-rencontre après l’été, nous vous 
proposons un thème très divertissant qui vous fera 
sûrement sourire ! Tout part d’un fait divers qui nous fera 
voyager dans le Paris de la Belle-Epoque grâce à une 
actrice quelque peu singulière. Cela nous permettra 
d’évoquer le style rococo représenté dans les meubles de 
l’époque, un peintre italien qui aura été l’un des 
portraitistes les plus en vue à Paris et surtout la vie de 
certaines personnes puissantes en politique à cette 
époque. Nous ne pouvons pas vous en dire plus car nous 
ne voulons pas vous dévoiler tout le mystère qui se cache 
sous ce thème à la fois passionnant et amusant ! Ce fait 
divers n’est ni macabre ni vulgaire, n’ayez pas peur et 
laissez-vous surprendre ! 
Une participation de 2€ vous sera demandée pour le 
partage du goûter. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 1er octobre.  
RDV :  au Local. 

Inscription obligatoire auprès de :  Valérie G. (Val)  
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Mercredi 
04/10 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Jeudi 
05/10 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS » Après-midi Jeux 

 
Cela fait longtemps que vous n'avez plus joué à des jeux de 
société, ou alors vous êtes dingue de jeux …Vous avez 
envie de découvrir ou faire découvrir de nouveaux jeux. 
Venez disputer des parties endiablées de Rummik, lettres 
ou chiffres, Dingbats, Mot Tabou, Times up et bien d'autres 
encore ! ainsi qu'un surprenant jeu de cartes : « Tuken ». 
Même si vous débutez ou si vous êtes nouvel arrivant vous 
serez accueillis. 
Date limite d'inscription : 2 octobre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 
 
 
 

« ENTRE-NOUS » Stammtisch 

 
Anne vous attend pour partager un moment agréable à 
notre traditionnel stammtisch ! La seule obligation est 
d’apporter quelque chose à partager pour le repas. 
Attention ! Le lieu vous sera communiqué par mail 
quelques jours avant la date.   
Merci de signaler votre venue auprès de la personne qui 
reçoit. 
Inscription obligatoire auprès de :   Anne P.  
 
 
 



 20 

 
 

 
 

Dimanche  
08/10 

 
à 

9 h 45 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 
10/10 

 
à 

14 h 15 
 
 
 
 
 
 

 

« ENTRE-NOUS » Octobre Rose 
Cette 14ème édition de Strasbourgeoise est organisée dans le 
cadre d'Octobre Rose, mois de lutte contre le Cancer du Sein. 
Martine propose de gérer la création d'un groupe AVF pour 
participer à La Strasbourgeoise pour une marche mixte de 5 
km, départ le dimanche matin à 9h45. 
Attention 10 inscriptions minimum et nous bénéficierons 
d'un dossard personnalisé AVF. 
Prix :  l'inscription est de 12€ par personne, dont 
5€ seront reversés à l'ICANS et au CRCDC.  
A régler impérativement par chèque à l’ordre de AVF. 
RDV : ligne de départ Quai du Général Koenig.  

https://lastrasbourgeoise.eu/wp-
content/uploads/2023/06/offre-groupe-Strasbourgeoise-
2023.pdf 
Date limite d'inscription : 15 Août. Inscription close. 
Inscription obligatoire auprès de :   Martine J.  
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Promenade dans le temps à Strasbourg 
Francine vous propose une nouvelle promenade dans le 
temps avec l'assistance de Marc, passionné de l'histoire de 
Strasbourg.  Il nous fera découvrir d'autres pans de 
l'architecture et l'histoire de Strasbourg, et notamment celles 

de la Petite France.  Visite gratuite. 
Attention maximum 15 personnes.  
Date limite d'inscription : 6 octobre. 
RDV : Terrasse du restaurant « Au petit bois vert ». 
2 quai de la Bruche. 67000 Strasbourg.  
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 

Inscription obligatoire auprès de :  Francine D.  
 

https://lastrasbourgeoise.eu/wp-content/uploads/2023/06/offre-groupe-Strasbourgeoise-2023.pdf
https://lastrasbourgeoise.eu/wp-content/uploads/2023/06/offre-groupe-Strasbourgeoise-2023.pdf
https://lastrasbourgeoise.eu/wp-content/uploads/2023/06/offre-groupe-Strasbourgeoise-2023.pdf
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Mercredi 
11/10 

 
à 

15 h 00 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jeudi 
12/10 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS » Kafé Krenzele 
Nos grand-mères alsaciennes avaient l’habitude de se 
retrouver entre copines pour bavarder autour d’un café ou 
d’un thé accompagné d’une pâtisserie. 
Retrouvons-nous tout simplement pour bavarder et 
apprendre à se connaître. Nouveaux arrivants et 
adhérents plus anciens sont attendus pour échanger. 
Attention minimum 10 personnes. 
Tarif :  à régler votre consommation.  
Date limite d'inscription : 9 octobre. 
RDV :  Café Brant. 11 Place de l’Université. 
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 
 

Atelier Création « Challenge Ange » 

Le challenge des Anges, c’est une activité facile à la portée 
de tout le monde. Vous savez mesurer, découper et coller, 
vous pouvez venir nous aider. 
Ces anges seront proposés à la vente pendant la période 
de Noël. Le bénéfice sera reversé à une association de 
bienfaisance par l'intermédiaire du club service :  
Lion's de Barr ou celui de l'Eurométropole. 
Petit matériel à apporter si possible :  
Crayon, règle, ciseaux ou cutter, ainsi que colle. 
Attention minimum 5 personnes. 
Date limite d'inscription : 10 octobre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
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Mardi 
17/10 

 
à 

11 h 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Déjeuner au Cercle Militaire de 

Strasbourg. 
 
Claude nous propose de nous retrouver pour un apéritif et 
un délicieux déjeuner au cercle militaire de Strasbourg. 
A l’issue de ce déjeuner, Claude nous proposera de 
découvrir au travers des places et rues de Strasbourg, les 
noms de militaires prestigieux ayant marqué l’histoire de 
Strasbourg  
Tarif : Coût du déjeuner 20 euros à régler sur place en 
liquide. 
Date limite d'inscription : 30 septembre. 
RDV : à 11 h 30 devant le Mess. 
17 Place Broglie. 67000 Strasbourg. 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle M.  
 
 
 
 
 
 

Vacances scolaires du 21 Octobre au 6 Novembre 
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Mardi 
07/11 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 

 

➢ Novembre 

 

 

 
« ENTRE-NOUS » Café-Rencontre 

 
Le Palais de l’Elysée  

Son histoire et ses particularités 

 
Bien que ce palais soit un haut-lieu du pouvoir en France, il 
reste pourtant assez méconnu. Nous évoquerons donc 
l’histoire de ce bâtiment remarquable et entrerons dans 
certaines de ses magnifiques pièces grâce à de nombreuses 
photos projetées sur grand écran. Nous détaillerons 
également quelques objets ou pièces de mobilier ayant 
une histoire atypique.  
Puis, une petite surprise à la touche très féminine vous 
attend pour terminer cet exposé. 
Une participation de 2€ vous sera demandée pour le 
partage du goûter. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 5 novembre.  
RDV :  au Local. 

Inscription obligatoire auprès de :  Valérie G. (Val)  
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Mercredi 
08/11 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Jeudi 
09/11 

 
à 

14 h 30 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Stammtisch 
Anne vous attend pour partager un moment agréable à 
notre traditionnel stammtisch ! La seule obligation est 
d’apporter quelque chose à partager pour le repas. 
Attention ! Le lieu vous sera communiqué par mail 
quelques jours avant la date.  
Merci de signaler votre venue auprès de la personne qui 
reçoit. 
Inscription obligatoire auprès de :   Anne P.  

 
 
 
 

 
 

« ENTRE-NOUS »  

Elaboration du Programme 
Rendez-vous au local pour notre traditionnelle séance afin 
de réaliser ensemble le nouveau programme ! N’oubliez 
pas que c’est vous les adhérents qui faites bouger l’AVF, ce 
sont vos idées, vos propositions, vos suggestions qui 
rendent notre Avf aussi attractive et vivante. N’hésitez pas 
à venir à cette séance si vous souhaitez proposer, organiser 
une activité, ou tout simplement donner votre avis...   
RDV : 14 H 30 au Local  
Organisatrice : Micheline R.  
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Vendredi 
10/11 

 
à 

11 h 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mardi 
14/11 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 

 

 
« ENTRE-NOUS »  

Musée : Les secrets du Chocolat 
 
Le chocolatier Schaal nous convie à découvrir la passion du 
chocolat avec une dégustation gratuite.  
L’entrée est à 7 euros. 
Avant cette visite nous nous donnons RDV au restaurant 
Les Secrets des Grands Express pour découvrir un wagon 
restaurant de la ligne mythique Grand Orient Express.  
Tarif : 13,90€ le plat du jour + vos boissons. 
Date limite d'inscription : 30 octobre.  
RDV : 11h45 devant le Restaurant. 
Rue Au Pont du Péage.  67118 Geispolsheim  
Tram ligne A jusqu’au terminus puis 5 mn à pied, un 
panneau indiquera le lieu. 
Inscription obligatoire auprès de :  Marie-Christine T.  
 
 
 

Après-midi Jeux – Scrabble 

 
Retrouvons-nous au Local, en toute convivialité et bonne 
humeur.  Nous accueillons volontiers tous les nouveaux 
avec enthousiasme.  
Tous les niveaux sont les bienvenus.  
Attention maximum 8 personnes. 
Date limite d'inscription :  13 novembre. 
RDV :   au Local. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle G.  
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Mercredi 
15/11 

 
à 

14 h 00 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jeudi 
16/11 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS ».  

Autour de la Cathédrale 
Petit rappel historique devant l’office du Tourisme et 
déambulation autour de la Cathédrale. 
Visite gratuite. 
Attention maximum 15 personnes.  
Date limite d'inscription : 13 novembre. 
RDV : Place de la Cathédrale.  
Devant l’Office du Tourisme.  
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Claude B.  
 
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Déjeuner Spécialités 

Restaurant : La maison des Tanneurs 
Ce restaurant emblématique est classé monument 
historique. Les Plats alsaciens sont de qualité, avec une 
mention spéciale pour les excellentes choucroutes.  
Un bon moment en perspective. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 12 novembre. 

RDV : 42 rue du bain aux Plantes. 67000 Strasbourg  
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle M.  
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Mardi 
21/11 

 
à 

14 h 30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mercredi 

22/11 
 

à 
14 h 00 

 
 
 
 
 

 
 
 

Atelier Création « Challenge Ange » 

 
Le challenge des Anges, c’est une activité facile à la portée 
de tout le monde. Vous savez mesurer, découper et coller, 
vous pouvez venir nous aider. 
Ces anges seront proposés à la vente pendant la période 
de Noël. Le bénéfice sera reversé à une association de 
bienfaisance par l'intermédiaire du club service :  
Lion's de Barr ou celui de l'Eurométropole. 
Petit matériel à apporter si possible :  
Crayon, règle, ciseaux ou cutter, ainsi que colle. 
Attention minimum 5 personnes. 
Date limite d'inscription : 20 novembre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 

« ENTRE-NOUS ». De Place en Place 

 
Quelques mots sur la Neustadt et ses réalisations puis 
déambulation par les places.  
Attention maximum 15 personnes.  
Visite gratuite. 
Date limite d'inscription : 20 novembre. 
RDV : 14h devant le monument aux morts. 
Place de la République. 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Claude B.  
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Jeudi 
23/11 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mardi 
28/11 

 
à 

14 h 30 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« ENTRE-NOUS »  

Atelier Feuilletés Apéro 
Comment agrémenter très facilement un apéritif en 
utilisant de la pâte feuilletée. 
Apporter un rouleau à patisserie et si possible une feuille 
pour étaler la pâte, de quoi noter les recettes, à l'issue de 
l'atelier nous dégusterons nos réalisations avec une coupe 
de crémant. 
Attention maximum 15 personnes. 
Tarif :  partage des frais des ingrédients.  
Date limite d'inscription : 15 novembre. 
RDV :  Au Local. 
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 
 

« ENTRE-NOUS » Après-midi Jeux 
Cela fait longtemps que vous n'avez plus joué à des jeux de 
société, ou alors vous êtes dingue de jeux …Vous avez 
envie de découvrir ou faire découvrir de nouveaux jeux. 
Venez disputer des parties endiablées de Rummik, lettres 
ou chiffres, Dingbats, Mot Tabou, Times up et bien d'autres 
encore ! ainsi qu'un surprenant jeu de cartes : « Tuken ». 
Même si vous débutez ou si vous êtes nouvel arrivant vous 
serez accueillis. 
Date limite d'inscription : 27 novembre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 
 



 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 
30/11 

 
à 

14 h 30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Atelier Création  

« Initiation au Fusing » 

 
Le Fusing consiste à superposer à froid plusieurs couches 
de verre en incluant des minéraux colorants, pour ensuite 
les faire fusionner dans un four à haute température. 
Durée de l'atelier : 2h 
Une présentation de la technique du Fusing suivi de sa 
mise en pratique. 
Les œuvres sont récupérées 3/4 jours plus tard après 
cuisson et polissage. 
2 possibilités de créations :  
-  1 vide-poche de 18x18 cm.  
- 3 bijoux (attention, une paire de boucles d'oreilles 
compte pour 2 bijoux), motifs entièrement libres. 
Vous pouvez voir des exemples de réalisation à l'adresse 
suivante. https://www.sb-creation.fr/ 
Attention minimum 8 personnes.  
Prix : Global 200€ soit 25€ par personne.  
À régler impérativement à l’inscription à l’ordre de l’AVF. 
RDV :  SB Création  
25 rue de la République.  67720 Hoerdt. 
Date limite d'inscription : 30 septembre. Inscription close. 
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tel, lors de 
l’inscription. 
Un partage de voiture peut être organisé. 
La gare TER de Hoerdt est à 700m. 
Inscription obligatoire auprès de :  Véronique G.  

 
 
 

https://www.sb-creation.fr/
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Vendredi 
01/12 

 
à 

11 h 00 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

➢ Décembre 

 

 
 

« ENTRE-NOUS »  

Marché de Noël à Kaysersberg 

 
Nous nous retrouvons le matin à Niedermorschwihr pour 
découvrir les délices de la boutique de Christine Ferber 
surnommée la reine Christine au Japon. 
RDV : à 11h - 18 rue des Trois Epis.  
68230 Niedermorschwihr. 
Quelques pas pour visiter ce village et nous nous 
retrouvons au Restaurant le Morakopf, situé au 
7 rue des Trois Epis. 
Après le repas nous nous rendrons à Kaysersberg, village 
médiéval de toute beauté qui est classé village préféré des 
français, pour nous laisser s’étourdir des splendeurs 
présentées à nos yeux. 
Tarif : votre déjeuner + vos boissons. 
Date limite d'inscription : 21 novembre.  
Inscription obligatoire auprès de :  Marie-Christine T.  
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Mardi 
05/12 

 
à 

14 h 30 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Jeudi 
07/12 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 

 
 

« ENTRE-NOUS » Café-Rencontre  
L’origine des cartes de vœux en France 
Le début d’une nouvelle année marque traditionnellement 
la saison des cartes de vœux. Mais savez-vous d’où vient 
cette tradition ? Nous vous ferons découvrir la spécificité 
des vœux du Nouvel An à la française. Nous nous 
intéresserons par la suite à la coutume des étrennes et 
enfin nous vous présenterons les traditions du Nouvel An 
dans certains pays du monde. De nombreuses photos 
viendront illustrer ce thème de saison très méconnu et qui 
a pourtant diverses facettes très intéressantes. Cela vous 
donnera peut-être envie de renouer avec l’envoi des 
traditionnelles cartes de vœux… Alors, à vos stylos !   
Une participation de 2€ vous sera demandée pour le 
partage du goûter. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 3 décembre.  
RDV :  au Local. 

Inscription obligatoire auprès de :  Valérie G. (Val)  
 

 

« ENTRE-NOUS » Stammtisch 
Anne vous attend pour partager un moment agréable à 
notre traditionnel stammtisch ! La seule obligation est 
d’apporter quelque chose à partager pour le repas. 
Attention ! Le lieu vous sera communiqué par mail 
quelques jours avant la date.  
Merci de signaler votre venue auprès de la personne qui 
recoit. 
Inscription obligatoire auprès de :  Anne P.  
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Jeudi 
07/12 

 
à 

14 h 30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mardi 
12/12 

 
à 

14 h 00 
 

 
 
 
 

 
 
 

Atelier Création « Challenge Ange » 

 
Le challenge des Anges, c’est une activité facile à la portée 
de tout le monde. Vous savez mesurer, découper et coller, 
vous pouvez venir nous aider. 
Ces anges seront proposés à la vente pendant la période 
de Noël. Le bénéfice sera reversé à une association de 
bienfaisance par l'intermédiaire du club service :  
Lion's de Barr ou celui de l'Eurométropole. 
Petit matériel à apporter si possible :  
Crayon, règle, ciseaux ou cutter, ainsi que colle. 
Attention minimum 5 personnes. 
Date limite d'inscription : 20 novembre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 
 
 

Après-midi Jeux – Scrabble 

 
Retrouvons-nous au Local, en toute convivialité et bonne 
humeur.  Nous accueillons volontiers tous les nouveaux 
avec enthousiasme.  
Tous les niveaux sont les bienvenus.  
Attention maximum 8 personnes. 
Date limite d'inscription :  11 décembre. 
RDV :   au Local. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle G.  
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Mercredi 

13/12 
 

à 
14 h 30 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jeudi 
14/12 

 
à 

12 h 00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

« ENTRE-NOUS » Après-midi Jeux 
Cela fait longtemps que vous n'avez plus joué à des jeux de 
société, ou alors vous êtes dingue de jeux …Vous avez 
envie de découvrir ou faire découvrir de nouveaux jeux. 
Venez disputer des parties endiablées de Rummik, lettres 
ou chiffres, Dingbats, Mot Tabou, Times up et bien d'autres 
encore ! ainsi qu'un surprenant jeu de cartes : « Tuken ». 
Même si vous débutez ou si vous êtes nouvel arrivant vous 
serez accueillis. 
Date limite d'inscription : 2 octobre. 
RDV :  au local.  
Inscription obligatoire auprès de :  Denyse C.  
 

 
 

« ENTRE-NOUS » Déjeuner Spécialités 

Restaurant : La Cocotte 
Ce charmant petit restaurant est situé dans le quartier des 
maraîchers au cœur de la Robertsau. La cuisine mijotée est 
de saison et les plats servis le plus souvent en cocotte. 
Attention maximum 12 personnes. 
Date limite d'inscription : 12 décembre. 

RDV : 70 rue Boecklin. 67000 Strasbourg  
Ne pas oublier de joindre votre numéro de tél, lors de 
l'inscription. 
Inscription obligatoire auprès de :  Danielle M.  
 
 
 

Vacances scolaires du 23 Décembre 

au 8 Janvier 2024 
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Parlement Européen 
 

 
L’IRCAD 
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Le chemin des calvaires 
 
 

 
Journée canoë 
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Aquarelle 
 
 

 

 

********** 

Toute l’équipe AVF de Strasbourg vous 

souhaite une Bonne Année 2024. 
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