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Bienvenue au sein de l’AVF de Saintes, vous qui
avez choisi de venir vous installer dans notre belle

ville ou dans les communes avoisinantes, vous aussi qui souhaitez rejoindre une
association dynamique et accueillante.
Notre action est principalement axée sur l’accueil, la convivialité, le lien social.
Cette brochure vous permettra de nous connaître et de choisir parmi les 34
activités qui sont proposées et animées par une équipe de bénévoles. Ils sont à
votre écoute pour vous apporter l’aide dont vous pourriez avoir besoin et vous
permettre de vous faire de nouveaux amis.
Un des points forts de l’AVF, est que les accueillants, les animateurs d’activités,
les intendants, les secrétaires ou les administrateurs sont tous bénévoles.
Le nombre d’adhérents à notre association a considérablement augmenté, nous
comptons cette année 588 adhérents, dont 150 nouvelles inscriptions, quel succès !
Toute l’équipe de l’AVF Saintes, se joint à moi pour vous souhaiter une saison
2023-2024 remplie d’amitié et de bons moments partagés.

 Brigitte GOILLOT
Présidente de l’AVF Saintes

Le mot de la Présidente



La ville de Saintes porte depuis
longtemps la tradition de l’accueil et
l’AVF oeuvre au présent pour accueillir
les nouveaux saintais.
Cet accueil, nous le devons et le
cultivons, pour nos visiteurs de l’été

(mais pas seulement), tant notre ville et la richesse patrimoine attirent !
Mais au-delà des touristes, je constate avec plaisir en tant que Maire,
que Saintes attire de plus en plus et retient ici de nouveaux habitants.
C’est une vraie fierté et une vrai chance pour notre tissu associatif,
économique, et pour la vitalité de la ville que de renouveler sa population
en accueillant de nouveaux habitants.
L’AVF joue un rôle capital dans ce mouvement en permettant à ces
nouveaux saintais de s’intégrer, rapidement et efficacement, à la vie de
la cité : découvrir l’offre de services et de commerces, le panel
d’associations culturelles et sportives et permettre la rencontre.
Je salue le travail remarquable de ses bénévoles et suis confiant dans la
capacité qu’ils ont à accompagner les nouveaux saintais.
Je suis disponible et heureux de pouvoir recevoir les nouveaux habitants
lors de ma permanence sans rendez-vous, toutes les deux semaines.
Les services de la ville sont aussi à votre disposition, le site internet de
la ville et le Petit Mag’ vous renseigneront sur l’agenda des événements.
Bienvenue à Saintes !

Bruno DRAPON
Maire de Saintes
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Edito de M. Le Maire

l’étéàCœur
PROGRAMME COMPLET SUR WWW.VILLE-SAINTES.FR
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BIEN DANS SA VILLE, BIEN DANS SA VIE AVEC L’AVF SAINTES
Vous souhaitez

● Trouver un lieu d’accueil, de convivialité, de partage et d’échanges.

● Participer à la vie associative.

● Vous faire de nouvelles relations en participant à des activités culturelles,
artistiques, sportives, ou à des sorties…

● Pour les nouveaux arrivants, des conseils, des visites pour découvrir votre nouvel
environnement.

● Apprendre le français*(pour les arrivants dont ce n’est pas la langue maternelle).

● Partager vos savoir faire, transmettre vos connaissances.

VENEZ NOUS RENCONTRER A NOS PERMANENCES D’ACCUEIL

Des bénévoles seront à votre écoute et vous fourniront tous les renseignements sur
le fonctionnement de notre association.

*******************

WELL IN HER CITY, WELL IN HER LIFE WITH THE AVF SAINTES
 you wish

● To find a place of welcome, conviviality, sharing and exchanges.

● Participate in community life.

● To make new relationships by participating in cultural, artistic, sports activities,
outings.

● Tips to discover your new environnement.

● Learn French (for non-native speakers).

● Share your know-how, transmit your knowledge.

COME AND MEET US DURING OUR RECEPTION DESK

Volunters will listen to you and provide you with all the information on how the
association works.

BIENVENUE A L’AVF de SAINTES

WELCOME TO THE AVF of SAINTES
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- Le pré accueil pour renseigner,
informer les nouveaux arrivants qui
viennent de s’installer à Saintes.
- Notre participation à
l’accueil des nouveaux
arrivants organisé par la
Mairie lors du premier
week-end de septembre. Nous tenons
d’ailleurs un stand au forum des
associations et accompagnons le maire
lors de son pot d’accueil.
- La distribution de plaquettes
présentant notre association, ses
activités et ateliers.

- L’organisation d’activités spécifiques
( pot d’accueil en début d’année, sorties)
pour les nouveaux adhérents.
- La mise en place d’un parrainage
nouveaux arrivants- anciens adhérents
avec des rencontres régulières, des
conseils si besoin. Il permet également
de faciliter la création d’un réseau amical.

- Des permanences
d’accueil au public
tenues par nos
accueillants , 3 fois par

semaine de septembre à mars puis 2 fois
jusqu’en juin.
- Nous apportons également notre aide
lors de manifestations ou événements
particuliers ( représentations théâtrales,
vœux de la présidente, etc..).

Il y a toujours quelqu’un
qui vous attend!

 L’AVF de SAINTES

Le conseil d’Administration des AVF de Saintes
Michèle VINCENT, Jean ENGELKINK, Béatrice DENIS , Guy ROUX, Joelle OBLE, Gilles COMTE, Brigitte GOILLOT,
André-Pierre MECHIN, Marie-Lorraine HIBON, Gérard CULTRERA, François VEILLERANT, Françoise POUZET,
Robert SAIKI, Michèle HENNEN, Laurence SALLEMBIEN, Alain CARABASSE, Régine GUILLON, Luc GOILLOT
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L’A.V.F.
QU’EST-CE QUE C’EST?

 1 Union nationale: UNAVF
 16 Unions régionales: URAVF
 300 AVF réparties dans toute la France
 70 000 adhérents
 11 000 bénévoles

L’accueil des Villes Françaises, association loi 1901, est la troisième association française
par le nombre de ses bénévoles. L’équipe AVF Saintes vous ouvre de nombreux horizons.

589 adhérents, 90 bénévoles, 34 ateliers ou animations.

Pour chaque activité, il y a un ou plusieurs animateurs responsables, tous sont des
bénévoles.

Des sorties et des manifestations sont proposées chaque trimestre. Ce programme
élaboré en concertation avec les animateurs(trices) est diffusé par affichage, par envoi
postal pour les adhérents ne disposant pas d’un accès internet, par mail et sur le site
internet de l’association sous la désignation de « programme trimestriel ».

Tarif de la cotisation pour l’année 2023/2024: 50€.

L’Abbaye aux Dames - Saintes
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    A LA RENCONTRE DE L’HISTOIRE

Fait revivre les Grands Moments de l'Histoire de
France. Avec une vidéo riche en images, chaque atelier
offre une Histoire nouvelle.
Nous poursuivons chronologiquement les évène-
ments historiques. Si l'Histoire (la Grande et la Petite)
vous attire, venez nous rejoindre 1 fois par mois.

    LECTURE ET PARTAGE
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Si vous aimez lire et partager vos lectures avec
d’autres personnes, alors venez en parler aux séances
de lecture et partager notre petit café littéraire à nous.
Roman, policier, essai, ouvrage ancien et nouveau,
toute lecture est intéressante.

Retrouvez nous à notre nouvelle adresse

Un magasin plus grand avec un choix plus important de montures.
Un espace dédié à l’examen.

Un espace réservé aux enfants répondant au besoins spécifiques de ceux-ci.

Des lunettes de créateurs fabriquées en France.
Une fabrication spéciale et sur mesure avec des matériaux innovants.



Première heure : échauffement, puis techniques
théâtrales, suivent 2 heures consacrées à la mise en
scène de saynètes dans la perspective de jouer devant
un public. 1 fois par semaine.

    ATELIER THEATRE
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Cette activité a pour but de se rencontrer et
d’échanger à propos d’un film parmi les derniers à
l’affiche.
Tarif préférentiel dans le cadre des séances AVF.
D’octobre à mai 1 fois par mois.

    CINEMA

Vous avez envie de rechercher vos ancêtres et de
reconstituer votre arbre généalogique ascendant ou
descendant, alors venez nous rejoindre une fois par
semaine.

GENEALOGIE

Jeu constituant à développer la créativité, l’écoute et
l’échange par la parole mais aussi par le mime, par
l’expression culturelle: s’amuser, construire, innover,
oser.
Après un échauffement physique et vocal on joue à
inventer spontanément un dialogue, des personnages,
technique de l’apprentissage du jeu d’acteur
1 fois par mois.

    IMPROVISATION
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Vous en savez plus que vous ne le pensez.
Niveau BEPC revisité et plus si affinité.
Pour un peu de gymnastique intellectuelle, être le
Robinson du Vendredi.

    REDECOUVRIR LES MATHEMATIQUES

   ANDROÏD

Si vous avez du mal à comprendre les paramètres de
votre smartphone sous Android, l’atelier « découverte
Android » peut vous aider.
Utilisation des smartphones.
Utilisation d’internet, gestion des réseaux.
Charger des applications.

    INFORMATIQUE

2 Niveaux:
Débutant: utilisation de votre ordinateur suivant vos
besoins et à votre convenance. Connaissant vos
attentes vous obtiendrez les bases nécessaires pour
vous débrouiller au quotidien.
Perfectionnement sous Windows: organiser ses
bibliothèques afin de retrouver facilement ses fichiers.
Word et Picasa. Savoir insérer des photos des images
dans les textes.

Discipline, à la fois science et art, liée à l'étude du
Blason et des Armoiries. C'est l'origine de nos logos
actuels.
Avec une vidéo appropriée, les Techniques Héraldi-
ques n'auront plus de secret pour vous.
Désirez-vous créer votre propre blason?
Venez nous rejoindre.

    TECHNIQUES HÉRALDIQUES
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Nous accueillons toutes les personnes qui souhaitent
travailler leur maîtrise de l’espagnol au travers de
sujets d’actualité :3 niveaux sont proposés.

   ESPAGNOL

  ANGLAIS

Cette activité s’adresse principalement aux personnes
dont le Français n’est pas la langue maternelle.
this activity is mainly aimed at people whose language
is not french.

  FRANCAIS

Niveau 1 : débutants.
Niveau 2 : Pour ceux qui ont déjà acquis des bases de
grammaire, un peu de vocabulaire et qui souhaitent
perfectionner leur prononciation.
Niveau 3 : Encourager ceux dont le niveau leur permet
de se joindre à une petite discussion et qui souhaitent
améliorer leur vocabulaire et la prononciation.
Niveau 4 : Conversation Entre Amis, tous sujets.
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 RESTAURANT  TRADITIONNEL TRAITEUR ÉVÉNEMENTIEL

4 COURS NATIONAL-17100 SAINTES
Ouvert du lundi au samedi midi
Réservation � 05.46.74.17.96
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    AUTOUR DU FIL

Que faire avec un fil de laine, coton, soie? Ce que vous
voudrez, puisque dans notre groupe il est possible
d’apprendre mais surtout de se perfectionner. Chacun
(e) apportant ses idées et son savoir. Tricot, crochet,
dentelle.

    MOSAÏQUE

Vous avez l’esprit de créativité et de la dextérité…
Venez nous rejoindre pour partager vos idées dans la
technique et la minutie, le tout dans la bonne humeur
Rendez-vous 1 fois par semaine.

    COUTURE

De l’atelier « autour du fil » est né l’atelier « couture »
à la demande de quelques participantes soucieuses
d’aller plus loin dans l’apprentissage de la couture afin
de confectionner des vêtements (relever 1 patron,
réaliser le sien à ses mesures.
Astuces pour création.

    PEINTURE

Notre technique est l’aquarelle, mais chacun peut
utiliser d’autres techniques (acrylique, pastel ou
huile). Cet atelier n’est pas un cours il s’adresse aux
débutant comme aux confirmés. Nous avons plaisir à
nous retrouver et à partager des conseils, photos,
modèles.
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    EMAUX

L’atelier émaux sur cuivre tous les mercredi après-
midi, venez y faire un tour pour y découvrir les
différentes techniques, le cloisonné, le « champlevé »,
l’éclaté,la grisaille, la peinture, le travail fait sur le
cuivre avant émaillage l’application des émaux
transparentes ou opaques et la magie du feu par une
cuisson à plus de  800° pendant quelques minutes.

Initiation au modelage de l’argile, réalisation de pièces
simples.
Tous les quinze jours.

   MODELAGE

CREATION DECO

   SCRAPBOOKING

Tout travail manuel, cartonnage, recyclage d’objets,
création de sacs, cartes et décoration de Noël. Chaque
mois, un nouveau thème est proposé.

Loisir créatif qui consiste à mettre en valeur ses photos
par le biais de différentes techniques.
Création d’album originaux, de pages à exposer, de
jolies cartes pour soi ou pour offrir par photos, collage,
insertion.
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ES JEUX DE CARTES

Bridge: débutant ou non vous aimez jouer aux cartes
dans une ambiance détendue: le bridge vous attend!
Pour entretenir ses neurones tout en s’amusant.
Toujours varié, le bridge est à découvrir ou à
approfondir.
Tarot: le jeux de tarot, une activité ludique et
conviviale, excellente pour la mémoire. Le but, outre
le fait d’améliorer sa tactique de jeu , est de passer un
bon moment de franche sympathie, dans une
ambiance décontractée.
Belote, Rami. Cette année sera le retour de l’activité
Belote et Rami, les animatrices vous accueilleront dès
le mois de septembre.

Nos animatrices vous attendent et sont là pour vous
accueillir, que vous soyez débutant(e) ou non, même
pour une séance d’essai. L’important est de passer
ensemble un vendredi après-midi convivial, sans aucune
rivalité pendant trois ou quatre parties.
Scrabble partie libre: jeux classique chaque tire à tour
de rôle et joue avec ses propres lettres.
 Scrabble duplicate:  tout le monde joue avec les mêmes
lettres chacun marque ses points, seul le mot rapportant
le plus est posé sur le plateau.

SCRABBLE PARTIES LIBRES et DUPLICATE

LE GRAND
COMPTOIR DU

COURS



Si vous faites tomber toutes les quilles, vous aurez les
applaudissements de vos partenaires. Sinon, il vous
faut persévérer, mais bien sûr dans la bonne humeur
et les rires.
Tarif préférentiel lors de soirées organisées par l’AVF.

BOWLING
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GOLF

Vente NEUF ET OCCASION
Réparation et pièces détachées

Vélos enfant, adulte, VTT
Assistance électrique

Accessoires
Casques, chaussures et

  VELO COOL

Amateur de vélo, peu sportif ou aguerri, rejoignez le
VELO COOL. Chaque semaine autour de Saintes, vivez
un moment de découverte, d’aventure au grand air
dans une ambiance chaleureuse et sans esprit de
compétition.

16 Zac la Bobinerie, 17810 Saint-Georges-des-Coteaux
� 05.46.74.19.73                                              velosaintes17@gmail.com

Golf. Les Écossais ont plaisir à dire. « Une belle balade
verte entre amis, gâchée par une petite balle
blanche ». Ce sport allie maîtrise de soi, concentration,
persévérance, le tout au sein d’un environnement
parfait, de verdure, de quiétude agrémentée de plans
d’eau, d’espèces végétales parfaitement dessinées.
Stage d’initiation ou de perfectionnement encadré par
un moniteur de golf, diplômé d’État sur le parcours de
golf du Château de la VALLADE.
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   MARCHE

Marche 4/6 km Permet de s’initier et de pratiquer la
marche à une vitesse adaptée (3km/h) avec des
dénivellations modérées.
Marche 6/8 km Chaque lundi, une marche de longueur et
de vitesse modérée pour :
● S’entretenir le corps et l’esprit.
● Découvrir des dizaines de circuits différents tout

autour de Saintes.
● Partager des moments avec d’autres marcheurs.

Marche 8/10 km le lundi AM à allure soutenue vous
découvrirez les sentiers et le patrimoine des communes
environnantes.
Marche 10/12 km
Deux animateurs et leur équipe se relaient pour vous faire
découvrir les  sentiers à travers la campagne, les bois, les
villages, dans un rayon de 20 km autour de Saintes. Les
circuits sont parcourus à allure soutenue.

15



    CUISINE

L’atelier a lieu une fois par mois. On épluche, on cuit,
on déguste dans un esprit convivial, bonne humeur,
fou rire , partage.

    DANSE DE SALON

Une fois par semaine en soirée , venez vous initier ou
vous perfectionner aux danses de salon: tango, rock,
valse, salsa…

Ambiance endiablée.

   OENOLOGIE

Vous avez envie d’approfondir vos connaissances sur
les cépages du vin ou d’apprendre à reconnaître les
arôme des différents cépages: alors venez aux cours
d’œnologie à la cave « des grains divins » où Manon,
la caviste, vous divulguera son savoir d’une façon
ludique.

DÉCORATION FLORALE

1 fois par par mois,
L’art d’arranger les fleurs du jardin ou celles achetées
chez le fleuriste.
Autour d'un projet de création florale. Nous
participons également aux festivités de l'AVF avec
l’ ornementation et la décoration.
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SORTIE A LA DEMI-JOURNÉE

Les plus variées possible, visites diverses, conférences,
musées, ateliers etc… qui vous permettront de mieux
découvrir notre belle région et de favoriser les
échanges entre adhérents.

SORTIE EN BUS A LA JOURNÉE

Deux sorties par trimestre, départ en car de bonne
heure le matin avec chaque fois des destinations et
des thèmes différents. Chaque sortie comprend pour
tous une visite le matin, le repas complet, une visite
l’après-midi, retour en fin de soirée mais pas à une
trop tardive.
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BOURSE AUX PLANTES

Au printemps, la bourse aux plantes permet de
partager votre passion pour les végétaux et
d’échanger entre jardiniers amateurs des plants de
fleurs ou de légumes, des boutures racinées
d’arbustes ou vivaces, des graines.
A l’automne cette animation permet des contacts avec
les amoureux des végétaux et d’effectuer des
échanges au lycée horticole du petit Chadignac.
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Avant la conquête romaine il y avait à peu près 10
mi l l ions de Gaulois. Il es t vraisemblable que le
peuple des Santons se soit installé dans notre

région vers le Vème siècle av. J.C. Ils sont au contact
avec les Pictons (Poitou), les Bituriges (Bourges), les
Lémovices (Limoges), les Petrocorii (Périgord) et les
Bituriges Vivisques.
Du IIIème au Ier siècle av. J.C., la « civilisation des oppida
» se développe. Un oppidum est un centre à la fois
économique, politique et parfois religieux. L’oppidum de
Pons va devenir Nouioregon, Novioregum, la capitale des
Santons. Pons est ainsi la plus ancienne ville du département.
En 56 av. J.-C., les armées romaines occupent tout le pays
des Santons. Avec la Pax Romana, les Gaulois deviennent
de plus en plus Romains, les routes sont créées et les villes
se développent et s’urbanisent. L'émergence d'une véritable
ville à Saintes n'est attestée qu'après la conquête du territoire
par les armées romaines, certainement vers 20 av. J.-C. Elle

s’appelle Mediolanum Santonum. L’emplacement de Saintes aurait pu être choisi en raison de ses
nombreuses collines qui rappellent les sept collines de Rome. La plus importante est la colline
Saint-Louis (couvent de la Providence et ancien hôpital) qui domine la boucle de la Charente, elle
est entourée des collines de Saint-Vivien et de Saint-Saloine au nord, de Saint-Macoult à l’ouest et
de Saint-Eutrope au sud-ouest.
Saintes acquiert rapidement une importance considérable, devenant, sous Auguste, la première
capitale de la province romaine d'Aquitaine. Un premier aqueduc amène l'eau à Saintes en 20 apr.
J.-C.

La Via Agrippa ou route d’Aquitaine fait partie d'un des quatre grands axes routiers du réseau
d'Agrippa, établi par les Romains à partir de Lyon, la capitale des Gaules. Cette voie, qui figure sur
la Table de Peutinger, reliait Lyon (Lugdunum) à Saintes par Clermont-Ferrand (Augustonemetum)
et Limoges (Austoritum). Les routes furent laissées sans entretien dès le Ve siècle, mais cette voie
est encore très visible, soit recouverte sur certains tronçons par des routes départementales, soit
comme chemin rural continuant tout droit à travers champs et bois. Elle a parfois pris localement
le nom de chemin des Romains ou Chemin chaussé.
La voie traverse la Charente à Montignac Charente. Son
tracé passe par Saint-Sauvant et aboutit à Saintes en face
de l’arc de Germanicus qui marquait l'entrée du pont sur
la Charente, la ville gallo-romaine étant située sur la rive
gauche. La ville se pare d'imposants monuments romains
sous le règne des Julio-Claudiens (amphithéâtre, arc de
Germanicus), des Flaviens et des Antonins (thermes de
Saint-Saloine). Vers le milieu du IIe siècle, elle compte
sans doute entre 10 000 et 20 000 habitants et s'étend
sur une superficie de près de 100 hectares. Un pont de
pierre sur la Charente est construit à Saintes vers les Aperçu des aqueducs qui alimentent Médiolanum-

HISTOIRE DE SAINTES
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années 20 à 10 av. J.-C. Ce pont marque l’entrée de la cité de
Mediolanum. Il succède peut-être à un ancien pont de bois. A
cette époque, la Charente était moins large qu’aujourd’hui, le
pont à cinq piles devait avoir une longueur de 60 à 70 mètres.
Sa largeur est estimée à 10 mètres.

L'Arc de Germanicus est érigé à Saintes en l'an 18 ou 19
pour l'empereur Tibère, son fils Drusus et son neveu et fils
adoptif Germanicus. L'arc de Germanicus fait l’objet d’un
classement au titre des monuments historiques par arrêté du 5
juillet 1905. Il ne s'agit donc pas d'un arc de triomphe. Sa
construction a été financée par
un riche et illustre citoyen de

Saintes, Caius Julius Rufus. Il s'agit d'un arc routier à deux baies
bâti à l’arrivée de la voie romaine. Il est restauré une première fois
en 1666 puis, sur proposition de Prosper Mérimée en 1843, il est
sauvé et déplacé à quinze mètres de son emplacement pour des
travaux sur les quais de la Charente.

L'Amphithéâtre gallo-romain de Saintes, appelé localement les
Arènes de Saintes, fut commencé sous le règne de l'empereur
Tibère (14-37 apr. J.-C.) et terminé sous Claude (41-54 apr. J.-C.).
Il avait pour fonction d’accueillir un grand nombre de spectateurs autour de représentations
sanglantes et violentes. Il permettait de fournir au peuple des distractions et de la nourriture, «
panem et circenses » selon l'expression de Juvénal. Il mesurait 126 mètres de grand axe sur 102
mètres de petit axe et pouvait accueillir entre 12 000 et 15 000 personnes. Il est reconnaissable à sa
structure particulière : la cavea, ou ensemble de gradins, était appuyée sur les flancs du vallon à
l'est et sur un remblai à l’ouest. L'amphithéâtre fut utilisé comme carrière au Moyen Âge et ne fut
dégagé et restauré qu'au XXe siècle. C’est aujourd’hui l’un des amphithéâtres les mieux conservés
de la Gaule. En 1840, l'amphithéâtre rejoint la première liste des monuments historiques, son
classement sera confirmé en 1914.
La suprématie de la ville va durer deux siècles, avant de se faire détrôner par Burdigala qui

deviendra la capitale de la province d’Aquitaine au IIIe siècle. C’est alors que commence un certain
déclin de la ville qui sera accentué par les invasions barbares. A partir du Ve siècle, la ville se
rétracte. Un rempart est réalisé par le réemploi de matériaux issus de parties de la ville qui sont
abandonnées comme le site du Forum et son voisinage ainsi que des mausolées. La ville du IVe
siècle et des suivants occupe une superficie beaucoup plus réduite par rapport à l’époque
gallo-romaine. Elle est protégée par cette muraille très puissante. En moyenne, elle a cinq à six
mètres de hauteur sur quatre mètres d'épaisseur. Ce rempart va marquer la physionomie de Saintes
jusqu’à la Révolution. Il en reste quelques éléments sur la Place Aliénor d'Aquitaine et dans
l'enceinte de l'Hôpital. Le rempart a été démoli à partir du XVIIe siècle ; les blocs ont été récupérés
puis placés dans le Musée Lapidaire.

La ville est marquée par sa christianisation.

1°) Saint Eutrope. Il existe de nombreuses légendes sur la vie de saint Eutrope de Saintes. Il a sans
doute vécu vers le IIIe ou IVe siècle. D'origine perse (l'actuel Iran) est le fils du roi Xerxès. Attiré
en Palestine par la réputation de Jésus, la légende en fait le treizième apôtre. Il assiste à la
multiplication des pains et des poissons, puis à l'entrée triomphante de Jésus à Jérusalem.

L’arc de Germanicus sur le pont romain
gravure de 1838
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Apprenant que le Christ est arrêté, il
retourne en Perse pour y lever une
armée qui pourrait le secourir. Or,
Jésus meurt avant qu'il ait pu regrouper
ses soldats. Il ordonne alors le
massacre des juifs de son pays, puis il
rejoint les apôtres et les premiers
disciples. Il part ensuite évangéliser
l'Europe. Saint-Pierre l'envoie à
Saintes, grande ville romaine de Gaule,
dont il devient le 1er évêque,
évangélisant les Santones. D'après
certaines légendes, il arriva en Europe
dans la barque qui déposa Marthe et
Marie-Madeleine aux Saintes-Maries-
de-la-Mer.
Pour d'autres, il fit le voyage avec saint-Denis,qui évangélisa Paris. Dès son arrivée à Saintes, il
s'installe dans les quartiers pauvres. Il convertit alors de nombreuses personnes, dont la princesse
Eustelle ou Estelle, fille d'un gouverneur romain, baptisée à treize ans. Son père la renie alors ; elle
vit ensuite auprès de l'évêque. Or, ce gouverneur, ne supportant pas l'idée que sa fille serve un chrétien,
offre 150 livres à des bandits pour qu'ils suppriment le fauteur de troubles. Ces hommes provoquent
une émeute de 2 000 personnes et font lapider l'évêque. Un homme frappe à coups de hache la tête
de l'évangéliste, qui s'ouvre alors. Estelle et les disciples du saint recueillent son corps la nuit suivante,
et l'enterrent dans le jardin d'Estelle. Ce tombeau devint un lieu de vénération et, dit-on, de miracles.
Estelle, décapitée sur ordre de son père, fut enterrée auprès d’Eutrope. A Saintes, deux autres saints
sont reconnus : saint Pallais et saint Vivien.
 2°) Saint Pallais de Saintes ou Pallade est mort entre 596 et 600. Il est fêté le 6 septembre. Élevé
à la dignité épiscopale en 573, il est le neuvième évêque de Saintes. Il s'emploie à développer le culte
des saints et en particulier celui d'Eutrope, évangélisateur et premier évêque de Saintes. Il est à l'origine
de la redécouverte de sa sépulture qu'il honore d'une basilique. Plusieurs sanctuaires sont construits
ou restaurés sous son épiscopat : la cathédrale Saint-Pierre, la première basilique Saint Eutrope et la
basilique Saint-Martin, dont il ne subsiste aucun vestige. Son tombeau fut installé dans une basilique
funéraire, ancêtre de l'église saint Pallais qui perpétue son souvenir à Saintes.
  3°) Saint Vivien est évêque de Saintes au début du Ve siècle. Il est reconnu comme saint par l'Église
catholique romaine sous le nom de saint Vivien de Saintes. Sa fête est le 28 août. Vivien naît d’un
père païen et d’une mère chrétienne. Quand l’évêque Ambroise meurt, il est élu évêque de Saintes
pour le remplacer, au début du Ve siècle. Il meurt vers 460 et il sera ultérieurement canonisé par
l'église. Une première basilique funéraire semble avoir été construite au VIe siècle afin d'abriter son
tombeau.

Saintes et son Histoire: En 418, les Wisigoths arrivent devant Saintes. Ils vont y rester presque un
siècle dans la région. Ils vont créer des domaines agricoles les Gothorum Villatta qui vont laisser des
traces dans les toponymes ainsi Gourvillette (près de Matha), Gourville (Charente), Goutrolles
(lieu-dit au sud de Pons), Goux (près de Pérignac), …
Fils ainé de Childéric Ier, Clovis devient roi des Francs saliens en 481 alors qu’il n’a que 15 ans.
Vers 494-496, il mène une expédition jusqu’à Saintes, alors dans le domaine des Wisigoths. Lorsque

Portrait de la ville et cité de Saintes, daté de 1560
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ces derniers perdent la bataille de Vouillé en 507, Saintes devient une ville franque. En 732, la ville
est incendiée par le général Abd al-Rahman, chef des armées musulmanes, dont la chevauchée n'est
interrompue que par les armées de Charles Martel. Quelques années plus tard, en 778, Saintes est
intégrée à un nouveau royaume d'Aquitaine créé par Charlemagne au profit de son fils Louis le
Pieux.

En 813, l’ermite Pelage découvre en Galice le tombeau
de Saint-Jacques dans un champ éclairé, chaque soir,
comme par une étoile, c'est le Campus Stellae, champ
de l'étoile. Le nom donnera Compostelle. Des
pèlerinages sont rapidement organisés. En 950, l’évêque
du Puy-en-Velais organise un grand pèlerinagevers
Compostelle, en faisant halte dans les abbayes.
L’engouement ne s’arrêtera plus. Saintes devient un
point de passage important pour les pèlerins venant de
Paris et de Tours. L'Association Saintaise des Chemins
de Saint Jacques de la Charente-Maritime les accueille
toujours. Réalisée en 1081, la crypte romane dédiée à

Saint-Eutrope est une étape incontournable sur ce chemin. Elle est l’une des plus belles de France.
C’est le monument le plus ancien de la Saintonge.
L’époque est aussi marquée par les invasions Vikings. En 844 Saintes est attaquée. Elle est prise et
ravagée une première fois l’année suivante, puis de nouveau en 848 par le chef viking Hasting. La
ville n'a plus d’évêque pendant 125 ans. Son dernier comte, Landri, est tué en 866 et n’est pas
remplacé. L’importance politique de Saintes chute. Les envahisseurs installent une base à
Taillebourg qui leur permet de razzier tout le pays environnant.
Au Moyen-âge, la Charente s’élargit. Sous l’effet de l’érosion, la terre meuble de la rive droite est
peu à peu emportée par le courant du fleuve et la berge recule de quelques dizaines de mètres. L’arc
de triomphe se retrouve entouré par le fleuve, mais ses profondes fondations lui ont permis de rester
debout. Le pont de pierre sur la Charente a alors une longueur de 48 toises (93 m) contre 60 à 70
m à l’origine. Le pont est détruit par les Anglais à la fin du XIIe siècle. C’est Richard Coeur de Lion
qui demandera sa reconstruction. Le nouveau pont ne garde du pont romain que les piles. Les arches
et les tabliers sont reconstruits. Un peu plus tard le pont sera prolongé à l’est par un pont de bois
permettant de relier l’arc et le pont de pierre à la nouvelle berge. Une imposante tour défensive sera
édifiée sur la rive gauche du pont pour protéger l’entrée de la citée fortifiée.
 En juillet 1137, le futur Louis VII est fiancé à Aliénor, fille de Guillaume X, duc d’Aquitaine. Ce
dernier n’ayant pas d’héritiers mâles, le duché d’Aquitaine doit donc revenir à sa fille. Cette
importante alliance matrimoniale doit permettre à la dynastie capétienne de reprendre pied dans les
Etats du sud de la Loire. Louis VII succède à son père en août 1137 alors qu’il n’a que 17 ans. Mais
le mariage se passe mal. Le 21 mars 1152, l'annulation de ce dernier est prononcée lors du concile
de Beaugency. Aliénor est désormais seule mais pour peu de temps , elle épouse en secondes noces
Henri Plantagenêt. Ce mariage rend furieux Louis , on peut le comprendre quand on constate que
les domaines du couple englobent tout l'Ouest du royaume hormis la Bretagne. Henri Plantagenêt
hérite par son père de l’Anjou ; par sa mère Mathilde, de la Normandie et de l’Angleterre ; par sa
femme, de l’Aquitaine.
Saintes entre alors dans sa période anglaise. Il faut attendre Saint-Louis et ses victoires d’abord à
Taillebourg puis sous les murs de Saintes en 1242 pour voir le domaine français reprendre une partie
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de la Saintonge. Le traité de Paris avec l’Angleterre, en décembre 1259, fixe les frontières entre
les deux royaumes. Saintes est coupée en deux : la rive gauche est anglaise, et la rive droite française.
Pendant la guerre de Cent-Ans, la partition continue. En 1360, après le traité de Brétigny, les Anglais
ont de nouveau la mainmise sur toute la ville.
En 1372, les Français, commandés par Du Guesclin, et leurs
alliés Castillans gagnent une bataille navale à La Rochelle,
puis prennent le château de Soubise. La reddition de
Soubise est suivie de celles de Saint-Jean-d’Angély, de
Saintes, de Taillebourg qui rentrent dans le domaine
français. L’année 1375 voit le démembrement de la
Saintonge et la création de l’Aunis comme province séparée
de la Saintonge  La Rochelle comme capitale. Les deux
provinces sont alors réunies à la couronne de France.
Saintes est définitivement française, mais la domination
anglaise aura duré plus de deux siècles et marque l’Histoire
de la ville.
Le XVe siècle est une période de calme relatif. En 1420, l'effondrement partiel des voûtes de la
cathédrale Saint-Pierre cause la mort d'un homme, ce qui détermine les autorités religieuses à
envisager sa reconstruction complète. Les travaux débutent peu après, dans un style gothique
flamboyant. La nouvelle cathédrale s'élève alors sur trois niveaux. Son faîte atteint les 39 mètres
de hauteur.
Par l’édit de Châtellerault de 1541, la gabelle est étendue à l’Angoumois et à la Saintonge. L’achat
dans les greniers de sel devient obligatoire. La région étant producteur de sel, la contrebande
(faux-saunage) s’installe rapidement. La répression effectuée par les chevaucheurs du sel est mal
supportée et des révoltes ont lieu à Marennes et à La Rochelle en 1542.
En 1548, des émeutes éclatent en Saintonge pour faire libérer des faux-sauniers. L’insurrection dite
« des Pitauds » se répand, et compte jusqu'à 20 000 hommes, conduits par le bourgeois Bois-Menier
et par Antoine Bouchard, seigneur de Puymoreau. Des châteaux sont pillés et des gabelleurs sont
tués. La répression est sévère et l’on pend les meneurs : ni les prêtres, ni les gentilshommes ne sont
épargnés. La gabelle est finalement supprimée en Saintonge en juin 1549.
Le succès de la Réforme à Saintes est facilité par les abus du clergé local. Les guerres de religion
frappent la ville à la fin du XVIe siècle. Bernard Palissy, protestant passionné, vit à cette époque.
Saintes est reconquise par les catholiques en octobre 1562 ; elle redevient protestante au cours de
la troisième guerre avant de repasser aux mains du roi en octobre 1579.
Exception faite du clocher, la cathédrale est presque achevée lorsqu’en 1568 les troupes huguenotes,
conduites par François de Coligny d’Andelot, la saccagent, martelant le portail. L’ordre est donné
de saper les piliers de la nef, provoquant son effondrement. Sa reconstruction intervient dès 1585.
Cependant, faute de moyens, la nef n'est reconstruite qu'aux deux tiers de sa hauteur initiale.
A la fin des guerres de religion, Saintes est ruinée. Malgré une nouvelle période de paix, la ville
stagne. Le conflit a brisé l’élan économique et les possibilités d’extension pour de nombreuses
années. Elle reste une petite ville. Sa population, vers 1750, est estimée entre 7 et 8 000 habitants.
La vie intellectuelle est assez limitée, les imprimeurs rares, et la ville ne possède aucune bibliothèque
publique. La topographie urbaine reste moyenâgeuse.
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Il faut attendre le XVIIIe siècle pour que la vieille citée se modernise. L’hôtel du marquis de
Montconseil édifié, en 1730, sur les quais au sud de la ville, marque le début du changement.
L’intendant Guéau de Reverseaux, avec l'ingénieur Duchesne, structurent la voirie et font percer
de grands axes de circulation et des cours qui contournent la ville. Il faut attendre 1815 pour que
soit créé le cours National. Le 24 janvier 1789, le roi Louis XVI convoque les États-Généraux à
Versailles. L’assemblée générale de la sénéchaussée de Saintes ouvre ses débats le 16 mars. Elle
doit envoyer huit députés. Au sein du clergé, les débats sont houleux entre le bas-clergé et la
hiérarchie ecclésiastique, hautaine et arrogante. Mais les curés représentant 73 % des suffrages,
Pierre-Louis de La Rochefoucauld, évêque de Saintes, n’est élu que difficilement, après le curé de
Champagnolles. Du côté du Tiers-État, Gaudriaud, le maire de Saintes, est exclu d’entrée au moment
de la vérification des pouvoirs. Les débats sont également très agités pour la rédaction des cahiers
de doléances.
En 1790, Saintes réussit à devenir chef-lieu du département de la Charente-Inférieure, non sans
contestations, La Rochelle et Saint-Jean-d'Angély revendiquant également cette fonction. La
Rochelle est excentrée, et le principe adopté est d’installer la préfecture au centre du département.
Ce qui n’empêchera pas, en 1810, de transférer la préfecture du département à La Rochelle, mais
Saintes conservera la cour d’assises.
Le chemin de fer arrive à Saintes en 1867, il va donner à la ville une tradition ouvrière avec la
création d'ateliers de réparation. Le quartier de la gare sera presque détruit par le bombardement
du 24 juin 1944. Il fera 300 victimes. La reconstruction de la ville s'étalera jusqu'en décembre 1956.

Extrait des conférences historiques de Philippe EVRARD, animateur de l’atelier
« Autour de l’Histoire » à l’AVF.
Sources principales :

- Alain Michaud (directeur), Histoire de Saintes.
- G. Bernard, Histoire du Poitou et des pays charentais.

          - Jean-Marie Augustin, La Révolution française en Haut-
   Poitou et pays Charentais, 1789-1799 .

Documents graphiques et photographiques:
    - Ph Evrard.
    - Site de l’Archéologue JL Hillairet et de la Sté d’Archéo-
      logie et d’Histoire de la Charente Maritime.
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La ville aujourd’hui Deuxième ville du
département après La Rochelle, Saintes est une
ville moyenne qui compte plus de 25 000
habitants. Elle est sous-préfecture du
département et chef-lieu judiciaire avec la Cour
d’assises du département. Important carrefour
de communications routières, autoroutières et
ferroviaires, Saintes est le principal pôle
économique du centre du département. La ville
s'affirme comme un centre tertiaire dynamique
et un pôle commercial de dimension régionale.

Saintes est également devenue, grâce à un
important ensemble patrimonial gallo-romain,
médiéval et classique, une ville touristique
fréquentée, affiliée au réseau national des villes
et pays d'art et d'histoire depuis 1990. La ville
est dotée de plusieurs musées, d'un théâtre, de
cinémas, de nombreux festivals et d'un centre
européen de recherche et de pratique musicales
implanté au coeur de l'abbaye aux Dames.
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Hôtel de ville
Square andré Maudet - BP 319 - 17107 Saintes Cedex
�:05 46 92 34 45-mail:info@ville-saintes.fr

Sous-Préfecture de Saintes
 12 Place du Synode –

17108 Saintes Cedex �: 05 46 92 37 00

Communauté d’Agglomération de Saintes
12, Boulevard Guillet Maillet– 17100 Saintes
� : 05 46 93 41 50 / mail : info@agglo-saintes.fr

Centre hospitalier de Saintes
11 boulevard Ambroise Paré, BP 326, 17100 Saintes

� : 05 46 95 15 15

Office de tourisme de Saintes et de la Saintonge
Place Bassompierre – 17100 Saintes �: 05 46 74 23 82

Atelier du Patrimoine de Saintes et de la Saintonge
11, rue Mauny – 17100 Saintes � : 08 90 43 32 91

Médiathèque François Mitterrand
Place de l’Echevinage – 17100 Saintes � : 05 46 93 25 39

Médiathèque Louis – Aragon
6 avenue de Bellevue -17100 Saintes   � : 05 46 74 34 90

BUSS (Transports)
20 Cours National 17100 Saintes - � : 08 00 17 10 17 www.buss-saintes.com

Caisse Primaire d’Assurance Maladie

4, rue René Cassin – 17100 Saintes - Tél. : 3646  www.ameli.fr

Centre des Impôts

 4, cours Charles De Gaulle – 17100 Saintes - � : 05 46 96 51 00

Maison des Associations

31 Rue du Cormier –17100 Saintes  - � : 05 46 96 30 30

Salle de la Recluse

58 rue Rabelais -17100 Saintes

Salle du Camélia

avenue des Jasmins -17100 Saintes

Salles Saintonge

11 rue Fernand Chapsal -17100 Saintes

Salles 207 /208 / 209

Locaux de l’AVF Square André Maudet porte E 2ème étage
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LOCALISATION de L’AVF de SAINTES
   ET PERMANENCES D’ACCUEIL
Les bureaux de l’A.V.F. de Saintes sont situés:

Square André Maudet, Porte E, 2éme étage, porte 207
(À côté de la mairie)

Les accueillant(e)s bénévoles reçoivent en présentiel :
Les Nouveaux Arrivants et Nouveaux Adhérents

À partir du lundi 4 septembre 2023
- Lundi et Mercredi de 10h à 11h30.

- Jeudi de 15h30 à 17h00.

Les renouvellements d’adhésions pour les anciens, sont effectués soit en présentiel
du 16 Août au 1er septembre aux permanences habituelles soit par courrier.

Pas de permanence pendant les jours fériés et vacances scolaires
Nous contacter

/répondeur : 05 46 74 26 87 -  Mail : avf.saintes@orange.fr

En dehors des heures de permanence, laisser un message sur le répondeur, nous vous rappellerons.

Notre site Internet : https://avf.asso.fr/saintes

Ou plus simplement en indiquant : AVF Saintes sur votre moteur de recherche internet.
Vous aurez alors un aperçu de nos activités.

Vous pouvez nous contacter directement à partir de notre site internet, en cliquant sur
« CONTACTEZ-NOUS » (pavé blanc), « vous venez d’arriver à Saintes ».
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