
          2024 

Programme 
des animations 

Janvier / Février / 
Mars 

Vous changez de ville, vous souhaitez vous créer 
un nouvel environnement social  

L’AVF vous accueille et vous accompagne 

A.V.F. Saintes 
Tel/Répondeur : 05 46 74 26 87 

Adresse Mail: avf.saintes@orange.fr 
Site internet:www.avf.asso.fr/saintes/ 

Les personnes qui souhaitent 
adhérer peuvent venir s’inscrire 
auprès des accueillants 
bénévoles :  
 Les lundis et mercredis de 10h à 11h30 
 Les jeudis de 15h30 à 17h 
Pas de permanences pendant les jours fériés et les 

vacances scolaires 
 

(Animations réservées aux adhérents de l’AVF Saintes) 
 

*Animations réservées aux nouveaux adhérents 

ACTIVITES PERIODIQUES 
 

Cinéma :  
En principe le 3ème mardi de chaque mois (sauf 

vacances scolaires) 
Pour voir des films à l’Atlantic ciné, 

parmi les sorties du moment,  
à des conditions avantageuses, 

 puis se retrouver, si les adhérents le souhaitent, 
autour d’une boisson à la cafétéria.  

 
Mardi 16 janvier 
Mardi 13 février 
Mardi 19 mars 

 
Inscriptions nécessaires (après diffusion des 

renseignements) auprès de : 
Michèle HENNEN   

 
 

Cuisine :  
1er mardi du mois, de 17h30 à 21 h  

Sur inscriptions uniquement  
 
 

A la rencontre de l’histoire : 
1er jeudi du mois, de 14 à 16h30 

Salle saintonge n°1 & 2 
 

Jeudi 4 janvier : Louis XI 
Jeudi 1er février : Charles VIII 

Jeudi 7 mars : les événements qui marquent la fin du 
moyen âge 

 
Pensez à vous signaler pour les rappels et recevoir les 

documents sur les thèmes traités 
 

 
 
 
 

Mardi 9 janvier 

Reprise de l’animation « smartphone/Androïd » 
Session de 4 séances – 
inscription nécessaire 
Contacts :  
Guy ROUX   
Bernard DUSSEVAL   

 
Jeudi 11 janvier 

Vœux de la Présidente 
Salle de spectacle –  
Espace Mendès France  
Besoin de s’inscrire 
Réponse avant le 11/12/23 
secretariat.avfsaintes@orange.fr.  

 

Jeudi 11 janvier : second règlement de l’acompte 
pour le voyage en Normandie  

Jeudi 18 janvier 

« Saintes antique, 
Mediolanium Santonum » 
Conférence historique, 
animée par André CHAUX-
JEAN  et Philippe EVRARD, 
ouverte à tous, sur Saintes à l’époque gallo-
romaine 
Salle du camélia - 14h15  
Contact : Joëlle OBLE   

Janvier  24 



Lundi 22 janvier 

 * Rencontre Parrains / 
nouveaux arrivants  
 
Autour de la galette des rois 

 
Contact :  
Laurence SALLEMBIEN   
 
 

 

 

 

 

 

Vendredi 2 février  

 Sortie réservée aux nouveaux adhérents 
Cognac – Tout sur la maison Henessy : histoire, 
terroir du cognac, art de la tonnellerie, expérience 
avec un casque de réalité virtuelle, dégustation … 
 

 

 

 

Participation de 12 € demandée  
Inscription nécessaire  
 
Contact :  
Laurence SALLEMBIEN   

Mercredi 7 février 

* Rencontre Parrains / 
nouveaux arrivants  

Vive les crêpes ! 

 

Contact :  
Laurence SALLEMBIEN   
 

Mercredi 14 février   
ou 

Vendredi 16 février 
Deux groupes pour aller faire une visite 
d’entreprise « Dans les 
coulisses de l’Hyper U de 
Saintes » - 11h/12h30 

Découvrez l’envers du 
décor, le savoir-faire des 
professionnels à tous les 
rayons 
 
Contact : 
 Joëlle OBLE   
 

 

Lundi 19 février : début des inscriptions pour la 
sortie à Fontenay-le-Comte du 29 mars (voir 
descriptif au mois de mars) 

Réservations auprès de Michèle VINCENT 
uniquement pas SMS   

 

 

 

 

Mardi 12 mars 

*sortie réservée aux  nouveaux adhérents 
Fromagerie des Touches : visite de 
la chèvrerie, traite des chèvres, 
dégustation de fromage de chèvres 

     visite 
gratuite  

 inscription nécessaire 

Contact :  
Laurence SALLEMBIEN   
 

 

Mardi 19 mars 

Visite guidée de Brouage 

Découvrez « la cité fortifiée du marais » et sa riche 
histoire 
 
 
 
 
 
 
 
Contact : 
 Joëlle OBLE   
 

 

Février   24 

Mars  24 



 

Vendredi 29 mars 

Sortie à la journée, en bus : Fontenay-le-Comte 

Le matin, 
visite guidée 
de Fontenay-
le-Comte, à 
pied 

 Repas  

L’après-midi :  

visite de l’abbaye 
de Nieul-sur-l’ 
Autise 

 

 

visite de la maison de la meunerie, visite guidée 
par le meunier avec fabrication de farine 

 

 

 

 

Plus de détails seront donnés ultérieurement 

Contact : Michèle VINCENT   

Réservations uniquement pas SMS à partir du 19 
février 

 

 

Samedi 30 mars 

Le midi, repas dansant de l’AVF  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A noter dans vos agendas : 

 

Nous attendons une salle pour confir-
mer la date de la dictée, un samedi en 
février ou mars… 

 
Un concours photo sera organisé dans le 
cadre de notre AVF. Si vous souhaitez 
participer, sortez vos appareils, vos 
smartphones et faites de belles photos. 
Le thème est bien évidemment notre 
belle ville de Saintes. Nous reviendrons 
vers vous pour vous donner les 
modalités. Le dépôt des photos sera 
prévu en mai. Une exposition sera 
prévue avec les clichés retenus 

 

02 avril : début des inscriptions pour 
Terra Botanica qui aura lieu le 14 mai 
(informations à venir)  


