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                    SAINTE MAXIME ET GOLFE    

                                                                          LE MOT DU PRESIDENT 

  Chères et chers adhérents nouveaux et plus anciens,

Les bénévoles responsables d'activités nous ont gratifiés d'un programme dense, riche et 
varié pour répondre à vos aspirations (pour coller au marché diraient les économistes).
En effet notre association connaît un vif succès d'adhésions : 677 adhérents dont 578 à 
jour de cotisations et parmi eux 111 nouveaux arrivants que nous accueillons et qui sont 
au cœur de notre vocation. 
En cette fin d'année et  à la veille des fêtes, le Bureau et le Conseil d'Administration par 
mon intermédiaire vous souhaitent de Joyeuses Fêtes de Noël.

André Dias
Président de l'A.V.F. de Sainte-Maxime et Golfe
                                    
  

Accueil AVF le mardi, jeudi et vendredi de 14H à 17H au Carré GAUMONT
Tél/Répondeur : 04 94 96 64 73  Mel : accueil.avfstemaxime@gmail.com.Site : http://avf.asso.fr/sainte-maxime

Adresse postale : Maison des associations    BAL N° 29            4 Rue Jean Corona  83120  Sainte Maxime 
 Les inscriptions aux diverses activités se feront les mardi 13, jeudi 15, vendredi 16 et jeudi 22 décembre,  puis

à partir du jeudi 5 janvier à l'accueil et uniquement à l'accueil du Carré Gaumont de 14H à 17H. Aucune
inscription ne peut se faire par téléphone, par courrier ou par mail. Merci de vous munir de votre carte AVF. 

Pensez également à préparer vos chèques à l'avance, libellés à l'ordre AVF Ste Maxime, pour chaque
inscription. Cela limitera l'attente à l'accueil. Si vous devez régler en espèces, merci de penser à faire l'appoint. 

L'ACCUEIL SERA FERME du 23 DECEMBRE au 5  JANVIER.  

UNE SEULE PERMANENCE LE JEUDI 22 DECEMBRE pendant les vacances de Noël.

Toute annulation doit être faite au plus tard 8 jours francs avant la date de l'activité. Passé ce délai, aucun
remboursement ne pourra être effectué sauf avec justificatif médical.

 CINEMA : Séances le LUNDI à 6€ pour les adhérents +consommation selon son choix    
Ne  pas s'inscrire à l'accueil AVF mais prévenir Elisabeth Gonzalez(babethgonzalez83@gmail.com) 

Tél : 06 17 75 21 12 ou Maryse STEFANI(maryse-stef@wanadoo.fr)Tél : 06 89 60 81 66
                             Merci de préciser si participation au débat après la projection.  

LE CARRE SAINTE MAXIME
Du fait d'un partenariat, les adhérents AVFsur présentation de la carte,  bénéficient du 

tarif groupe (-20%) sur tous les spectacles de la saison.  

  LES AMIS DU LIVRE : LE JEUDI à 14 h30 à la Médiathèque au Carré Gaumont                      
     Le 12 janvier, le 16 février et le 16 mars

            

http://avf.asso.fr/fr/sainte-maxime
mailto:maryse-stef@wanadoo.fr
mailto:elisabeth.gonzalez2@free.fr


 JANVIER 2023
JE 05

janvier
De 14 h à 17 h
Accueil AVF

Inscriptions au  voyage ESCAPADE EN CAMARGUE . Paiement par Carte bancaire 
possible.  Responsable : France CARREGUES Tél : 06 79 08 52 51 

JE 12
janvier

à 12h45 

Parking ROSSI

 Véhicules
personnels

covoiturage
3€  par personne 

 

½ JOURNEE A FREJUS : 
Sous la conduite d'Anne Marie Porte, notre guide, nous découvrirons :
- La pagode Hong-Hien, édifiée en 1917 par des tirailleurs indochinois, lieu de culte 
bouddhique vietnamien (726 av du Gal Callies)
- Le mémorial des guerres d'Indochine - La villa aurélienne dans le parc aurélien avec vestiges 
d'un aqueduc romain (85 av du Gal Callies)
- La mosquée Missiri, construite entre 1928 et 1930, réplique de la mosquée soudanaise de 
l'actuel Mali (sur la route de Bagnols en forêt).                                                                   10€      
 Prévenir la responsable si vous vous rendez directement à la Pagode. 
 Limité à 35 personnes.            Inscriptions jusqu'au  mardi 10 janvier.                             
Responsable : France CARREGUES Tél : 06 79 08 52 51                                           

JE 12
janvier

à 14 h30 
Cinéma Pagnol
Carré Gaumont

REGARDS  SUR LE MONDE :  Il était une fois  « HONG KONG » 
Film de Robert-Emile CANAT. Réservation à l'accueil AVF jusqu'au  jeudi 5 janvier. 
Paiement au cinéma le jour même ou les jours précédents sur présentation de la carte AVF 

Responsable : Nicole MULLER Tél 06 80 32 21 63       Au lieu de 10€  Prix spécial  AVF   8€   

VE 13 
janvier

à 9 h Gîte du 
Merle à Cogolin
Mme Sénéquier

ATELIER CUISINE : Limité à 10 personnes. Participation aux frais.              20€ 
Se munir d'un tablier et 1 ou 2 torchons.  Chèque au nom de Sénéquier            +1à2 €   
Responsable : Nadia HENAULT Tél :  06 13 01 72 45                               pour le vin
Covoiturage possible, R.V. à 8h25 au parking Rossi. 

DI 15
janvier

 à 16 h  salle 
de la Madrague

Maison des
associations 

GALETTE DES ROIS :  Goûter organisé et servi par l'équipe des buffets. Avec 
galettes artisanales, cidre et fruits.  Nous profiterons ensuite d'une agréable ambiance  
orchestrée par notre habituelle animatrice : Mireille LEJOLIVET. 
Inscriptions jusqu'au  mardi 10 janvier.                                                                  12€      
Responsable : Gérard GOIS  Tél :  06 77 04 68 94 

MA 17
janvier

GOLF : Lieu
 à déterminer

  Découverte des golfs de la région PACA. Une sortie chaque mois sur un golf différent.    
Contacts : Patrick VILLAUME :  06 01 27 57 19 et  Gérard CASADEI :  06 19 700 007

JE 19
janvier

à 14 h 15
Bowling de
Grimaud St

Pons les Mûres

BOWLING : Après - midi récréative dans un cadre agréable.  
2 parties plus 1 boisson. Une bouteille de champagne offerte au détenteur du meilleur 
score !  Chaussures spéciales prêtées. Inscriptions jusqu'au jeudi 12 janvier.       10€      
Limité à 40 personnes. Responsable : Nicole MULLER, Tél : 06 80 32 21 63              
    

JE 19
janvier

à 19 h  
Salle de la
Madrague

Maison des 
associations

CONFERENCE de Bernard ROMAGNAN :   « Café, thé, chocolat  »   
Comment ces boissons sont-elles introduites en Provence, dans le royaume de France 
et dans le golfe de Saint Tropez au XVIIème et XIXème siècle ?      
Inscriptions jusqu'au jeudi 12 janvier.                                                                    12€     
Conférence suivie d'un buffet convivial.                                                                           
Responsable : Barbara RIVES Tél : 06 63 41 29 30

LU 23
janvier

à 18 h 15 
salle du 

Sémaphore

     ATELIER PHILO :  
Le but est de débattre du thème du jour, après une introduction explicative.  

« LA FRATERNITE : Où commence t elle, où va t-elle ?  Présentation : 
Brigitte PERRIER                     Responsable : André BOURDEAU 06 16 83 41 81

JE 26
janvier

à 7 h 
Parking ROSSI

SORTIE JOURNEE  à AUBAGNE : "Dans les pas de Marcel Pagnol"
9h30 visite du Petit Monde de Marcel Pagnol (200 santons). 

Passage dans le centre historique d'Aubagne. 
Visite guidée de la maison de l'auteur et cinéaste à Aubagne. Déjeuner en ville. 
Visite guidée du château de La Buzine : « Le château de ma mère » Visite libre des 4 
espaces d'exposition du château (temporaires et permanentes)            Sans repas : 56€ 
Inscriptions jusqu'au vendredi 20 janvier                                              Avec repas : 78€ 
Sortie limitée à 45 personnes.Responsable, France CARREGUES : 06 79 08 52 51 

Ma 31
janvier

à 19 h 
Casino Barrière 

SOIREE DETENTE: 
Venez passer une soirée joyeuse et conviviale où vous revisiterez le répertoire de la
chanson française, accompagné par notre guitariste Florent. Soirée suivie d'une 
légère collation. Maxi 45 personnes. Inscriptions jusqu'au vendredi 20 janvier.  
Responsable : Nicole MULLER  Tél : 06 80 32 21 63                                          15€ 



FEVRIER 2023
VACANCES SCOLAIRES du 11 au 26 FEVRIER Permanences les jeudis 16 et 23 février

JE 02
février

à 14 h30 
Cinéma Pagnol
Carré Gaumont

REGARDS  SUR LE MONDE :  ITALIE « Ligurie-Campanie-Toscane »
Film de Mario INTROIA. Réservation à l'accueil AVF jusqu'au  jeudi 26 janvier.
Paiement au cinéma le jour même ou les jours précédents sur présentation de la carte AVF 

Responsable : Nicole MULLER Tél 06 80 32 21 63       Au lieu de 10€  Prix spécial  AVF   8€   
SA 04
février

à 9 h 
Ateliers

municipaux
 

PREPARATION DU CHAR POUR LE CORSO DU MIMOSA 
Inscriptions obligatoires à l’accueil AVF jusqu'au 27 janvier. Merci de venir dès le matin, pour 
terminer le char en milieu d’après-midi, munis de gants et vêtements chauds. 
N’oubliez pas non plus votre bonne humeur. Pensez à apporter vos sécateurs. 
Buffet sur place pour les participants.  Limité à 50 personnes.               
Responsables,Nicole MULLER Tél 06 80 32 21 63 Marie Anne TRACQ Tél 06 74 23 08 89

LU 06
février

à  18h 15
Salle du

Sémaphore

ATELIER PHILO : 
Le but est de débattre du thème du jour, après une introduction explicative.  

« Vie et œuvre de DESCARTES »  Présentation : Michel CAMUS
Responsable : André BOURDEAU 06 16 83 41 81

MA 07
février

Carré Gaumont

Pour les NOUVEAUX ARRIVANTS : Visite des coulisses du théâtre. 
Que se passe t-il derrière ces grands rideaux ? Visite guidée pleine de découvertes.   
Limité à 20 personnes. Inscriptions jusqu'au jeudi 2 février.         Responsables : 
Elisabeth Gonzalez Tél :06 17 75 21 12, Maryse STEFANI Tél : 06 89 60 81 66

JE 09
février

à 8 h50 
Parking ROSSI

 Véhicules
personnels

covoiturage 
9€ par personne

SORTIE ANTIBES : Visite guidée de la vieille ville d'ANTIBES, de son port Vauban 
et de ses musées PICASSO et PEYNET.
Déjeuner libre dans les restaurants proches du musée PICASSO. 
Les personnes offrant des places de covoiturage et celles souhaitant bénéficier d'une place 
doivent se signaler à l'accueil lors de l'inscription.                                                                         
Retour d'Antibes à partir de 17 h.   Inscriptions jusqu'au  jeudi 2 février.                          19€      
Limité à 30 personnes. Responsable : Gérard RICHARD Tél : 06 65 55 05 92  

VE 10
février

à 9 h Gîte du 
Merle à Cogolin
Mme Sénéquier

ATELIER CUISINE : Limité à 10 personnes. Participation aux frais.                           20€ 
Se munir d'un tablier et 1 ou 2 torchons.  Chèque au nom de Sénéquier                         +1à2 €    
Responsable : Nadia HENAULT Tél :  06 13 01 72 45                                            pour le vin
Covoiturage possible, R.V à 8h25 au parking Rossi. 

LU 13
février

à 14 h 15
Bowling de
Grimaud St

 Pons les Mûres

BOWLING : Après - midi récréative dans un cadre agréable.  
2 parties plus 1 boisson. Une bouteille de champagne offerte au détenteur du meilleur score !  
Chaussures spéciales prêtées. Inscriptions jusqu'au mardi 7 février.                                  10€      
Limité à 40 personnes. Responsable : Nicole MULLER, Tél : 06 80 32 21 63    

MA 14
février

GOLF
Lieu àdéterminer

 Découverte des golfs de la région PACA. Une sortie chaque mois sur un golf différent.    
Contacts : Patrick VILLAUME,  06 01 27 57 19 et  Gérard CASADEI, 06 19 700 007

JE 16
février

à  19h 
Salle de la 
Madrague

EXPOS A DOMICILE : Conférence présentée par Jean-Loup BONNEFOI-BOLLACHE
 Francisco de GOYA (1746-1828) est un peintre espagnol qui a développé plusieurs styles de 

peinture. Il préfigure le romantisme pictural et sera par la suite l'un des grands précurseurs de l'art 
contemporain.

lIl voyage en Italie en 1770, puis s'installe à Madrid et s'intéresse alors au style néoclassique. 
L'influence de Goya sur la peinture du XIXème siècle a été très importante, à laquelle il faut 
ajouter ses travaux en qualité de graveur, particulièrement remarqués par les peintres français 
comme Delacroix, Daumier, Manet. 

 Goya est l'auteur d'une œuvre considérable, dont beaucoup de sujets plongent dans l'actualité d'alors
et notamment les guerres napoléoniennes en Espagne avec une série d'estampes, une sorte de 
reportage sur « les désastres de la guerre ». On n'oubliera pas non plus sa très célèbre 

 « La naja nue » associée à « La naja vestida », ainsi que « Le sabbat des sorcières » et 
 «  La famille de Charles IV ». Goya terminera sa vie à Bordeaux.                                                12€ 
 Inscriptions jusqu'au jeudi 9 février.   Conférence suivie d'un buffet convivial.                                  
.                                                                  

JE 23
février à 13h 10

Parking Rossi 
 Véhicules
personnels

Le village de FLAYOSC, à la porte du haut Var s'élève sur un piton rocheux et s'est construit 
autour de l'église St Laurent rendue célèbre par son campanile. Notre guide Frédéric LANORE
nous fera découvrir ce magnifique village avec ses rues médiévales, passages voutés, portes
fortifiées, vestiges, fontaines, lavoirs, moulin à huile etc...Inscription jusqu'au jeudi 16 
février.Nombre de participants, minimum : 15 et maximum : 30.                                       7€    
Responsable : Louis LEMEE, Tél : 07 71 25 72 21                 

 



MARS 2023
VE 03
mars

à 19 h, salle
La Madrague SOIREE festive « Escapade gourmande » proposée par l'équipe des buffets 

Ambiance au top avec notre habituelle et sympathique animatrice : Mireille LEJOLIVET
Limité à 80 personnes. Inscriptions jusqu'au vendredi 24 février.                                   
Responsable : Gérard GOIS Tél : 06 77 04 68 94                                                         18€ 

JE9,VE
10

mars

ESCAPADE EN CAMARGUE
Inscriptions à ce voyage le jeudi 5 janvier 2023 de 14h à 17h au Carré Gaumont, paiement 
par Carte bancaire possible. Responsable, France CARREGUES :  06 79 08 52 51

JE 09
mars

à 14 h30 
Carré Gaumont
Cinéma Pagnol

REGARDS  SUR LE MONDE :  MAROC  « Des cités impériales au sud marocain »
Film de Mario INTROIA. Réservation à l'accueil AVF jusqu'au  jeudi 02 mars.
Paiement au cinéma le jour même ou les jours précédents sur présentation de la carte AVF 
Responsable : Nicole MULLER Tél 06 80 32 21 63  Au lieu de 10€  Prix spécial  AVF   8€

LU 13
mars

à  18h 15
Salle du

Sémaphore

ATELIER PHILO : 
Le but est de débattre du thème du jour, après une introduction explicative.  

«  L'ANARCHISME »  Présentation : André DIAS. 
Responsable : André BOURDEAU 06 16 83 41 81

MA 14
mars

GOLFLieu à
déterminer

 Découverte des golfs de la région PACA. Une sortie chaque mois sur un golf différent.    
Contacts : Patrick VILLAUME,  06 01 27 57 19 et  Gérard CASADEI, 06 19 700 007

JE 16
mars

à 14 h 15
Bowling de
Grimaud

St Pons les Mûres

BOWLING :  Après - midi récréative dans un cadre agréable. 2 parties plus 1 boisson. 
Une bouteille de champagne offerte au détenteur du meilleur score !                            10€ 
Chaussures spéciales prêtées. Inscriptions jusqu'au vendredi 10 mars.                                    
Limité à 40 personnes. Responsable : Nicole MULLER, Tél : 06 80 32 21 63      

VE 17
mars

à 9 h Gîte du 
Merle à Cogolin
Mme Sénéquier

ATELIER CUISINE : Limité à 10 personnes. Participation aux frais.                       20€ 
Se munir d'un tablier et 1 ou 2 torchons.  Chèque au nom de Sénéquier                    +1à2 €   
Responsable : Nadia HENAULT Tél :  06 13 01 72 45                                    pour le vin

LU 20
mars

à 19 h 
 Salle de

La Madrague

CONFERENCE par Anna LAPLACE-TOULOUSE
Cette apicultrice et conférencière nous entraîne dans l'univers fascinant et passionnant 
des abeilles. Conférence suivie d'un buffet convivial.                                                               
Inscriptions jusqu'au vendredi 10 mars.                                                                            12€  
Responsable : Barbara RIVES Tél : 06 63 41 29 30

JE 23
mars

à 7h
Parking Rossi

Autocar

Retour prévu
vers 19h

SORTIE JOURNEE MARSEILLE
9h30 : Site de la Grotte Cosquer, et visite de l'ensemble de Cosquer Méditerranée 
(audioguides).  
12h30 : Déjeuner en option au Queen Victoria
14h45 : Circuit n°1 en Petit Train Touristique du vieux port jusqu'à Notre Dame de la Garde
en passant par la corniche en bord de mer (vues sur les forts Saint Jean et Saint Nicolas, 
palais du Pharo, Abbaye St Victor, pont de la fausse monnaie, château Valmer et Vallon des 
Auffes. En toile de fond îles du Frioul et château d'If). Arrêt de 40 minutes.  
16h30, embarquement pour le retour à l'arrêt d'autocars face au MUCEM.
Nombre de participants : minimum 35 et maximum 48.                             Avec repas : 86€
Inscriptions jusqu'au vendredi 10 mars.                                                       Sans repas : 61€
Responsable : Claudette MORAND Tél : 06 58 82 03 62

MA  28
mars

à 12h30
restaurant du

château 
des Tourelles 

DEJEUNER RENCONTRE pour les NOUVEAUX ARRIVANTS : Une nouvelle 
occasion de se retrouver dans un cadre magnifique « LES TOURELLES  »  anciennement 
Château Gaumont. Un grand moment de convivialité.  Apéritif et vin offerts par l'AVF  
Limité à 40 nouveaux arrivants. Inscriptions jusqu'au jeudi 23 mars.                              22€  
Elisabeth Gonzalez Tél : 06 17 75 21 12 et Maryse STEFANI Tél : 06 89 60 81 66

VE 31
mars

 à 19h h30
Salle de

La Madrague

DÎNER  OENOLOGIE  
Avec la participation active de l'équipe des buffets

Au cours du dîner, vous pourrez déguster des vins à l'aveugle, appréciés par les meilleurs 
sommeliers. A l'aide de charades et jeux de mots, vous découvrirez sans grande difficulté, 
la provenance de ces vins, la région et les cépages.  
L'ambiance devrait être au rendez-vous !                                                                          
Limité à 48 personnes. Inscriptions jusqu'au jeudi 17 mars.                                             35€
Responsable : Marie Claude MALMGREN  Tél : 06 07 99 29 44 
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