
 
 

YOGA 2023/2024 

CADRE DE L’ACTIVITE : 

Cette activité propose des postures adaptées aux possibilités corporelles de chacun, Il sera 

utilisé des supports (chaises, tabourets…). 

Un travail subtil du souffle permettra une meilleure prise de conscience du corps, de ses 

limites et améliorer sa capacité à se concentrer. 

Avec écoute de son ressenti, permettant à chacun d’entretenir sa forme dans le respect, la 

douceur, la bienveillance. 

 

APTITUDES NECESSAIRES : 

Pas de compétences particulières requises. 

CONDITIONS MATERIELLES : 

Matériel personnel : Tapis de yoga, petit coussin et couverture. 
 

CALENDRIER : 
 

Le lundi Après-midi (2 cours) 

14 Heures – 15 Heures 30 

Ou 

15 Heures 30 – 17 Heures 

 

LIEU DE L’ATELIER : 

Mairie annexe de Saint-Marc 

Salle 2 Tatisheff 

 

CONTACTS : 

Pour toutes les questions concernant cette activité : 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(du lundi au jeudi de 14 heures à 16 heures 30, sauf pendant les vacances scolaires), 

 

Pour réussir la mobilité 
Agora 1901 - 2 bis Avenue Albert  de Mun - 44600 SAINT- NAZAIRE 

Tél./  rép.: 02 40 66 30 97 

Internet  : www.avf-asso.fr – E Mail : avf.st .nazaire44@gmail.com 

http://www.avf-asso.fr/
mailto:avf.st.nazaire44@gmail.com

