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CCAADDRREE  DDEE  LL’’AACCTTIIVVIITTEE  ::  
  

Cette activité support d’accueil du nouvel arrivant et nouvel adhérent se déroule dans une 

ambiance de camaraderie sportive, sans esprit de compétition et de performance. 

  

AAPPTTIITTUUDDEESS  NNEECCEESSSSAAIIRREESS  ::  
  

Aucune aptitude particulière n’est exigée.  

Comme il s’agit de l’accueil du nouvel arrivant, chacun doit accepter de jouer avec tout le monde, 

quelque soit le niveau.  

Les débutants en particulier seront chaleureusement accueillis au sein du groupe. 

Il pourra être donné des conseils techniques par les animateurs afin que chacun progresse. 

 

CCOONNDDIITTIIOONNSS  MMAATTEERRIIEELLLLEESS  ::  
  

Tenue sportive :  

 Une paire de chaussure de sport, 

 Une raquette de tennis de table, 

 Des balles correspondantes. 

 

CCAALLEENNDDRRIIEERR  ::  
  

Tous les lundis de 14h à 16h. 

(sauf pendant les vacances scolaires et les jours fériés) 

Chaque animateur définit sa date de reprise en fonction de ses disponibilités  a compter 

du 25 septembre 2023, date de reprise officielle  des activités. 

Merci de le contacter pour connaître sa date. 
 

LLIIEEUU  :: 
  

Salle Soucoupe Petite salle 

44600 Saint Nazaire 
 

Pour toutes les questions concernant cette activité : 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(du lundi au jeudi de 14 heures à 16 heures 30, sauf pendant les vacances scolaires), 

 

Pour réussir la mobilité  
Agora 1901- 2 bis Avenue Albert de Mun - 44600 SAINT-NAZAIRE. tél. /rép.: 02 40 66 30 97  

Internet : www.avf-asso.fr –  E Mail :  avf.st.nazaire44@gmail.com 

Les AVF sont des associations de Loi 1901, reconnues d’intérêt général  


