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CCAADDRREE  DDEE  LL’’AACCTTIIVVIITTEE  :: 
  

Cette activité support d’accueil du nouvel arrivant et nouvel adhérent se déroule dans une ambiance de 

camaraderie sportive. 
 

AAPPTTIITTUUDDEESS  NNEECCEESSSSAAIIRREESS  ::  
  

Aucune aptitude particulière n’est exigée, cependant l’avis favorable de votre médecin est 

conseillé. 

Comme il s’agit de l’accueil du nouvel arrivant, chacun doit accepter de jouer avec tout le monde, 

même de niveau différent. Cependant, pour le plaisir de chacun, l’animateur privilégiera la 

constitution des équipes en fonction des niveaux de compétences. 
 

CCOONNDDIITTIIOONNSS  MMAATTEERRIIEELLLLEESS  ::  
  

Tenue sportive incluant : 

 Une paire de chaussures de sport, 

 Une raquette de tennis, 

 Les balles sont fournies par l’association. 
 

LLIIEEUU  :: 
  

Ces animations se déroulent sur les cours intérieurs couverts : 

TERRAINS DE TENNIS COUBERTIN 

Avenue de Coubertin (face au lycée Aristide Briand) 

44600 Saint Nazaire 
 

CCAALLEENNDDRRIIEERR  ::  
  

Le Lundi de 14h à 16h  et le Mardi de 14h à 16h 

La date officielle la reprise des activités est le 3 octobre  2022 

Chaque animateur définit sa date de reprise en fonction de ses disponibilités 

Merci de le contacter pour connaître sa date. 

 
  

CCOONNTTAACCTTSS  ::  
  

Pour toutes les questions concernant cette activité : 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(du lundi au jeudi de 14 heures à 16 heures 30, sauf pendant les vacances scolaires), 

 

Pour réussir la mobilité  

Agora 1901- 2 bis Avenue Albert de Mun - 44600 SAINT-NAZAIRE - Tél./rép: 02 40 66 30 97  
Internet : www.avf-asso.fr –  E Mail :  avf.st.nazaire44@gmail.com 

Les AVF sont des associations de Loi 1901, reconnues d’intérêt général  


