
 
  
  
 
 

    INFORMATIQUE 2023-2024 

                                     Niveau Débutant 
 

OBJECTIF : 
 

Permettre aux  personnes qui souhaitent utiliser l’informatique dans la vie courante                     

mais qui ne se sentent pas sures d’elles, de surmonter cette appréhension. 
 

MOYENS : 

 

Cette session abordera les thèmes suivants : 

Connexion à Internet, utilisation des moteurs de recherche. 

Gestion de la messagerie, lire et écrire des messages, gérer les pièces jointes. 

  Gestion de l’ordinateur, organiser les dossiers et les fichiers, le copier-coller. 
 

APTITUDES REQUISES : 
 

Avoir le désir de se familiariser avec les moyens informatiques actuels : Windows et Internet 

Assiduité aux séances afin qu’elles soient profitables 
 

CONDITIONS MATERIELLES : 
 

Un ordinateur portable sous Windows  avec un navigateur internet. 
 

CALENDRIER : 
Tous les Mardis et Mercredis de 9h à 10h30 ou 10h30 à 12h selon le groupe 

(Sauf pendant les vacances scolaires et les jours fériés).  

 

LIEU DE L’ACTIVITE: 
 

Agora Salle 6 

 

CONTACTS : 
 

Pour toutes les questions concernant cette activité : 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(Lundi au Jeudi de 14 h à 16 h 30, sauf pendant les vacances scolaires) 

 
Pour réussir la mobilité 

Agora 1901- 2 bis Avenue Alber t de Mun - 44600 SAINT-NAZAIRE  

Tél./rép: 02 40 66 30 97 

Internet : www.avf-asso.fr – E Mail : avf. st.nazaire44@gmail.co m 
Les AVF sont des associat ions de Loi 1901, reconnues d ’intérêt général 


