ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

LW

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

GYM-BALADE 2023/2024

CADRE DE L’ACTIVITE :

Cette activité, support d’accueil du nouvel arrivant, se déroule dans une ambiance conviviale au
sein du Parc Paysager. Il s’agit de marcher, bouger, faire des exercices d’assouplissement,
conserver voire développer sa mobilité, respirer profondément, s’étirer, se relaxer...

APTITUDES NECESSAIRES

Etre capable de marcher, bouger pendant % d’heure environ.

CALENDRIER :

Tous les jeudis matin (sauf pluie) de 10h a 11h
(sauf pendant les vacances scolaires et les jours fériés)
Chaque animateur définit sa date de reprise en fonction de ses disponibilités a compter
du 25 septembre 2023, date de reprise officielle des activités.
Merci de le contacter pour connaitre sa date.

LIEU DE L’ACTIVITE:

Rendez-vous prés du boulodrome, face a la Soucoupe

CONTACTS :

Pour toutes les questions concernant cette activiteé :

» Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures
(du lundi au jeudi de 14h a 16h30, sauf pendant les vacances scolaires),

Pour réussir la mobilité
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