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CADRE DE L’ACTIVITE : 
 

Cette activité support d’accueil du nouvel arrivant et adhérent se déroule dans une ambiance de 

camaraderie sportive, sans esprit de compétition et de performance. 
 

APTITUDES NECESSAIRES : 
 

AVOIR UNE BONNE CONDITION PHYSIQUE : DEPLACEMENTS TRES RAPIDES 

Comme il s’agit de l’accueil du nouvel arrivant ou adhérent, chacun doit accepter de jouer avec tout le 

monde, quelque soit le niveau. Les débutants en particulier seront chaleureusement  accueillis au sein du 

groupe. Il pourra être donné des conseils techniques par les animatrices afin de progresser. 
 

CONDITIONS MATERIELLES :             TTEENNUUEE  SSPPOORRTTIIVVEE  AADDEEQQUUAATTEE  :: 
           Une paire de chaussure de sport, 

      Une raquette de badminton 

      Des volants. 

      Une bouteille d’eau 

 

CALENDRIER : 
 

Tous les samedis de 15h à 17h. 

Chaque animateur définit sa date de reprise en fonction de ses disponibilités  a compter 

du 25 septembre 2023, date de reprise officielle  des activités. 

Merci de le contacter pour connaître sa date. 
 

Lieu: 
 

Gymnase HEINLEX 
 

Contacts : 
 

Pour toutes les questions concernant cette activité : 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(du lundi au jeudi de 14 heures à 16 heures 30, sauf pendant les vacances scolaires), 

      

Pour réussir la mobilité  

Agora 1901- 2 bis Avenue Albert de Mun - 44600 SAINT-NAZAIRE 

Tél./rép.: 02 40 66 30 97  

Internet : www.avf -asso.fr – E Mail :  avf.st.nazaire44@gmail.com 

Les AVF sont des associations de Loi 1901, reconnues d’intérêt général  


