
 

 

 

 

 

MEMOIRE 2023/2024 
 

 

CADRE DE L’ACTIVITE : 
 

Cette activité mémoire s’adresse à toute personne désireuse d’entretenir, d’améliorer sa mémoire.  
 

 

APTITUDES NECESSAIRES : 

 
Nous allons travailler les différents types de mémoire (auditive, visuelle …) et faire appel à notre 

faculté de concentration à l’aide d’exercices ludiques, conviviaux et variés. 

 

CONDITIONS MATERIELLES : 
 

5 € de participation pour les photocopies en début d’année. 
 

CALENDRIER : 
 
 

Ateliers prévus le mardi de 10 h à 11 h30 pour confirmés  

et le jeudi de13h40 à 14h40  et 14h50 à 15h50 et 16h à 17h   
(sauf pendant les vacances scolaires et les jours fériés) 

Chaque animateur définit sa date de reprise en fonction de ses disponibilités  a compter 

du 25 Septembre 2023, date de reprise officielle  des activités. 

Merci de le contacter pour connaître sa date. 

 
 

LIEU DE L’ATELIER  
 

Le mardi : Maison des Associations AGORA 1901 

2 bis, avenue Albert de Mun 44600 Saint Nazaire – 

Le jeudi : Foyer Jardin des plantes  
50 Rue de Pornichet, 44600 Saint-Nazaire 

 

CONTACT :  
 

Pour toutes les questions concernant cette activité : 
 

 Vous pouvez contacter notre bureau d’accueil pendant les heures d’ouvertures 

(du lundi au jeudi de 14 heures à 16 heures 30, sauf pendant les vacances scolaires), 
 

 
 

Pour réussir la mobilité 
Agora  1901-  2 bis Avenue Albert  de Mun -  44600 SAINT-NAZAIRE. -  Tél . / rép . : 02  40 66 30 97  

In ternet  :  www.avf -asso. fr –  E Mai l :  avf. st .nazai re44@gmail .com 
Les AVF sont des associat ions de Loi  1901, reconnues  d’intérêt  généra l  


