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UN BRIN D’HISTOIRE…
de notre ville de Saint Maixent L’ École

LA SÈVRE NIORTAISE, LE QUAI DES TANNERIES ET LES PASSERELLES
La Sèvre Niortaise est essentielle à la vie de note cité. C’est grâce à ce petit 
fleuve, 155 km, que nos Saints fondateurs, Agapit, Maixent et Léger se 
sont installés près de cette eau claire : Vallis Clara. Autour des ermitages, 
une communauté a vu le jour. Progressivement, la ville s’est développée : 
de plus en plus de personnes se sont installées. 
Les eaux du fleuve ont actionné de nombreux moulins puis d’autres 
entreprises ayant besoin de la force hydraulique ont été érigées près des 
berges. La filature Blot en est un exemple.
Tout près de là, les tanneurs avaient également pris place. Dès le XIe siècle, 
cette corporation valorisait ainsi les produits de l’élevage, principalement 
les ovins. Un canal de dérivation des moulins de l’abbaye assurait un 
courant d’eau important pour ce travail ingrat. De nos jours, on peut encore 
voir des dalles de pierre marquées par le travail des outils des tanneurs. A 
la veille de la Révolution, ils étaient 8 personnes à œuvrer en ces lieux. Les 
peaux tannées étaient vendues aux cordonniers. Les risques sanitaires 
étaient importants, l’eau charriait toutes sortes de détritus des peaux. La 
dernière tannerie a fermé ses portes en 1889. Il nous reste le quartier des 
Tanneries pour nous rappeler ce passé.
Après avoir aidé l’homme dans son travail, la Sèvre sert désormais pour 
des activités sportives. Une piscine avait été aménagée à 
Tempête à même le fleuve ; on peut 
encore en voir les contours. Jusqu’à 
la construction de la piscine d’été, les 
gens se retrouvaient sous les grands 
arbres qui bordent l’eau. Puis une 
base nautique a été créée, elle existe 
toujours. 

MOT DE LA PRÉSIDENTE
La saison 2024/2025 s’ouvre avec de nouvelles couleurs, un nouveau logo et 
un nouveau logiciel !
Mais il y a bien des choses qui ne changeront 
jamais dans notre AVF : 
L’accueil - la convivialité et la bienveillance, parties 
intégrantes de l’Association.
Un lieu où les adhérents aiment à se retrouver 
pour partager leur savoir-faire.
Un message pour solliciter les personnes isolées à 
venir rejoindre l’équipe d’accueillantes qui seront 
toujours à l’écoute.
Une saison que je vous souhaite avec beaucoup 
de bonheur et de bonne santé           
BONNE SAISON 2023/2024 

MOT DU MAIRE
Arriver dans une nouvelle ville n’est jamais une 
chose facile.
Grâce à l’ AVF votre intégration à Saint-Maixent-
l’École sera facilitée. La diversité des animations 
proposées, l’engagement et la chaleur humaine 
des bénévoles de cette association vous 
permettront de prendre vos marques, découvrir 
notre ville tout en créant de nouvelles amitiés.
Merci aux bénévoles de 
l’association pour leur 
engagement à faire vivre 
notre belle cité.

Le Maire,
Stéphane BAUDRY

La Présidente              
Cécile CAILLEAU
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Vous changez de ville ? 
AVF, Accueil des Villes Françaises,
 vous accueille et vous accompagne

Membres du Bureau National 

 Fonction Prénom et Nom Fonction Prénom et Nom 
Présidente  

Relations Publiques
Michèle PROU BARBA Présidente Irène CHADEAU 

Vice-Président
Communication

Gilles COUTANCEAU

Vice-Présidente
ANA

 

Michelle MARC

 

Vice-Président Anne BUISSET

Josette

Secrétaire Générale
Relations  Intérieures

Patricia RAVET 

Secrétaire Générale LENOIR 

Trésorière Bernadette DUPUY MORIN 

Trésoriere 

Michel SIAUDEAU

Vice-Présidente
Formation  

Anne-Marie 
GUILLERMET

Vice-Présidente 
Formation 

Jacqueline MOTHES 

Chargée de Mission 
Webmestre  

Catherine CHEVALIER 

Membres du Bureau Régional
Poitou Charentes Limousin

BUREAU RÉGIONAL

Accompagnement
Convivialité
Contact
Union
Équipe
Intégration
Lien Social

Un nouveau Logo pour l’AVF
Le printemps est arrivé et les AVF changent de 
couleurs avec une nouvelle image qui marque 
leur singularité : ils connectent des individus 
et tissent de vrais liens entre eux et avec leur 
territoire.

Une nouvelle identité : 
- plus colorée, plus moderne, plus jeune et plus chaleureuse
- mais qui n’efface pas le passé en gardant la signature de la marque AVF et de son 
socle de valeurs
- et qui s’inscrit dans l’avenir, qui parlera à un public plus jeune, qui se joue des 
codes du numérique pour illustrer le «  réseau social » AVF avec un lettrage qui 
évoque la connexion au territoire, à des amis, à un réseau. Cette nouvelle identité se 
concrétise, entre autres, par un nouveau logo qui exprime les valeurs et les missions 
des AVF, de nouvelles couleurs, un nouveau graphisme, symboles de l’accueil, de 
l’enthousiasme, du dynamisme du réseau.
Une couleur dédiée à chaque strate territoriale : rouge pour l’Union Nationale des 
AVF, jaune orangé pour les Régions AVF et bleu pour tous les AVF locaux
Un logo donc,  plus dynamique par ses couleurs, plus gai par ses visuels et plus 
convivial par son ambiance, bref, les vraies valeurs de l’AVF remises au goût du jour !
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L’AVF récompensé
C’est lors de la cérémonie des Vœux, 
que Stéphane BEAUDRY, Maire 
de St Maixent L’Ecole,  a salué les 
belles initiatives et le dynamisme 
de notre AVF, notamment avec 
Octobre Rose pour la 1ère fois à St 
Maixent et le Marché de Noël, repris 

in extrémis, par l’AVF. A cette occasion, Cécile 
CAILLEAU notre Présidente, s’est vu remettre 
pour l’AVF, le Prix Citoyen de la Solidarité, de 
l’année. Félicitations à notre belle Association et 
à toutes celles et ceux qui la font vivre !
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MISSION ACCUEIL

LA COTISATION
Montant pour l’année 2024/2025 :

- Individuelle : 40 € - Couple :75 € 
- A partir du 1er mars : 25 € pour une adhésion individuelle et 45 € pour un couple.
- A partir du 1er mai : 15 €  pour une adhésion individuelle et 25 € pour un couple. 
- Réglement par chèque libellé à l’ordre de AVF, souhaité.
- Payable  dès  la  reprise des activités et avant le 31 octobre pour les réinscriptions.
- Chaque bénévole est adhérent et acquitte, à ce titre, sa cotisation.

REPRISE DES ACTIVITÉS
Le lundi 09 septembre 2024.

- Les activités sont réservées 
aux adhérents à jour de leur 

cotisation.

Nouveaux Arrivants, le service Mission Accueil 
de l’AVF est là pour vous accueillir et faciliter votre 

intégration locale. L’accueil, c’est notre raison d’être

Mission Accueil
Vice Présidente 
Référente de la Mission Accueil :
Christiane PINEAUD
Vice-Présidente Adjointe : 
Mireille LE MEN 
L’équipe:
Martine BERGERON
Jean-Pierre CHATAIGNER
Patricia FLORENCE
Annick LEMARCHAND
Roseline MATEOS 
Nadine PERAUD
Nicole TROCHON

INSCRIPTIONS
Lundi 2 septembre 2024 de 14h à 17h
Mardi 3 septembre 2024 de 10h à 12h et de 14h à 17h
Mercredi 4 septembre 2024 de 14h à 17h
Jeudi 5 septembre 2024 de 10h à 12h et de 14h à 17h
Vendredi 6 septembre 2024 de 14h à 17h
Passée cette semaine du 02 au 06 septembre, les inscriptions 
se feront pendant les permanences des mardis et des jeudis 

matins de 10h à 11h30

Accueil  des Villes Françaises
de Saint-Maixent  L’école

Accueil du Nouvel Arrivant                                     
Résidence Doux-Hiver
1Q rue Doux-Hiver 
79400 SAINT MAIXENT L'ÉCOLE 
Email: avf.saintmaixent@wanadoo.fr
http://avf.asso.fr/saint-maixent-lecole

Nouveaux arrivants. Cette association est la vôtre.
Rejoignez nous !
New arrivals. This association is yours : Join us
Recién llegados, esta asociación es tuya. ¡Únete a nosotros
 

RENTRÉE DE L’AVF

Patricia
Christiane Nicole Martine Jean-Pierre 

Mireille
Nadine Annick Roseline

8 9



Événements et manifestations

Pas d’activités pendant les vacances d’été et de Noël ni pendant les manifestations de l’AVF

Assemblée Générale le vendredi 20 juin 2025 à 14h salle Rabelais

 Pique nique le jeudi 26 juin 2025 ( Lieu à définir )

Pont de l’Ascension :
du 29 mai au 01 juin 2025

Vacances d’Eté :
du 05 juillet au 31 août 2025

Semaine des Inscriptions : du lundi 02 septembre au vendredi 06 septembre 2024
Reprise des activités : Lundi 09 septembre 2024

Forum des Associations samedi  7 septembre 2024

Sortie à la journée : date et programme à définir (octobre 2024)

L’automne en Fête : samedi 19 octobre 2024 à 12h30, salle Rabelais

Sortie : Comédie musicale « Je vais t’aimer » mardi 5 novembre 2024

à l’Aréna Futuroscope de Poitiers

Le Beaujolais Nouveau : jeudi 21 Novembre 2024 à 12h30 au Domaine de La Fortranche 

Le Goûter de Noël : jeudi 19 décembre 2024 à 14h30 salle Rabelais 

Marché de Noël : Samedi 21 décembre 2024 Cloître et salle Capitulaire

Vœux et Galette des Rois : mardi 21 janvier 2025 à 14h30 salle Rabelais 

Mardi gras : mardi 11 mars 2025, à 14h30 salle Rabelais 

Déjeuner de l’Amitié : samedi 29 mars 2025, à 12h30 salle Rabelais

 Sortie à la journée : date et programme à définir (Printemps 2025)

Exposition des Travaux Manuels : du vendredi 23 mai au dimanche 25 mai 2025, salle Capitulaire

Vide-dressing : juin 2025 (date à définir)

Sortie à la journée : Festival de Confolens en Août 2025

NB : des informations complémentaires pourront vous être communiquées 
ponctuellement sur des modifications de dates  ou de manifestations
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VACANCES SCOLAIRES
Toussaint     19/10/2024 au 03/11/2024
Noël             21/12/2024 au 05/01/2025
Hiver           22/02/2025 au 09/03/2025
Printemps   19/04/2025 au 04/05/2025
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* Art Floral : 
Avec des fleurs des champs 
ou autres, venez réaliser vos 
compositions selon votre goût. 
Atelier participatif ponctuel
Contact AVF : 05 49 76 14 78

* Anim’ Vos Fêtes 
Un groupe d’Adhérent.e.s qui 
sélectionnent des poèmes, des 
histoires, des saynètes pour 
animer les repas de l’AVF 

* Broderie 
Des passionnnées 
qui s’adonnent à cet 
Art de la décoration 
de tissus.

* Conversation Anglaise 
Venez réviser l’anglais que vous avez 
appris à l’école,  discuter et chanter 
avec une animatrice américaine et 
un animateur français. C’est un cours 
participatif et amusant avec des 
thèmes aussi nombreux que variés 
Mercredi : 9h30 à 11h30

Les Activités : Cognitives – Créatives – Ludiques – Manuelles – Sportives … Il y en a pour tous ! Contacts et Renseignements au 05 49 76 14 78 

* Cartonnage et Encadrement
Des Adhérent.e.s 
se réunissent sur 
la journée, pour 
fabriquer différentes 
boîtes et faire aussi de 
l’encadrement.

* Cuisine
Préparation de recettes 
(salé et/ou sucré et  
dégustation en commun.
Jeudi : 14h 1fois/mois 
(voir dates ci-contre) 

Jeanne-Marie DUMOUSSAUD                    Dany RIVARD

Dates atelier Cuisine

19 septembre 2024

10 octobre 2024

07 novembre 2024

16 janvier 2025

13 février 2025

13 mars 2025

10 avril 2025

15 mai 2025

Dany SABOUREAU & Dany RIVARD

Henriette GIRAUD & Dany RIVARD

Mary-Jane MC CONVILLE  

 

Jean-Marie BONNIN 

Lundi de 14h à 16h30

Mardi de 16h45 à 18h à partir du  02 octobre 2024

Vendredi : 10h à 16h30 avec partage du repas  
Chantal HUCHON & Paulette BALOGE 

* Initiation informatique
Apportez votre PC équipé de Windows 10/11 à jour (dernière 
version du système d’exploitation) et venez 
acquérir les fonctions de base et plus, afin de 
pouvoir l’utiliser sereinement. Atelier limité à 6 
personnes. Inscriptions dès la rentrée sur tableau 
au local.       Mardi : 9h45 à 11h45 (2 fois/mois) 
        Les dates seront affichées au local

* Jeux de société
Vous aimez les jeux de 
Sociétés. Apportez vos 
jeux et venez partager 
votre passion. Cécile CAILLEAU

Christiane PINEAUD Martine BERGERON

Dany  SABOUREAU  

Jacqueline BOUCHER 

 Christian BERTEL

A compter du Samedi 5 octobre 2024
Le 1er et 3ème samedi de chaque mois de 14h à 17h

Le 2ème et 4ème dimanche de chaque mois de 14h à 17h
14 15



* Lecture
1 livre par mois à lire ; résumé, 
commentaires, échanges et partage 
d’idées ensuite. Livres fournis par 
l’AVF. François MAURIAC a dit : « La 
lecture, une porte ouverte sur un monde 
enchanté ». Il ne tient 
qu’à vous de franchir 
cette porte.
Jeudi 14h30 1 fois/mois 
(voir dates ci-contre) 

Jeanne-Marie DUMOUSSAUD

Dates et ouvrages atelier Lecture

17 octobre 2024 Chien blanc de R. Gary

14 novembre 2024 L’enfant et l’oiseau de D. Suke-
gawa 

12 décembre 2024 Les vies d’oiseaux de V. Owaldé

23 janvier 2025 Le sourire du scorpion de P. Gain

20 février 2025 20 ans avec mon chat de M. 
Inaba

20 mars 2025 Le Lion de J. Kessel

17 avril 2025 La lionne du barreau de C. Serre

22 mai 2025 Réservé

* Jeux de Mémoire
Exercices ludiques visant à stimuler les différentes 
formes de mémoire en sollicitant l’ensemble 
des fonctions du cerveau.. 
Vendredi : 14h30 à 16 h (2 fois/mois) 

Jacqueline BOUCHAUD  Jacqueline CELERIER 

* La Grande Marche
de 10 à 12 km en 2h30 
Mardi : 14h à 16h30 

    Dany RIVARD         Mireille LE MEN

* La Promenade
de 6 à 7 km en 2h suivis du partage d’un 
bon goûter. Après l’effort, le réconfort !
Mardi : 14h à 16h 

* La Balade
Quelques personnes s’en vont flâner tranquillement tout 
en faisant des pauses ; 2 à 3 km en 1h30. Accessible à 
Toutes et à Tous 
Mardi : 14h à 15h30 

Jean-Claude SABOUREAU

 Christiane PINEAUD

 Roseline MATEOS

* La Mosaïque
Art décoratif qui consiste à assembler, avec patience et 
minutie,  de petites pièces combinées pour former des 
motifs aussi différents que variés.
Jeudi : 14h à 16h30 

Mireille LE MEN           Annick LEMARCHAND  

* La Marche : 3 niveauxDates atelier Memoire
4 octobre 2024

18 octobre 2024
8 novembre 2024

22 novembre 2024
6 décembre 2024

20 décembre 2024
10 janvier 2025
24 janvier 2025
7 février 2025

21 février 2025
14 mars 2025
28 mars 2025
4 avril 2025

18 avril 2025
9 mai 2025

23 mai 2025
06 juin 2025

Les Activités : Cognitives – Créatives – Ludiques – Manuelles – Sportives … Il y en a pour tous ! Contacts et Renseignements au 05 49 76 14 78 
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* Peinture sur Porcelaine
Quelques personnes s’adonnent au plaisir
de peindre tout en rigolant. Chacune
apporte son matériel, choisit ses supports
et ses motifs
Mercredi : 14h à 16h 

Jeannine ROULLET 

* Peinture sur toile
Se retrouver pour partager 
son savoir faire autour de sa 
passion commune dans le 
calme et la sérénité, propres et 
nécessaires à la créativité 
Mercredi : 14h à 16h30

* Scrabble
Le Duplicate ; dictionnaire autorisé.  
Mardi : 13h45 à 15h45
 

Huguette GRILLON

* Rencontres Thé/Café 
Se retrouver pour papoter 
autour d’un thé ou d’un café 
chez Elodie à la Librairie/Salon 
de thé, rue Taupineau.
1 fois par mois :
dates affichées au local

* Sorties
1 à 3 sorties à la journée sur l’année

Dany SABOUREAU  Jeanne-Marie DUMOUSSAU

* Tricot
Une maille à l’endroit, 
une maille à l’envers 
… elles sont quelques 
passionnées à se 
retrouver pour tisser, 
entrelacer fils, laine … 
et réaliser divers tricots 
en tout genre… A vos 
aiguilles ! 
Lundi : 14h à 16h30  

Déplacements en voiture particulière
En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des adhérents 
dans son véhicule le fait sous sa propre responsabilité. Il est recommandé de vérifier que 
son assurance couvre bien les personnes transportées. 
L’AVF décline toute responsabilité en cas d’accident.

Suzel CHAUVIERE

* Le Patchwork
qu’il soit « piécé » ou « superposé »,
laissez votre imagination créer la 
pièce unique qui vous plaira
Mardi : 14h  à   16h30  

Claudette MAIGRE-TOUCHET           Annie DIEUDONNÉ-LECAT  

Marinette BOUSSEAU

Les Activités : Cognitives – Créatives – Ludiques – Manuelles – Sportives … Il y en a pour tous ! Contacts et Renseignements au 05 49 76 14 78 
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Pouvoir tout faire moins cher

40 bis, rue de Bechereau
79400 ST-MAIXENT-L’ÉCOLE

05 49 05 55 88
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Jeudi 16 novembre 2023
Le Beaujolais Nouveau est arrivé !

Mardi 23 décembre 2023
Goûter de Noël avec le Père NoëlMercredi 13 décembre 2023

Magie de Noël à Amboise

Samedi 21 octobre 2023
La Rentrée en Fête

L’ occasion d’accueillir les nouveaux arrivants

Samedi 9 septembre 2023
Forum des Associations

Dimanche 15 
octobre 2023

Octobre Rose

Rétrospective 2023/2024
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Rétrospective 2023/2024

Samedi 23 décembre 2023
Marché de Noël 

Jeudi 18 janvier 2024
Vœux et galette des Rois

Samedi 15 Juin 2024
Vide dressing

Mardi 11 juin 2024
Assemblée générale

Samedi 25 mai 2024
Repas de l’Amitié : sous le signe du Chapeau !

Mardi 13 février 2024
Mardi Gras

Mardi 9 avril 2024
Marche/Promenade et balade 

Inter AVF
 (avec l’AVF de Parthenay)

sur le Parcours Terra Aventura 
« Les Poi’z prennent du galon » ! 

A St Maixent
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Rétrospective 2023/2024

Vendredi 21 Juin 2024 Pique-nique

Dernière Rencontre
Thé/Café de l’année, 
Mardi 25 juin 2024

Visite du musée 
de l’armée

Suivie de la….

Mercredi 3 Juillet 2024
Sortie dans la Vienne
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