
 
 

 

Programme de Septembre à Décembre 2022 
 

 

                      SORTIES MENSUELLES 
 

         (Respect des contraintes sanitaires en vigueur) 
 

 

 

 

 

 

Jeudi 

13 Octobre 

 

 

 

 

 

RDV 

14h15 

 

 

Promenade autour du Parc Monceau 
 

Nous découvrirons au fil de la promenade des hôtels particuliers, de riches 

demeures haussmanniennes dont celle où vécut Marcel Proust non loin d’une 

pagode chinoise. Les principaux salons littéraires et politiques de la 3ème 

république «  seront évoqués. Sous réserve  d’autorisation nous visiterons 

l’hôtel Gaston Menier et son musée (Visite avec écouteurs) 

 

Sur inscription au plus tard le jeudi 6 octobre 
RDV : Place du Général Catroux près de la sortie du métro Malesherbes 

Métro : Malesherbes 

 

Participation : 17 €                                 20 personnes maximum 

 

 

 

 

 

Mardi 

15 

Novembre 

 

 

 

 

 

RDV 

14H15 

 

 

 

 

 

Les Passages couverts 
 

Notre parcours débutera par le Palais Royal, genèse de la création des 

galeries couvertes dans Paris. Nous emprunterons d’autres passages avec 

leurs histoires jusqu’aux Grands Boulevards. (Visite avec écouteurs) 

 

Sur inscription au plus tard le mardi 8 novembre 

RDV : Place du Palais Royal devant de Conseil d’Etat 

Métro : Palais Royal 

 

Participation : 15 €                                 20 personnes maximum 

 

 

 

 

Samedi 

3 

Décembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDV  

10h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Colonne de Juillet : Soubassement et Cryptes 
 

Cette visite avec écouteurs nous fera découvrir le visage méconnu de 

l’éléphant de Gavroche, la voûte du canal St Martin et les cryptes : nécropole 

des victimes des révolutions de 1830 et 1848. 

L’histoire de la place de la Bastille nous sera également contée. 

 

Sur inscription au plus tard le samedi 26 novembre 

RDV : à l’angle de la place de la Bastille et de la rue de la Roquette 

Métro : Bastille 

 

Participation : 27 €                                 18 personnes maximum 

 
 

Responsable: Annie Robin : 06 61 84 74 49 

                                             

 



 
 

 

 

                                           ATELIERS HEBDOMADAIRES 

Adhésion et inscription obligatoires  - Activités gratuites 

 

 

 

 

 

 

 

      

Mercredi 

7 Septembre 

 

 

 

 

 

 

10h-11h30 

 

Promenade dans le Domaine national  

de St-Cloud 
le mercredi matin    

Responsable Annie Robin 06 61 84 74 49 

 

RDV : à l’angle de l’avenue du Gal Leclerc 

 et de la rue du Commandant de Lareinty 

 

Certificat médical obligatoire dès la 1ère séance 

 
  

 

 

 

 

 

Jeudi  

6 Octobre 

 

 

 

 

 

10h  à 12h 

 

 

Conversation en français 
le jeudi matin  

Responsable : Michel Gourmen 06 76 82 52 84 

La première réunion aura lieu chez Michel Gourmen 

  

Une réunion par semaine a lieu chez un des participants. 

 
       Inscription préalable                             Limité à 15 personnes 

 

 

 

Marche découverte de Saint-Cloud avec Yves POTONET 
 

Jeudi 29 Septembre à 14h 

Cette balade à la découverte de la Gare historique des Coteaux et de la ville parcourt les sentes et rues 

dont les noms relatent la petite et grande histoire de Saint-Cloud. Nous parcourrons ainsi les quartiers 

des Coteaux, du Val d’or, de Montretout, Magenta, le Parc et la vieille ville. Si le temps le permet nous 

aurons de beaux panoramas. (5 kms en 2 heures, quelques escaliers à monter). 

RDV : Entrée de la passerelle de l'Avre,  ce sera également le point de retour (mais les participants 

pourront aussi s'arrêter dans le centre).   

   Inscription obligatoire à l’accueil avant le 24 Septembre                             Limité à 10-12 personnes 

  Activité gratuite 

 

 

 

 



 
 

 

ATELIERS  MENSUELS, BI-MENSUELS, TRIMESTRIELS 

 
 

 

 

 

 

 Lundis 

 

3 Oct 

7 Nov 

5 Déc 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10h – 12h 

 

14h -16h 
 

 

 

 

 

 

Nouvel atelier  Créa-Déco 

 
Responsables : Hélène Barco 06 07 53 44 75 

                   Elisabeth Soyer: 06 43 87 82 84 

 

Pour toutes celles qui aiment bricoler et décorer nous vous proposons de 

nous retrouver pour réaliser l’ouvrage de votre choix. 

Chacune apporte ses propres fournitures. 

Eventuellement des idées pourront vous être suggérées… 

 
Inscription préalable nécessaire 

 

15€ pour l’ensemble des séances du trimestre ou 6€ la séance 

  
                                                                          Limité à 8 personnes 

 

 

 

 

  

Vendredis 

 

7 & 21 Oct 

18 Nov 

2 & 16 Déc 

 

 

 

 

 

 

10h - 12h 

 

Atelier informatique « Open Questions » 
 

Responsable : Marie France Becquart : 06 81 58 84 20 
 

Notre animateur Alain Girard est à votre disposition pour répondre à vos 

questions, vous présenter sur écran les solutions, et vous  pourrez vous exercer 

sous son contrôle autour d’un café si les conditions sanitaires le permettent. 
 

RDV : Médiathèque des Avelines 60, rue Gounod 
 

Forfait 10 €/séance – 30 €/trimestre                     Limité à  7 personnes 

 

 

 

 

 

 

Jeudis 

 

6 Oct 

17 Nov 

1 et 15 Déc 

 

 

 

 

 

 

 

 

9h 30 - 12h 

ou 

14h -16h 

 

 

 

Atelier d’Art Floral 
 

Responsables : Claude Rousseau 01 47 01 24 41  

       Catherine Franqueville 

 

. Il suffit de passer le pont 

. Retour de marché 

. Enfin l’avent 

.Cours de Noël  

 
                                                        

RDV : Salle Brunet au Jardin des Avelines 60, rue Gounod 

 
Inscription préalable nécessaire 

 

16 € la séance ou 13 € la séance si inscription à toutes les séances du 

trimestre 

Petit matériel et feuillage fournis. Paiement des fleurs lors de l’atelier. 

 
                                                                         Limité à 20 personnes 



 
 

 

 

 

 

 

 

   Lundis 

 

10 Oct 

21 Nov 

12 Déc 

 

 

 

 

 

 

 

Après-midi 

                          

Autour d’un film 

 
                    Responsable Elisabeth Barué : 06 14 70 65 75 

Inscription obligatoire à l’accueil 

 

Elisabeth vous propose de partager une séance de cinéma suivie d’un 

moment amical autour  d’un verre. 

En attendant la réouverture des Trois Pierrots les séances sont prévues à 

Garches ou Vaucresson. 

 

Films, lieux et horaires (en début d’après-midi) seront communiqués par 

mail aux inscrits.   

 
Atelier gratuit 

Places et consommations sont à régler sur place individuellement.  

  
 

 

 

 

Mercredis 

 

5 Oct 

9 Nov 

7 Déc 

 

 

 

 

 

 

10h30-12h 

 

                  Atelier Dessin et Aquarelle 

 
Responsable Michel Fronty 

Inscription préalable à l’accueil 

 

L’aquarelle est la façon la plus efficace avec peu de moyens et n’importe 

où, pour croquer un paysage, un portrait, un objet ou tout autre sujet … 

Quoi de plus agréable que quelques touches de couleurs pour embellir un 

texte-souvenir de voyage et créer un carnet alternant photos et aquarelles ? 

 (La liste de matériel à prévoir vous sera communiquée à l’inscription) 

 

 15€ pour l’ensemble des séances du trimestre ou 6€ la séance 

Local accueil AVF                                              Limité à 6 personnes        

                                                    
 

 

 

 

 

 

      Jeudis 

 

6 Oct 

10 Nov 

8 Déc 

 

 

 

 

 

 

 

14h-16h 

   

Rencontre autour d’un livre ou d’un auteur 

 
Responsable de l’atelier : Martine Calligaro               

Inscription préalable obligatoire à l’accueil AVF 

La première réunion aura lieu chez Martine Calligaro  

 

Lire et partager ses coups de cœur au sein d’un petit groupe de lecteurs, 

suivre l’actualité littéraire  et / ou culturelle, associer le témoignage d’un 

libraire (quand ce sera possible). 

 

 

Atelier gratuit                                                               Limité à 7 personnes 
 

                        



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 

26 Nov 

 

 

 

 

 

 

 

10h-14h 

 

 

Atelier Cuisine du monde  
Responsable Elisabeth Soyer: 06 43 87 82 84 

 

Cuisine Japonaise avec Kazuko Okuda  
 

 Kazuko nous propose deux plats extrêmement faciles à faire mais 

inconnus pour vous : 

- Marinade de légume au Miso 

- Marinade de viande au Miso 

 

L’origine du Miso est incertaine, il aurait été importé de chine. Il aurait 

existé au Japon depuis le VIII siècle car il était imposé par la loi de 701. 

La cour impériale a installé un ministère chargé de la sécurité 

alimentaire dans laquelle le Miso occupait une place importante.  

Le Miso est un aliment fermenté traditionnel utilisé généralement pour la 

soupe. Il est riche en vitamine B, et est considéré comme un remède 

universel de sorte que, depuis la période d’Edo, il est appelé « tueur de 

médecin ». 
 

 

RDV : Salle municipale 20 rue de la Porte Jaune 

Inscription préalable nécessaire 

 

Déjeuner sur place 

Prix : 15 € la séance                                             Limité à 8 personnes 

 

 

 

 

Soirée Beaujolais nouveau 
Le 17 novembre 

 
Nous serons heureux de fêter avec vous l’arrivée du Beaujolais 

nouveau, au restaurant du Lycée hôtelier Santos Dumont, 

si les conditions sanitaires le permettent.  

 

Rendez-vous au 39 rue Pasteur à Saint-Cloud. 

Le dîner sera servi par les élèves de l’école. 

 

 
Date limite d’inscription : 10  Novembre                        Participation : 25€ 

 

 



 
 

 

 

 

 

LES RENDEZ-VOUS DU TRIMESTRE 

 
 

Forum des Associations de St Cloud 

Samedi  10 septembre de 14h à 18h 

 
Venez nous rencontrer sur notre stand à l’hippodrome de Saint-Cloud, y découvrir notre rôle et nos 

activités, et pourquoi pas nous rejoindre dans notre mission d’accueil pour les Nouveaux Arrivants. 

 

L’Association sera également représentée au Forum de l’Ecole Américaine  et au Forum de l’Ecole 

Allemande. 

        

 
 

Cocktail  d’accueil des nouveaux arrivants 
Samedi  19 novembre  à 17h30 

 
A la Mairie, en présence de Monsieur Maire, des Conseillers Municipaux et de l’équipe d’Accueil de 

notre association.  

 

Une invitation sera adressée aux nouveaux habitants et un tour de la ville en bus leur sera proposé.  

 
 

 

Le Marché de Noël 

Samedi 26 et dimanche 27 novembre de 10h à 19h 

 
Nous vous invitons à venir prendre un café ou un jus d’orange et à choisir des cadeaux de Noël jolis et 

originaux pour votre famille et vos amis. 

 

Salle Brunet et salle des Colonnes au Jardin des Avelines, 60 rue Gounod 

Responsable : Anne Ravailler : 06 28 57 54 70  

 

Pour tout renseignement appeler l’accueil 01 47 71 53 68 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


