
 

 

ACTIVITES REGULIERES 
2023-2024 

ACTIVITE DATE ANIMATEUR OU 
REFERENT 

SALLE 

AU PLAISIR DE 

CHANTER 

 

LUNDI 4/9/2023   
De 17h00 à 19h00 

Toutes les 2 semaines 
(voir calendrier sur le site) 

Catherine LAZUECH 
Anne-Marie BERTRAND 

 

Sous-sol 
MDA 

ATELIER CUISINE JEUDI 14/09/2023 
De 18h00 à 20h30 

Danièle LASCOURREGES 
Martine FABRE 

 

Maison de 
quartier de 

Gourgan 

DANSONS ENSEMBLE 

  

 

INITIATION : LUNDI 
11/9/2023   

de 17h00 à 19h00 

 
VENDREDI 15/9/2023   

de 14h30 à 18h00 
avec le club des ainés de 

Gourgan 

 

 
 
 
 
 

Paule FROMENT 
 

Sous-sol 
MDA 

 
 
 

Maison de 
quartier de 

Gourgan 
 

JEUX DE SOCIETE 

  

 

LUNDI 04/09/2023 
de 14h à 16h30 
tous les lundis  

Maïté BRUNEL 
 

Josette FOUCRAS 
 

A01 

ATELIER GENEALOGIE MARDI 10/10/2023 
De 18h00 à 20h00 

2 fois par mois 
 
 

Dominique BESOMBES 
Danièle LASCOURREGES 

 

A03 

ATELIER  LOISIRS 

  

 

JEUDI 07/09/2023 
de 14h à 17h 

1er jeudi de chaque 
mois 

Maïté BRUNEL 
Paule FROMENT 

 

108 

PROMENADE BOL 
D’AIR 

LE MARDI à 14 H  
pas d’interruption en 

juillet et aout 
 
 
 
 

Roger FUALDES 
Monique JEANJEAN 

Danièle LASCOURREGES 
 

 



RENDEZ-VOUS 

CINEMA  

En journée, en 
semaine ou le 

dimanche 
selon programmation 

 

 

Monique JEANJEAN 
Jackie BLEY 

 

 

REMUE MENINGES VENDREDI 
08/09/2023 

de 9 à 10h30 G1 
de 10h45 à 12h15 G2 

GR 1 : Catherine LAZUECH 
Danièle LASCOURREGES 

 
GR 2 : Maryvonne CARLES 

Georgette VERNHET  
Marie-Christine BAYARD 

 

A03 
 

SCRABBLE  MERCREDI 
06/09/2023 

de 14h15 à 16h30 

Georgette VERNHET 
 

Monique ALARY 
 

A03 

CAUSERIES 
GOURMANDES 

2°quinzaine de 
septembre 2023 

de 12h à 14h 

 

Sarah FERRIER 
 

Monique JEANJEAN 
 

 

LES SORTIES DU 

DIMANCHE 

ET AUTRES SORTIES 

Concerts, Théâtre, pique-

nique… 

septembre 2023 
1 fois par mois 

 

 
 

Monique JEANJEAN 
Jackie BLEY 

Christiane BALITRAND 
 

 

SERVICE ACCUEIL LUNDI 29/08/2022 
De 09h30 à 11h30 

 
Tous les lundis en Septembre  

04,11,18,25 

Octobre 2023 :   les 9  et 23 

Novembre 2023 : les 6 et 20 

Décembre 2023 : les 04 , 18 

Janvier 2024 :  les 08 et 22 

Danièle LASCOURREGES 
 
 

Catherine LAZUECH 
 

A03 

WEBMESTRE 

Adjointe 

 Marie-Christine BAYARD 
 

Gloria GIMENO 

 

REFERENT 

FORMATION LOCAL 

 Marie-Hélène AUBELEAU 
 

 

 


