MAISON DE

ausrticr o' Activités

Prooramme

JANVIER

MARDI 3

14h>15h30

Atelier informatique
14h>16h
Aprés-midi jeux (de
société ou de cartes)
15h>16h
Sophrologie

MERCREDI 4

17h30>19h
Aide aux devoirs /
collégiens

JEUDI 5

9h30>10h30
Atelier équilibre

VENDREDI 6

14h>17h

Atelier cuisine :
confection de galettes
des rois.

18 h : dégustation

ouverte a tout le monde.

MARDI 10

9h>10h30

Conviviali-thé ou café
14h>15h30

Atelier informatique
14h>16h

Apres-midi jeux (de
société ou de cartes)
15h>16h
Sophrologie

MERCREDI 11

17h30>19h
Aide aux devoirs /
collégiens

MARDI 17

14h>15h30

Atelier informatique
14h>16h
Apres-midi jeux (de
société ou de cartes)
15h>16h
Sophrologie

MERCREDI 18

17h30>19h
Aide aux devoirs /
collégiens

Sous couvert de modifications

de la part des organisateurs

2023

JEUDI 19

9h30>10h30
Atelier équilibre

Repas du 3¢ jeudi du mois :
UEspagne

Proposé par le club des
ainés I'Ambiance.

MARDI 24
9h>10h30
Conviviali-thé ou
café

14h>15h30

Atelier informatique
14h>16h
Apres-midi jeux (de
société ou de cartes)
15h>16h

Sophrologie

 Atelier cuisine, art
floral Quvert a toutes et
tous. Surinscription.

¢ Aide aux devoirs,
ateliers informatique,
sophrologie, équilibre,
couture... Surinscription

RENS. 05 65 75 67 73

fwO

www.ville-rodez.fr

MERCREDI 25

17h30>19h
Aide aux devoirs /
collégiens

JEUDI 26

10h>12h

Atelier Art floral :
création d’'une couronne
en fleurs séchées

MARDI 31

14h>15h30

Atelier informatique
14h>16h
Aprés-midi jeux (de
société ou de cartes)
15h>16h
Sophrologie

« Conviviali-thé ou café
Venez partager, bavarder
et échanger tous ensemble
autour d’un thé ou d’un café.
* Repas du 3¢ jeudi du
mois
10 € + adhésion annuelle 2 €

Conception Ville de Rodez



