Depuis septembre 2022, dix a douze personnes se reunissent
régulierement le lundi soir, toutes les deux semaines, pour
apprendre les danses folklorigues aveyronnaises ou
auvergnates (brise-pied, marche, valse, bourrée, la crouzade,
le cercle circassien, la gigue, le madisson, etc.) ou se
perfectionner...

Des chorégraphies variées qui font travailler tout le corps mais
aussi la mémaoire.

C’est un grand moment de détente et de franche rigolade !
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