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Par I’équipe COM: Catherine Delmas, Agnés Chanay, Thérése Enderlin

Cheres adhérentes et chers adhérents,
Notre soirée a I'Aquarium de Lyon a été appréciée de toutes et tous et semble étre le point de départ de la
reprise compléte de nos animations. C'est un vrai plaisir de vous y retrouver.

Dans cette nouvelle Gazette, vous trouverez plein de nouvelles propositions pour les vacances et ce
printemps qui devraient vous séduire. N'hésitez pas a nous faire des retours sur les animations que vous
découvrez.

Amicalement,

Catherine Pluquet, Présidente

L’A.V.F. propose de vous retrouver (voir le calendrier en derniére page , détails |a)

1 - Déjeuner a la campagne, le 4 mai a 12h00, (réponse avant le 25 avril)
Dominique vous invite a partager un moment de convivialité pour les dames de 27 a 97 ans..... Se retrouver
autour d’une bonne table pour converser, papoter, sourire, se découvrir, rire, se faire du bien.
Contact: Dominique Akir: akirdominique@gmail.com - 06 10 80 72 88

2 - Do in, 1 lundi par mois a 14h30 et 16h00
Le Do In est une technique d’automassage japonaise dérivée du Shiatsu et basée sur les principes théoriques
de la Médecine Traditionnelle Chinoise. Jadis, les automassages traditionnels étaient pratiqués afin de
développer la santé physique, la sérénité mentale et I'élévation spirituelle des individus. Cette pratique est
également constituée d’exercices de méditation, de postures ainsi que d’exercices de mouvements et
d’étirements.
Contact: Catherine Delmas: goudronnoir@gmail.com - 06 73 10 30 35

3 - Visite du bourg médiéval de Chambles et d’Essalois, le 11 mai, départ a 8h15 (réponse avant le 2
mai)
Visite du bourg médiéval de Chambles et d’Essalois, déjeuner, visite de la centrale hydro-électrique du barrage
de Grangent. Attention 33 marches a monter et descendre
36€ par personne plus covoiturage.
Contact: Claude Beaulieu : beaulieu.claude@orange.fr - 06 86 55 22 28

4 - Atelier peinture enfants, 1 samedi par mois a 14h00.
Animation proposée par Mr Christian Delaval, Peintre Coloriste
Proposé aux enfants entre 7 et 11 ans
Contact: Anne Loisnel : anneloisnel@gmail.com

5 - Apéritif dinatoire chez Nicole et Hubert le 14 mai a 19h30. Les détails vous seront communiqués par
mail.
Nicole et Hubert nous accueillent dans leur maison pour une soirée conviviale. Chacun participe a I’élaboration
du buffet en apportant un plat salé ou sucré, I’AVF se charge des boissons.

6 - Journée au parc d’aventure d’Yseron le 22 mai. Les détails vous seront communiqués par mail.

7 - Randonnée sous les étoiles, le 18 juin a 18h00.
Ouverte a tous, cette randonnée permet de partager un pique nique avant de partir pour une randonnée
simple dont I'objectif est d’observer les étoiles dans un cadre privilégié. Elle est encadrée par les marcheurs de
I’AVF et par des spécialistes de I’observation du ciel.
Contact : AKIR Fernand : akirfernand@yahoo.fr - 06 07 09 48 80

Le calendrier des animations récurrentes est la (clic)
Pour nous joindre par mail : avfcharbo@gmail.com, par téléphone : 06 02 33 30 16

La suite m——p
Pour nous retrouver lors des permanences « au local », 1 avenue Lamartine, en face de U-tile.
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— 1% EXPOSITION ARTISTIQUE
A RT DE D ‘ECONOMIE CIRCULAIRE
FAMILLE

PARTICIPATIVE

Découvrir I'exposition composée de différentes scénographies
imaginées et réalisées par un collectif de jeunes talents a partir
d’objets confiés.

Un créneau de réservation dure 2h et vous laisse le temps de
découvrir l'expo, en toute tranquillité, guidés par nos
médiateurs, de participer aux ateliers avec nos artistes et de
faire un tour a la boutique !

Places limitées

Inscription sur place

Participation prix libre

42 boulevard Eugéne Deruelle — Lyon 3e

GRANDLYON

la métropole

[ du 19 au 29 avril 2022 |

PARC LACROIX-LAVAL

Vacances sportives avec la
métropole de Lyon

L'idée ? Permettre aux enfants de 3 a 18
ans de s’essayer gratuitement a des
sports  variés, encadrés par des
éducateurs et des éducatrices diplomés. Sur inscription.

GRANDLYON

Route de Sain Bel, Marcy I’étoile.

TROUVE MON GALET

Décorez des galets de votre secteur.
Ecrivez au dos #TrouveMonGalet
pour inciter I'inconnu qui le trouve a
poster une photo.

Allez les cacher dans votre parc/
votre ville...bref ol vous voulez !
Proposez a vos contacts de participer, plus il y aura de personnes
qui participent, plus vous aurez de chances de tomber sur un ga-
let #TrouveMonGalet

Invitez vos enfants a peindre des galets et cachez les lors de vos
promenades. Postez sur le groupe lorsque vous avez caché un
galet en indiquant vaguement I'endroit pour que ceux qui habi-
tent a proximité partent a la chasse aux galets
#TrouveMonGalet

Bonne chasse !

Ps: pensez a protégez la nature. Evitez les petits éléments collés.
Respectez les arrétés en vigueur dans vos départements concer-
nant le ramassage de galets sur les plages, aux abords des ri-
vieres etc.

Des cailloux décorés font tres bien I’affaire.

A vos pinceaux, vos crayons et créez.

musée des
confluences

SUR LA PISTE DES SIOUX tout public

tous ages

Découvrez I’histoire des Indiens
d’Amérique, depuis l'arrivée des colons
jusgu’a aujourd’hui. .

MAGIC dés6ans

Par une nuit d’éclipse de lune, vous entrez
dans une forét mystérieuse. A l'intérieur,
laissez-vous surprendre par les magies du
monde.

L’OISEAU RARE dés 8 ans

Découvrez la merveilleuse diversité du
monde des oiseaux.

86 quai de Perrache, 69002, Lyon

TMmMi

MAQ N CES MATHEMATIQUES
CCLUINFORMATIQUE

ENTREZ DANS LE MONDE DE L'IA
Vous avez dit IA ? Mais qu’est-ce que
I'Intelligence Artificielle ? Que recouvre
ce concept qui fait tant parler de lui ?

Visite en famille Tarif : Gratuit

Visitez I'exposition en famille, dés 12 ans,
et découvrez ces espaces interactifs et
ludiques avec un médiateur scientifique
de la MMI.

Tous les samedis a 14h30

Plus pendant les vacances scolaires :
les mercredis et vendredis a 14h30 ou
10h30

Maison des mathématiques et de l'informa-
tique, 1 place de I’école, 69007, Lyon

% CINE-VACANCES
films a partir de 3 ans

ALPHA-cinéma

cinéma

ALPHA

La suite m——


https://www.museedesconfluences.fr/fr/expositions/expositions-temporaires/sur-la-piste-des-sioux
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» L’HYPERREALISME

VRAI ou FAUX ? Plongez dans l'univers troublant de I’hyperréalisme.

L’exposition itinérante « Hyperréalisme. Ceci n’est pas un corps » s’arréte
a Lyon dans une version enrichie et en partie inédite. Il fallait un écrin a la

' - ‘ mesure du caractére exceptionnel des ceuvres présentées : La Sucriére

s e .. N ) remplit a merveille ce role.

Une exposition représentative d’un courant artistique dans son ensemble

qui vous transporte aux frontiéres du réel !

49-50 Quai Rambaud, 69002 Lyon

VIH=EH JEAN COUTY FH[JERQZITEBRDE FONDATION FOURVIERE

EXPOSITION DOISNEAU
Portraits d’artistes et vues de Lyon

L'exposition met a I'honneur le Lyon
d’apres-guerre avec des photos lyonnaises
inédites présentées en paralléle avec des e Les incontournables, une invitation a admirer le décor ma-

Découvrez ou redécouvrez a travers 4 visites

e Visite insolite avec une « spéciale famille » pour finir avec
un panorama unique

vues de Lyon peintes par Jean Couty. jestueux de la Basilique

Prolongation jusqu’au 30 avril e Ala découverte de la colline de Fourviére, ballade a travers
1Aplace Henri Barbusse, Saint-Rambert, la colline.
I'lle Barbe, 69009 Lyon e Si Fourviere m’était contée, une visite idéale avec des en-

fantsde 6 a 12 ans

LES COLLAGES DE CATHERINE BASSET-AUBONNET

une adhérente animatrice de la marche piano, pendant de nombreuses années.

Catherine Basset-Aubonnet s’inscrit dans la continuité de I'ceuvre de son pére b
René Basset, photographe lyonnais. Ce dernier fut le photographe officiel du mu- //:”:‘\\Q_\\*‘\\
sée des Beaux-Arts et témoin de I’histoire de sa ville natale. Catherine Basset- @
Aubonnet développe en complicité avec son pére, depuis plusieurs années, un
travail mélant des découpages de ses photos mises au rébus et sa création de col-
lages surréalistes.

Depuis 50 ans, elle dessine, peint, colle, détourne en paralléle de sa profession
scientifique. Actuellement a la retraite, elle expose dans de nombreux salons
lyonnais (Art Paper, Sol’Art)

Ses 2 prochaines expositions

o LES GALERIES DE LA TOUR, 16 rue du beeuf, Vieux Lyon. Du 1er au 15 juin,
elle sera présente les 2, 3, 6, 7 10, 11 et 14 juin

o CHAPELLE NOTRE DAME DE L’ILE BARBE du 23 juin au 17 juillet, du mardi au vendredi de 14h & 18h et
samedi et dimanche de 11h a 18h.

POUR PRENDRE L’AIR,

Fernand nous conseille ces randonnées, clic sur les titres soulignés

o ¥ GREZIEU-LA-VARENNE = "vallons entre Grézieu et Vaugneray" circuit de 7,42 km
) @\ o référence N° 2864615 Visorandonneur Hibou69
£ ” ¢ DARDILLY: "Tour du Bois de Serre" circuit de 3,19 km, référence N° 606196 -
.‘ Y n visorandonneur mwerien

Pour nous joindre par mail : avfcharbo@gmail.com, par téléphone : 06 02 33 30 16
Pour nous retrouver lors des permanences « au local », 1 avenue Lamartine, en face de U-tile.



https://www.lasucriere-lyon.com/hyperrealisme
https://www.museejeancouty.fr/
https://cellar-c2.services.clever-cloud.com/org-fourviere-www/uploads/2022/04/Programme-special-vacances-davril-Fourvi%C3%A8re.pdf
https://catartiste.wordpress.com/author/catartiste/
http://www.lesgaleriesdelatour-lyon.fr/
https://www.visorando.com/randonnee-vallons-entre-grezieu-et-vaugneray/
https://www.visorando.com/randonnee-tour-du-bois-de-serre/
mailto:avfcharbo@gmail.com

L’agenda de toutes les animations est la (clic)

Pour nous joindre par mail : avfcharbo@gmail.com, par téléphone : 06 02 33 30 16
Pour nous retrouver lors des permanences « au local », 1 avenue Lamartine, en face de U-tile.

Calendrier des animations ponctuelles uniquement (1, 2, 3, 4, 5, 6,7: détails en 1&re page)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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9 Découverte (10 11 Visite dansla |12 13 Cerclede (14 Atelier dessin|15
o duDoin2 Loire 3 lecture Apéritif
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meres
30 31 Oles mains |1 2 3 4 5
Permanence Pentecéte
14h00 (au local)
6 Lundi de 7 8 9 10 11 Afeller 12 ~
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13 Découverte (14 O les mains |15 16 Marche 17 . 18 Randonnée (19 £
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14h00 (au local) enfants 4 _3..

FLANERIE AU BORD DE L’EAU

Tk a
P
¥

- Depuis le port de la Darse a Confluence, SHOPPING ARTISANAL

on monte a bord de la petite navette flu- | On arpente les pentes de la Croix-
| viale VAPORETTO dotée d’un moteur hy- | Rousse a la découverte des bou-
bride électrique et diesel, direction Belle- | tiques de créateurs, rue Romarin, rue
cour, 11 quai des Célestins. Une bonne | du Griffon ou rue des Capucins.

idée pour de déconnecter du brouhaha
ambiant. 5€

SLOW BALADE NATURE INSPIRANTE.

En acces libre, le jardin du MUSEE DES BEAUX-ARTS est un lieu paisible, au cceur de la ville mais loin de son tu-
multe, grace aux murs séculaires de I’ancienne abbaye. On se balade dans les allées sous les frondaisons des
tilleuls, bouleaux et du grand chéne, on observe les sculptures originales, on s’installe sur un banc, on admire
le bassin circulaire surmonté d’un sarcophage antique et d’une petite statue d’Apollon.... On souffle. Entrée
libre

20 place des Terreaux,

Pour nous joindre par mail : avfcharbo@gmail.com, par téléphone : 06 02 33 30 16
Pour nous retrouver lors des permanences « au local », 1 avenue Lamartine, en face de U-tile.
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