
Journées des adhésions
Au Foyer d’Occitanie : 18 Avenue de l’Occitanie à Ramonville 

Permanences au Foyer d’Occitanie
- hors vacances scolaires -

Tous les mercredis - 9h30 à 11h30
Tous les vendredis - 14h30 à 16h

Mercredi 11 Septembre  9h30 à 12h – 14h à 17h
Vendredi 13 Septembre 14h30 à 16h
Samedi 14 Septembre 9h30 à 11h30

✓ Adhésion et Cotisation
L’adhésion à l’AVF Ramonville ouvre la possibilité aux adhérents de 
participer gratuitement à toutes les activités pour l’année 2024 – 2025.

Certaines activités sont payantes notamment les visites guidées et les 
sorties nécessitant du transport en commun. Paiement par chèque.

Cotisation (chèque) : 40 € individuelle ou 68 € pour un couple

Certificat médical : il est exigé lors pour la pratique des activités 
suivantes : Promenade - Marche rapide - Randonnée pédestre.

✓ Inscription aux animations
Vous devez vous inscrire avant de participer aux activités :
• activités permanentes : inscription directement auprès des animateurs 

qui vous indiqueront la date de leur première séance de rentrée.
• activités occasionnelles : inscription aux permanences d’accueil. Le 

bulletin du 1er trimestre - septembre à décembre - vous y sera distribué.
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