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Lundi 20/11
Randonnée : Petit tour en Razès

Coordonnées de l’AVF Ramonville
Château de Soule, 2 allée Nicolas Condorcet

31520 Ramonville Saint-Agne

 06.72.78.68.97 aux heures des permanences 

Contact : ramonville.avf.accueil@orange.fr
www.ramonville-accueil.com

www.avf.asso.fr/ramonville-saint-agne  

Vendredi 17/11
Conférence : L’art au temps du Baroque

Vendredi 20/10
Conférence : Barcelone et son Art Nouveau

Mardi 5/12
Sortie culturelle : Nocturne aux lampions 

Vendredi 13/10                            
Carnet de voyage : La Côte d’Ivoire

mailto:ramonville.avf.accueil@orange.fr


Septembre

Lundi 11
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée

Le bac de l’Aouach
Estantens (31) - Marche 15km / 350m

Mercredi 13
9h30-17h

Journée des adhésions              
Foyer d'Occitanie

Samedi 16 
9h30- 11h30

Permanence d’accueil                
Foyer d'Occitanie

Lundi 25
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée

La boucle des deux châteaux
Le Faget (31) - Marche 15km / 250m

Octobre

Jeudi 5
14h20
Inscriptions dès le 

vendredi 15 sept.

Sortie culturelle
Les Cathares à Toulouse
RV à 14h20 à l’office du tourisme 
(Donjon du Capitole)

Lundi 9
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée                                      

La passerelle de Mazamet 
Hautpoul (81) - Marche 15,5km / 

550m ou plus courte 13,5km / 500m

Jeudi 12
14h20
Inscriptions dès le 

vendredi 22 sept.

Sortie culturelle
Le pré-cinéma et le cinéma
Musée des Arts Précieux Paul Dupuy
RV à 14h20 au 13 Rue de la Pleau

Vendredi 13
18h - Château 

de Soule

Carnet de voyage

La Côte d'Ivoire - du Libéria au 

Ghana en longeant la côte Atlantique

 Geneviève et Francis Faures

Vendredi 20
14h30 - Château 

de Soule

Conférence

L’urbanisme de Barcelone et son 

Art Nouveau 
 Pierrette Soula

Octobre

Samedi 21
17h30

Inscriptions dès le 

vendredi 29 sept.

Sortie culturelle
Happy Hour avec le hautbois
Orchestre National du Capitole 
RV à 17h30 Devant la Halle aux 
grains, 1 Place Dupuy

Lundi 23
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée

Entre vallée et collines
Cologne (32) - Marche 16 km / 300m

Novembre

Mercredi 8
14h20
Inscriptions dès le 

vendredi 13 oct.

Sortie culturelle
Toulouse secrète ou la ville 
méconnue
RV à 14h20 à l’office du tourisme

Mercredi 8
18h30

Apéritif des nouveaux Arrivants
Château de Soule

Vendredi 10
18h - Château 

de Soule

Carnet de voyage

Trek Khumbu Everest

 Patrick Mangin

Vendredi 17
14h30 - Château 

de Soule

Conférence

L’art au temps du Baroque
 Jacques Pierron

Lundi 20
9h30-15h

Réunion des Accueillants & 

Animateurs
Ferme de cinquante

Lundi 20
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée

Petit tour en Razès
Fenouillet du Razès (11)

Marche 17km / 350m

ou plus courte 13km / 300m

Vendredi 24
19h

Auberge espagnole
Salle des fêtes

Décembre

Lundi 4
8h - Place

Jean Jaurès

Randonnée

Le lac de Balerme
Verfeil (31) - Marche 16km / 300m  

ou plus courte 13km / 250m

Mardi 5
18h20 
Inscriptions dès le 

vendredi 10 Nov.

Sortie culturelle
Nocturne aux lampions
Couvent des jacobins
RV à 18h20 à l’entrée de l’église, 
Allée Maurice Prin

Vendredi 8
18h - Château de 

Soule

Carnet de voyage

La Sardaigne 
 Monique et Pierre Rivière 

Samedi 16
17h30
Inscriptions dès le 

vendredi 17 Nov.

Sortie culturelle
Happy Hour de Noêl avec les 
cuivres
Orchestre National du Capitole 
RV à 17h30 devant la Halle aux 
grains, 1 Place Dupuy

Randonnées pédestres
Les dates et destinations sont prévisionnelles.
Les randonneurs sont prévenus  par mail
dans les jours qui précèdent la randonnée.

Sorties culturelles
Les sorties culturelles nécessitent votre 
inscription aux permanences d’accueil.
Paiement par chèque exclusivement

Inscriptions aux Permanences d’accueil
Tous les mercredis - 9h30 à 11h30
Tous les vendredis - 14h30 à 16h
Foyer d’Occitanie 18 Avenue de l’Occitanie
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