
 

 

 

  

Animation Jour Heure Animateurs 

BIEN-ETRE 
Lundi  

2 fois/mois 
18 H 30 - 19 H 30 Philippe GRAS 

QI GONG - SHIATSU 
Mercredi 

2 fois/mois 10 H 00 – 12 H 15 Claude COLLÉ 

DANSES 

BRETONNES 
Jeudi 

17 H 15 - 19 H 00  
Débutant et + 

Bernadette d’HERVÉ 

MARCHES 

Mardi 13 H 15 - 18 H 00 Gr 1.    Marie-Eve CAËR 

Mardi 13 H 30 - 18 H 00  
 Gr 2.      Michel DUDON 

 Gr 3.  Dominique LE CHUITON 

CONNAISSANCE 

DES VINS       

Mercredi 
            1 fois/mois 

19 H 00  - 20 H 30 Sylviane POTHIER 

CUISINE 

Mardi   - Gr. 1 
1 fois/mois 

10 H 00 – 14 H 00 Michelle KERHERVÉ 

Mardi  -  Gr. 2 

1 fois/mois 
10 H 00 - 14 H 00 Georges QUÉMERÉ 

BRIDGE   

Mardi 
Débutant 

10 H 00 – 12 H 00 
Bernard PASCAL 

Vendredi 
Confirmé 

14 H 30 – 17 H 30 

TAROT A préciser   

PYRAMIDE Mercredi 14 H 00  - 17 H 00 Catherine POTTIER 

BIBLIOTHEQUE Lundi 14 H 00 - 16 H 00 Danielle GLOAGUEN 

RENCONTRE 

PHILO 

Lundi 
Tous les 45 jours  

14 H 30  - 16 H 30 Loïc LE GALL 

RENCONTRE   

LIVRE        

Lundi 
Tous les 45 jours 

14 H 30  - 16 H 30 Christine GEOFFROY 

Animation Jour Heure Animateurs 

ANGLAIS Mercredi 
Tous les 15 jours 

10 H 00 - 11 H 30 

Conversation 
J.J. LE DANIEL  

ESPAGNOL 

Mardi 
 10 H 00 - 11 H 30 
Conversation/Perfectionnement 

 
Claude BOURHIS 

Jeudi     09 H 45 - 11 H 45 

Faux débutant 
Sylviane  URRUTIA 

BRETON Mardi 

9 H 15 - 10 H 15 

    Chant en breton Claude MANDIN 

 

Annie GOUBIL 

 
10 H 15 - 11 H 45  

Atelier de breton     Confirmé 

ART FLORAL 
Jeudi 

Tous les 45 jours 
14 H 00 - 16 H 00 Josiane QUEMÉRÉ 

CARTONNAGE 
Mercredi 

2 fois/mois 

14 H 00 - 17 H 00  

Initié 
Gisèle FAVORY 

COUTURE 

(atelier éphémère) 
A définir 3 séances début octobre Laurence DRIGUET 

DESSIN-

PEINTURE 

Jeudi 
1 fois/semaine   

09 H 00 – 12 H 00 Marie-Anne KUNA 

JEU 

D’AIGUILLES 

Mercredi 
2 fois/mois 

14 H 00 - 17 H 00 
Soazig KERNEVEZ 

Annie COSTIOU 

PEINTURE SUR 

PORCELAINE 

Lundi 
Jeudi 

14 H 00  - 17 H 15 Monique ROBIN 

NOS ANIMATIONS 2023/2024 

 

En dehors de ces animations régulières nous vous proposons tout au long de l'année des animations ponctuelles :  

visites de la ville et de la région, visites d'entreprises, soirées conviviales, conférences. 
Les nouveaux arrivants  sont prioritaires dans les activités jusqu’au 30 octobre. 

 

PERMANENCES :  LUNDI ET VENDREDI DE 14 H 00 à 16 H 00 
                                                 (Hors vacances scolaires) 

30.09.2023 


