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Chers amis des AVF bretons,



Voici la première édition de notre revue

semestrielle :
« TOUS ACTEURS EN BRETAGNE »



Vous y trouverez le résumé de certaines de vos
animations ... toutes ne sont pas présentes car

vous avez fait beaucoup de choses, ce qui montre
votre dynamisme.



Si vous ne trouvez pas votre AVF, c’est que nous

n’avons pas reçu vos textes et photos.  
Nous vous retrouverons en juillet.



Merci à tous de faire vivre notre revue régionale.



Mardi 20 Décembre, confection des centres de table
destinés à parapher les décorations de fêtes. Chacune
ayant apporté les fleurs et les feuillages nécessaires, nous
avons obtenu, comme vous pouvez en juger sur les photos
de magnifiques compositions , plus jolies les unes que les
autres.
45 participants répartis en 2 groupes se sont retrouvés à
midi au restaurant « La Promenade » pour un bon moment
de convivialité autour d’un déjeuner apprécié
de tous.

Les membres de l’AVF présents ont
beaucoup apprécié l’exposition temporaire
consacrée à Mathurin Méheut, peintre d’une
réalité singulière, qui a su capter les images
d’un monde littoral breton en pleine
mutation.
L’animation des ports de Cornouaille, 
la foule des pardons, des foires et des
marchés, les costumes des jours de fête et
de la vie quotidienne, les gestes des artisans
sont omniprésents dans ses oeuvres.

Samedi 19 novembre
Visite de la ville pour les Nouveaux Arrivants avec l'Office de Tourisme, avant de
leur faire découvrir le château, ses jardins et ses trésors.
Le sourire était sur les lèvres des petits et des grands et aussi à la boutonnière.
La journée s'est poursuivie au Salon Richelieu de l'Hôtel de Ville pour le cocktail de
bienvenue en présence de Sylvie Jestin, maire de Lambézellec et Joëlle Clauzon,
présidente de l'AVF, de bénévoles et de nombreux autres invités.

BANNALEC

BREST
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L’AVF de Crozon a organisé sa journée d’accueil des
nouveaux arrivants le 2 novembre . Les
participants ont visité le musée des vieux métiers
d’Argol . 
Une trentaine de personnes a découvert la
fabrication du cidre, du beurre, des cordages …
et a dégusté d’excellentes crêpes au beurre salé, en
toute amitié.

CROZON

Samedi 19 novembre : Accueil des nouveaux inscrits.
Cette année 26 nouveaux adhérents dont 2 nouveaux arrivants ont franchi le seuil
de notre AVF. L'effectif est à ce jour de 110 adhérents.
Une composition florale confectionnée par Andrée et Yolande leur a été remise.
Merci à Mr Le maire et à ses adjoints pour leur présence ainsi qu'à la présidente de
l'AVF de Brest. La région Bretagne était représentée par Christiane Vatier
communication et Patrick Crespeau formation

GUIPAVAS

Le 9 octobre, 45 participants au départ
de Lannion pour embarquer sur l’un
des plus anciens grands voiliers
naviguant au monde, véritable musée
de la vie à bord au XIXe siècle. Puis
après le restaurant, visite guidée du
quartier des Capucins à Brest en
empruntant le 1er téléphérique urbain
de France.

LANNION
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Sortie « Champignons" le 2 décembre
sous un soleil radieux, dans la
magnifique forêt bordant le cours du
Belon.
Les cueilleurs en nombre ont rapporté les
derniers spécimens de la saison
« chanterelles » et « pieds de mouton «

MOELAN

Samedi 15 octobre 9h30, il fait très beau, une lumière d’automne très douce
enveloppe le petit port de Loguivy. La mission première des bénévoles de la
SNSM est le sauvetage en mer. Elle intervient toujours sur demande des
CROSS (Centres Régionaux Opérationnels de Surveillance et de Sauvetage)
pour la recherche en mer, l’assistance aux personnes, l’assistance aux
bateaux. Le sauvetage des vies humaines est gratuit, mais le sauvetage des
biens implique un dédommagement des frais (réglé par les assurances).

Samedi 22 octobre: Rencontre pétanque. La journée a débuté sous un ciel voilé
qui est devenu de plus en plus lumineux. Nous étions un peu moins d’une
trentaine à en découdre sur quatre terrains jusqu’à l’heure sacro sainte de 
l'apéro, rejoints par quelques parents et amis pour former une tablée de prés
de trente cinq convives. Invitées également mais non prévues, quelques
gouttes se sont signalées entre le fromage et les desserts.

PAIMPOL
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Marche du 4 octobre: 25 personnes se sont retrouvées pour parcourir environ
6kms 500. Partis du théâtre de verdure, les participants ont suivi le chemin de
halage pour s’arrêter devant la maison blanche. Découverte de la salicorne et la
criste marine poussant en contre bas de la plage des Gueux. Puis une
boucle par les chemins empierrés jusqu’au Manoir de Trévannec. La
propriétaire leur a fait visiter le Manoir et le parc pour rejoindre le banc des
sénateurs et retrouver le chemin de halage.

Le mercredi 28 septembre - Cuisine
charentaise animé par Joëlle, avec au
menu : salade de chèvre, mouclade
charentaise et en dessert une
délicieuse galette charentaise

Café rencontre au O'Connell Pub à
Pont L'Abbé, le 17 novembre , pour
un petit groupe de 8 personnes
heureuses de se retrouver après la
trêve estivale

PAYS BIGOUDEN
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Le

Une douzaine de nouveaux arrivants ont profité d’un beau
soleil mardi 29 novembre pour remonter le temps avec une
visite de l’Enclos du Port pour retracer une partie de
l’histoire de la Compagnie des Indes.
Rendez vous devant l’Hôtel Gabriel avant de gravir la colline
du Faouëdic vers la tour de La Découverte, les deux
moulins et descendre dans l’ancien réservoir d’eau pour
profiter de ce lieu si particulier….
Puis, descente de la colline vers un ouvrage plus récent, la
maison de l’agglomération et découvrir à proximité
d’anciens vestiges des murs de fondation du Magasin des
ventes de la Compagnie des Indes !

PLOEMEUR

Lors de deux ateliers, nous avons découvert avec Marie
Paule Blanchard une tradition culinaire Lorraine et
Alsacienne : les sablés de Noël. Ces petits gâteaux sont
des inconditionnels des tables de Noël !
Pour conclure les ateliers, Marie Paule a préparé un vin
chaud et un pain d'épices, une autre tradition. Un régal !

Lors du Forum du Bénévolat en septembre, Marie
Christine et Laurence n’ont pas ménagé leur peine. 

RENNES

Les centaines de livres récoltés, y compris ceux du
désherbage organisé par Annick, notre responsable
bibliothèque, ont été offerts à L’Institut de la Mère et
de l’Enfant afin de participer au financement de Clowns
Thérapeutiques pour les enfants malades.






Marie Christine Provost et le bureau régional sont à votre écoute
afin d'avancer ensemble et remplir notre mission d'accueil
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