
    

 

 

 

 

AVF Pornichet  
Permanences d’accueil tous les jours, hors vacances scolaires   
Lundi, mardi, mercredi : 14h à 16h30 — jeudi, vendredi : 9h30 à 12h 

A par�r du 1er janvier 2024 : Permanences d’accueil : 

      A n i m a t i o n s   

     2023 

 2024 

AVF Pornichet – Espace Flammarion  
7, Boulevard de la République, 44380 PORNICHET  
Tél. 02.40.61.34.34 — Courriel : avf.pornichet@wanadoo.fr 

WWW AVF.ASSO.FR 

Couture, hebdomadaire  

Salle des Troves, mercredi 14h à 16h -16h à 18h 
Animatrices : Monique Loyer : 02 40 61 31 33 
Anne-Marie Maingault : 06 11 42 10 53 

Envie d’écrire, bimensuel 
Salle Gambetta, jeudi de 10h à 12h 
Animatrice : Arlette Loher : 06 46 65 55 19 

Atelier Floral, mensuel 

Salle Prévert, jeudi de : 
10h à 12h — 14h à 16h — 16h à18h 
Animatrices : Danielle Laruelle : 06 84 16 40 39 

Anne Langlet : 06 67 85 91 74  

Arts plastiques, hebdomadaire 

Aquarelle, 1 semaine sur 2 
Salle des Evens, lundi de 14h à 17h30 
Animateur : Jean-Pierre Raymondi : 07 81 45 08 39 
Animatrices : Thérèse Delcroix : 06 62 33 23 76 
                    Sylvia Bertrand : 02 51 73 29 02 

 
 

 

Anglais hebdomadaire   

Animatrice :  

Marie Christine Brunet : 06 71 53 49 39 

Suppléantes : Odile Le Saout : 02 40 61 72 82 
Débutant ++  
Salle Gambetta, lundi de 14h30 à 16h00 
Anglais intermédiaire   
Salle des Evens,  jeudi de 10h à 11h30 
Conversation 
Salle Gambetta, jeudi de 14h à 15h30 
Anglais confirmé 
Animatrice : Solange Droulin : 06 25 47 05 66 
Suppléante : Dominique Rabouin : 06 17 90 84 18 
Salle des Evens,  mardi de 9h30 à 11h30 
Anglais confirmé 
Animatrice : Micheline Caméra : 02 40 66 72 17 
Salle des Evens, jeudi de 9h30 à 11h30  
Conversation 
Salle des Forges, jeudi de 13h45 à 15h15 

Italien   
Animateur : Daniel de Stoppani : 06 44 89 59 31 
Suppléante : Christine Payen : 06 83 32 66 02 
Débutant    
Salle Pierre Percée, jeudi de 9h à 10h 
Confirmé 
Salle Pierre Percée, jeudi de 10h à 12h 

Espagnol 
Animatrice : Marie Mentré : 06 17 59 72 58 
Débutant   
Salle Bagueneau, lundi de 10h30 à 11h30   
                              jeudi de 11h à 12h 
 

 

Animations langues vivantes  Animations créatives   
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      Gymnastique du lundi  
Salle Aubry n°3 gymnase du Prieux, 9h30 à 10h30 
Animatrice : Dominique Marchegay : 06 15 20 29 55 
Remplaçante : Geneviève Guetny : 06 14 32 06 63 

Gymnastique du jeudi    
Salle Aubry n°3 gymnase du Prieux, 9h à 10h 
Animatrice :  Dominique Marchegay   

Gymnastique du vendredi   
Salle sport de l’hippodrome,  9h à 10h  
Animatrice :  Dominique Marchegay  

Pétanque 
Boulodrome du Bois Joli, lundi, vendredi,10h à 12h 
Animateurs : Jacqueline Mahe 06 60 29 59 74 
Claude Halgand : 06 75 56 52 56 
Brigitte Fleuret : 06 34 95 17 85 

Danse du jeudi  
Salle des Forges, jeudi, 15h30 à 17H30 

Animatrice: Micheline Caméra : 02 40 66 72 17 
Suppléante : Marie-Françoise Théodet : 06 22 30 90 75 

    Danse du vendredi 
Salle du Moulin d’argent, vendredi, 14h30 à 16h 
Animatrices: Marie-Françoise Théodet : 06 22 30 90 75 
Françoise Emeriau : 06 16 85 62 86 

Randonnée Promenade  
                  Mardi, 5 à 7 kms  
Départ place du 8 mai,  9h30 
Animatrices : Yvette Coue : 06 64 13 97 42 
Martine Bottrel : 06 87 41 98 41 
Josiane Bertho : 06 65 39 98 46 

    Randonnée, rythme soutenu  
 Mardi, 11 à 15 kms  

Départ : place du 8 mai à 13h30 
Animateurs : Bernard Butault : 06 72 32 75 29 
Gérard Réaute :  06 75 48 02 19 
Philippe Le Franc : 06 13 80 40 14 

   Randonnée découverte 
 Vendredi, 8 à 10 kms  

Départ : Place du 8 mai à 13h30 
Animateurs : Jacqueline Mahé : 06 60 29 59 74 
Chantal Uhl : 06 73 12 76 32 

Promenade en bord de mer 
Mercredi, rythme doux  

Départ Place des Océanes, à 14h30 
 Animatrices : Chantal Rigal : 06 30 82 01 57 
                      Ariane Marion : 06 10 03 33 20 

Septembre 2023 

Forum des associations  
Hippodrome, samedi 2 septembre  

Inscriptions–réinscriptions, saison 2023-2024 
Lundi 4 et mardi 5 septembre  

 Salle des Evens, 9h à 11h45 - 14h à 17h 

Reprise des animations  
A partir du lundi 18 septembre 

 Soirées Apéritif   

Salle du Foyer  
       Chacune des animations, à tour de rôle parti-

cipe à l’organisation de la manifestation. Vous en 
serez informés auparavant. 

                      Octobre  

Vendredi 13 octobre, Soirée Apéritif    
Salle du Foyer : 18h30 à 20h30   

Novembre     
Soirée de Bienvenue des Nouveaux Arrivants  

 Organisée par la Ville de Pornichet  
Hippodrome 

  La date est à déterminer en fonction de la date d'ac-
cueil par la municipalité  
Vendredi 10 novembre  

Journée Nationale A.V.F. Nouveaux Arrivants  
Soirée de bienvenue par notre AVF  

Salle du Foyer, 18h30 à 22h00   

Janvier 2024   
Vendredi 12 janvier, Galette des Rois 
Salle du Foyer, 18H30 à 20h 30   

Février 2024  
 Vendredi 9 février, Soirée Apéritif  
Salle du Foyer, 18h 30 à 20h 30   

Mars 2024  

Vendredi 15 mars, Soirée crêpes 

Salle du Foyer, 18h 30 à 20h 30   
Avril 2024  

Vendredi 12 avril, Soirée Apéritif  
Salle du Foyer, 18h30 à 20h 30   

Mai 2024   
Vendredi 17 mai, Soirée Apéritif  
Salle du foyer, 18h30 à 20h30 
  

Projets, Evènements Animations sportives  

Brin de culture  
4 à 5 fois par an   

Salle des Evens,  Mercredi de 14h30 à 17h 
Animatrice : Danielle Duhem : 02 40 60 04 20 
Suppléante : Chantal Lucas : 06 80 03 73 90 

  La ronde des livres  
Animatrice : Chantal Lucas : 06 80 03 73 90 
Suppléante : Christine Bodin 

Généalogie 
Hebdomadaire 

 Salle Gambetta, Mardi de 16h30 à 18h30 
Animatrice : Anne-Marie Droyer : 02 40 61 52 18 
Suppléante : Gilberte Rivallin 06 89 07 20 98 

Gym des neurones  
Mensuel  

Salle des Evens, Vendredi de 9h30 à 12h00 
2 Groupes de 25   

Animatrices : Sylvie Bellavoir : 02 40 15 59 53 
Marie-Noëlle Génestin : 06 71 57 44 05 
Evelyne Guillard : 06 06 42 14 52 
Evelyne Malichaud : 06 88 39 27 20 

Initiation à l’informatique 
  Hebdomadaire    

Salle Gambetta, mercredi, 16h à 18h 

Débutants, Animateurs :  
Jean Christophe Lynch : 07 86 00 89 16 
Jacky Maingault : 06 60 20 44 06 
Jean-Pierre Le Bars : 06 47 83 95 73 

2ème année, Salle Gambetta    
Mercredi, 14h à 16h 
Animateurs : André Rigal : 06 82 21 75 16 
Jean-Christophe Lynch : 07 86 00 89 16 
Jacky Maingault : 06 60 20 44 06 
Vincent Tripier : 06 88 01 00 18 
Thierry Le Gouest : 07 66 29 30 30 

  La Tablette pour débutant 
Salle de la Pierre percée, vendredi 14h à16h 

Stage de 6 jours  
Voir semaines programmées  

Animatrices : Anne Compain, 06 09 03 82 80 
Marise Garbi : 06 87 32 92 42 
Animateur : Jean-Pierre Le Bars, 06 47 83 95 73 

 
 

Bridge   
Salle du Foyer   

Initiation hebdomadaire 

Dominique Vanderschooten : 06 61 71 44 17 

Suppléante : Liliane Goupil : 06 83 31 41 78 
Perfectionnement hebdomadaire    
Lundi de 9h15 à 11h15 

Animateur Hubert Compain : 06 40 93 44 49 

Tournois,  lundi et jeudi 14h à 18h  
Animateurs : Sabine de Yrigoyen : 06 98 0 8 99 00 
Nelly Vanderschooten :  06 14 35 22 22 

 Tarot   
Salle des Evens  
Animatrice : Françoise Kolsky, 06 80 12 14 84 
Animateur : Marcel Belouard, 06 89 15 83 39 
Tournois hebdomadaires, jeudi, 13h 30 à 17h45  
 Animatrice : Françoise Kolsky  
Salle du Foyer,  mercredi, 14h à 18h  
Tournois hebdomadaires     
Animateur : Marcel Belouard  

 Les rendez-vous du mardi   
Salle des Evens, mardi, 14h à 17h 
Animatrice : Raymonde Hervy : 06 33 52 51 20 
Georgette Potinière : 

Scrabble du lundi 
Salle Gambetta, lundi 10h à 12h 
Animateur : François Sorel : 06 64 93 30 84 
Animatrice : Colette Tempo : 02 40 22 62 86 

Scrabble en anglais   
Salle Gambetta, vendredi, 10h à 12h 
Animatrice : Annie Guermeur, 06 64 79 86 29 

Scrabble du vendredi  
Salle Gambetta, Vendredi, 13h45 à 16h45 
Animatrices :  
Marie-France Le Queau : 06 32 70 14 40 
Jocelyne Allen : 06 65 33 89 71 

 

Animations ludiques   Animations culturelles  


