
Fouras-les-Bains

Temps de parcours à pied :
30 min de l’Office de tourisme à la pointe  
de la Fumée

15 min de l’Office de tourisme au fort Vauban

2 heures environ pour faire le parcours « Au 
fil des rues »

PLAN 2023 OFFERT PAR L’OFFICE DE TOURISME ROCHEFORT OCÉAN

Flashez ce code pour connaître 
toute l’offre privilège !

m

Deux prestations achetées à tarif réduit
=

Carte Privilège 2023 offerte avec accès  
à plus de 50 sites et activités

à tarifs réduits
10% de remise sur certains produits dans  

les boutiques de l’Office de tourisme
Remises de 5 à 10% ou geste de bienvenue dans les  

commerces et restaurants partenaires.
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VISITES  ET ACTIVITÉS

 Antioche Kayak                             06 63 20 51 44
 Boyard Croisière                          06 58 11 39 93
 Carrelet Pédagogique                05 46 99 08 60 
 Club des Dauphins                       06 30 99 75 60 
 Croisières Fée des îles                 05 46 09 01 84
 Croisières Alizé                              06 62 68 81 69
 École de voile                              05 46 84 61 66
 Escape Game Apéro                    06 87 61 50 48 
 Fun Golf                                             05 46 84 07 07
 Petit train                                        06 31 97 28 73
 Musée régional                             05 46 84 15 23
 Fort Enet                                             05 46 99 08 60
 Les Vélos de Fouras                         06 60 43 06 72
 Kayak Découverte 17                     06 77 55 52 62
 Bluegreen Golf                                 05 46 84 56 36

RESTAURATION

1  Chez Awa                            06 22 35 27 62
2  La Retenue                          05 46 84 83 18
3  Le Bel’M                                09 82 27 03 08
4  Le Comptoir                         05 46 84 63 16
5  Le Bistrot du Galet Bleu        05 46 84 22 62 
6  Les Salines                            07 71 69 51 61
7  L’Océan                                05 46 84 55 06

COMMERCES

1  Bar à huîtres Bénard & Fils       06 63 61 19 09
2  Conciergerie Rochefort Océan 07 83 89 72 99
3  Grain de Burgondie                     06 43 79 28 73
4  L’accessoire by Thèmes en scène 

06 23 43 57 75
5  L’Atelier du 5                                  06 49 48 42 06
6  L’épicerie fine                               07 82 52 03 98 
7  La Galerie de l’Alambic             05 46 82 94 08
8  La Réserve                                   06 71 14 55 49
9  Le Glacier des 3 phares            05 46 84 16 74

10  Little Woude                                06 60 83 65 50
11  Maison Dunne                             06 60 77 10 43
12  Boutique Panama                       05 46 84 50 97

SERVICES DE SÉCURITE
 Police Municipale                             06 08 40 03 58
 Pompiers intervention                                                  18
 Nids de guêpes                             05 46 87 19 89
 Gendarmerie                                   17 ou 05 46 84 61 79
 S.P.A                                                     05 46 34 32 03
 Hôpital de Rochefort                     05 46 88 50 50
 SAMU                                                           15
 S.N.S.M (sauvetage en mer)      05 46 84 22 35
 Ambulances Fouras - Saint Laurent de la prée
                                                                                   05 46 84 22 54
 Poste de secours (plage ouest)
                                                                             05 46 84 22 35

ADMINISTRATIFS & DIVERS
 Mairie                                         05 46 84 60 11
 Médiathèque                             05 46 84 29 31
 La Poste                                                                       3631
 C.C.A.S.                                          05 46 84 09 77
 Radio locale Terre Marine FM 94.8
                                                           05 46 84 57 25

ENFANCE
 Ecole primaire                           05 46 84 60 07
 Ecole maternelle                           05 46 84 68 80
 Multi-accueil l’îlot z’enfants       05 46 84 12 38

MARCHÉS
 Marché couvert et halle aux poissons tous les 
matins, toute l’année. 
 Marché Forain mardi et vendredi 8h-13h, 
toute l’année Rue de la Halle et en juillet-août, 
sur l’esplanade du Fort Vauban

TRANSPORTS
 R’Bus                          www.rbus-transport.com
 Bac de l’île d’Aix                          08 20 16 00 17 (0,15€/min)
                          www.service-maritime-iledaix.com

PHARMACIE
 Pharmacie des 3 îles                    05 46 84 60 25 

MÉDECINS GÉNÉRALISTES
 Dr Durenque/ Dr Laurendeau/
       Dr Rialland/Dr Raffin                    05 46 84 49 49
 Dr Esteve Lopez                               05 46 84 29 49

MASSEURS KINÉSITHÉRAPEUTES
 Cabinet Côme/Gaudin                  05 46 84 06 26
 Cabinet Repesse/Brousse           05 46 83 16 28
 M. Drouaud                                          05 46 84 16 53
 Mme Leroux                                           05 46 84 80 24 
 Mme Barthelemy                                  06 87 75 69 00 

INFIRMIERS
 Mme Rottoli                                   06 28 29 15 12
 Cabinet Prodhomme/Durant
                                                              06 31 41 55 49
 Cabinet Dreumont/Humblot/Sol
                                                             06 75 87 70 16
 Cabinet Abgrall & Mounier      06 85 37 16 42
 Cabinet Barbier/Chamfrault   06 26 06 38 95

A 
Abreuvoir (rue de l’)................. I/J 7
Anciens combattants d’Afrique
du Nord (square)........................ E 3
Acacias (rue des)........................ G 3
Aix (avenue d’).................... D/E 3
Ajoncs (chemin des)....... I /J 4/5/6
Albatros (rue des).................G 4/5
Allard (boulevard)............... E 4
Arc (Place Jeanne d’)............... E 4
Arsonval (rue d’)......................F 4/5
Astier (impasse)........................... E 4
Aubépines (rue des)................ F 3
Aubonnière (rue de l’)...............H 4
Aubonnière (chemin de l’).....H/I 4/5
Auriol (rue Jacqueline).............. G 5
Avocettes (rue des)................... G 5
B 
Baie d’Yves (chemin de la)...... G2 
Balloge (impasse).................E/F 4
Barbarin (rue Eugène).............. G 5
Bardet (rue)............................. E 4
Barrières (impasse des)...........H 3
Bart (rue Jean)............................. E 4
Basch (rue Victor).......................F 4/5
Baud (rampe du marin)............ E 5
Beau Site (rue du)...................... F 5
Béhu (rue Paul).......................F 3/4
Bellot (rue)................................E 4/5
Berthelot (Cité Roger).............G 2/3
Bertran (impasse du Gal).......... F 4
Bizet (rue)................................... G 4
Blanchard (rue Eugène)............. G 4
Bois Vert (avenue du)..........C/D 2/3
Bois Vert (allée du)................. D/E 3
Bois Vert (parc du)..................... D 3
Boucher (impasse Hélène)....... G 5
Boucicaut (impasse)................. E 4
Bouin (rue Jean).....................G 2/3
Boutiron (rue du Docteur).... F/G2/3
Boutons d’Or (rue des).............H4
Briand (rue Aristide)................E/F 4
Brossolette (rue Pierre)..............F 4/5
Bruncher (rue du Général)........ E 4
Bugeau (place)....................... D 3
Buisson (rue Ferdinand)........ D 2/3
Burot (square du Docteur).......... E 4
C 
Cadoret (avenue du)...............E/F 3
Cadoret (parking du).................. F 2
Cando José (place)...................... E 4
Caravelle (rue de la)................. H 3
Carnot (rue)............................... E 4
Carnot (passage)...................... E 4
Casserons (impasse des)............. F 4
Cèdres (place des)..................... E 4
Chadeau de la Clochetterie
(square)........................................ G 4
Chaloupe (rue de la)...................H 3
Champ des chevaux (rue du)... H 3/4
Champ Lumain (rue du).......... G 3
Champ Lumain (impasse du).... G 3
Chaterny (boulevard de)......... . F 3
Chemin de la Mer .....................G2
Chevalier (rue de)..................... G 4

Clémenceau (rue Georges)..... E 3
Colombier (impasse, lotissement le) H 3
Cormelières (rue des)............. G 3
Cormorans (rue des).............. G 5
Coquelicots (impasse des)...... G 3
Coquelicots (rue des)..........G 3/4
Corbin Raymond (square)......... F 5
Cosmos (rue des)...................... F 3
Coue (rue de la).....................E 4/5
Courbet (rue Amiral).................... E 3
Courlis (rue des)................... . G 5
Courtineurs (rue des)...............F/G 2
Cousteau (rue Jacques-Yves)..H3
Curie (rue Pierre)................. F/G 4/5
D 
Dabry (Impasse Jean) ...........G4
Danguy (place)(Poste)........ E 4
De Bettignies (Bd Louise)............. E 3
De Gaulle (av. du Général).... D/E 4
Déportés 1793 (rampes des)..... E 5
Deux Chênes (impasse des)..... E 3
Deux Ports (Boulevard des)...E 3/4
Dieu Me Garde (rue)........... H 2/3
Dorie (place du docteur) (Eglise).. E 4
Dormoy (rue Max)................... F 5
Doumer (rue Paul)...................... D 2
Dorgelès (rond-point Roland).... F 3
Dugay-trouin (rue)........................ E 3
Dune (allée de la)..................... E 3
Duperré (rue)............................... E 3
Duvivier (impasse Nicolas)......... E 4
E 
Eglantier (rue des)........................ F 4
Eglise (rue de l’)........................... E 4
Eglise (allée de la rue de l’)....... E 4
Enet (rue Saint Simon d’).......... E 4
Erables (impasse des)................H 4
Epinettes (rue des)..................E/F 3
Espérances (rue de l’)...........G 6/7
Estienne d’Orves.......................... . F 5
F 
Fallières (rue Armand)............. . D 2
Fée au Bois (rue de la)........ E/F/G 3/4
Fleurs (Petite rue des)............ G/H 4
Foch (rue du Maréchal)............. F 3
Fort (rue du)................................. E 4
Fouqueray (rue Charles)............... F 4
Franches (rue des)..................F 4/5
Franches (impasse des)............. F 4
Franches (squares des).............. . F 5
Frégate (rue de la)......................H 3
Fumée (boulevard de la)...... B/C 1/2
Fumée (parking)........................... A 1
G 
Gabrielle (avenue Louise)......E/F 3
Gabrielle (impasse Louise)........ E 3
Gallieni (rue du Maréchal)....... F 3
Gare (rue de la).......................E 3/4
Gauvin (allée) .......................... G 4
Gauvain (lotissement)............. G 4
Gillette (impasse)..................... E 4
Gimié (rue Léopold)................G4
Giraudet (impasse).................. E 3
Giraudet (ruelle)...................... E 3
Goëlands (rue des).................. G 5

Goëlette (rue de la)...................H 3
Gonds (impasse des)................ F 4
Gounod (rue Charles)............. G 4
Grande Plante (square).......... F 5
Grasset (rue Edmond)........... F 5
Grignon de Montfort.................. G 2
H 
Halle (rue de la).............................. E 4
Halle (petite rue de la)................ E 4
Hay (rue Jean)............................. F 4
Hoche (rue)................................. E 4
Hugo (rue Victor).......................E/F 4
Huit Mai (rond-point du)......... D 3
J 
Jacques (place Félix) (Eglise)..E 3/4
Jannet (avenue Philippe)....F/G 5
Jardins d’Ulysse (Lot. les)......... F 4
Jaurès (square Jean)............E 4/5
Jetée (boulevard de la)......... D 2
Joffre (rue du Maréchal)......... F 3
Jonquilles (Impasse des)...........H4
Juin (rue Amiral)........................E/F 4
L 
Lamoureux (Bd Lucien)............... . E 3
Lapérouse (rue)........................E/F 4
Leclerc (rue du Général).............. E 4
Légion d’Honneur (Esplanade).. E 5
Lenoir (place Charles)............. E 4
Littré (rue)................................... F 4
Loti (Impasse Pierre).....................G2
Loti (rue Pierre)....................... G/H 2
Loubet (rue Emile)........................ D 2
Lucas (rue du Commandant).... F 4
M 
Madeleine (impasse Sainte)....... G 4
Marais (rue du).......................... I 7
Marguerite (avenue)................. F 3
Martin (impasse)................... G 4
Maumont (impasse).................... E 4
Mermoz (rue Jean).............G/H 4/5
Michelet (rue Jules)..................... F 4
Mimosas (Impasse).....................H 4
Molière (rue Louise)...................... F 5
Moulin de l’Aubier (impasse)....... G 5
Moulin (place Jean)...................... F 5
N 
Nadeau (rue)................................ E 4
Napoléon (place)........................ E 5
Negret (rue Alexandre)........... G/H 4
O 
Océan (boulevard de).............E/F 3
Olivière (rue de l’)........................H 4
Ondines (Impasse des)............. G 2

Onze novembre 1918 (av du) CD 2/3
P 
Paradis (rue du)............................ F 4
Passeroses (place des)................ . F 4
Pasteur (rue)..............................E 3/4
Péri (rue Gabriel).......................F 4/5
Perret (rue)................................... E 4
Pétrels (impasse des).................. G 5
Picholine (rue).............................H 4
Pousse pieds (Chemin des).........H 3
Prés des Barrières (lot. les).............H 4
Pins (allée des)............................... F 3
Poincaré (rue Raymond)............ D 2
Port Nord (rue du)........................ D 3
Port Nord (esplanade)............. D 3
Promenade Océane..................G2
Puits (petite rue des)...................H 4
Putier (avenue)............................. E 3
Q 
Quatorze Juillet (rue du)............. F 4
R 
Régulus (rue du)........................... F 4
République (Place de la).......... E 4
Résistants (rue des).................... F 4
Rigault de Genouilly (rue).....G/H 4/5
Roselières (rue des)......................I/J 7
Roselières (Impasse des)............ I 7
Rosiers (chemin, place des)....F/G 4
Rompi (rue du)....................... G/H 3
Rochefort (route de)............... H/I 3
S 
Sapinettes (promenade des)... D 4
Sapinettes (square des)............... D 4
Sarment (rue)...............................H 4
Sarrail (rue du Général)................. F 3
Sauzaie (rue de la)........................H 2
Sémaphore (esplanade du)....E 4/5
Sémard (rue Pierre)...................... F 5
Sophie (impasse Sainte).............. E 4
Sorbiers (rue des)............................ F 3
Soumard n°10 (route de)......G/H/I 6
Soumard n°214 (route de)......H/I 5/6
Stade (avenue du)...............G/H 3/4
Sternes (impasse des)................. G 5
Strauss (rue Johann)................... G 4
Surcouf (rue)................................. F 3
Sylphès (impasse des).................. E 4
T 
Tabarly (rue)............................. D 2/3
Tamaris (rue des)......................... G 3
Tilleuls (place des)...................... G 3
Tison (Impasse Gabriel)..............G4
Tour (rue de la)........................... E 4
Tourette (rue de la).................... G 4
Tourillon (allée du)................ B/C 1/2
Treuil Bussac (avenue du).......... G 4
Trop Tôt Venu (rue du)................F/G 3
V 
Vache (chemin de la)............. H 4/5
Valines (route des)..................H/I 2/3
Vauban (rue).............................E 4/5
Vauban (place).......................... E 4
Vauban (impasse)........................ E 4
Verdun (rue de).......................... E 4
Vercingétorix (rue)..................F 3/4
Verger (rue du)...........................H 4
Vieljeux (rue Léonce).................... F 5
Vieux Clos (rue du).................... G/H 4
Vieux Four (rue du)........................ G 4
Victor (rue Paul-Emile)................H3
Vignes (rue des)....................... H 3/4
Vignes (petite rue des)......... H 3/4
Villaret de Joyeuse (rue)............ E 4
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Listing des partenaires de l’Office de tourisme Rochefort Océan.
Bloc-notes

13  Thèmes en scène                        06 23 43 57 75
14  Vague de détente                       06 87 61 50 48

HÉBERGEMENTS
1  Grand Hôtel des Bains & Spa   05 46 84 03 44  
2  Hôtel La Roseraie                        05 46 84 64 89
3  Hôtel Le Galet Bleu                        05 46 84 22 62
4  Camping Domaine des Charmilles

05 46 84 00 05
5  Camping Le Cadoret                    05 46 82 19 19
6  Camping L’Espérance                  05 46 84 24 18
7  Résidence Azureva                         05 46 84 01 19
8  Résidence Odalys                           08 25 56 25 62
9  Ch. d’hôtes - Le Noroit                  06 33 14 19 78

10  Ch. d’hôtes -Les Portes du Pertuis
06 75 93 49 58

11  Ch. d’hôtes - Les Rieuses          05 46 82 50 68

Rive droite à l’embouchure de la Charente, 
face à Port-des-Barques, à Fouras-les-Bains 
il y a 5 plages pour se retrouver en famille, 
partager jeux et baignade, ramasser les 
coquillages et autres trésors de l’estran.
La mer, protégée par les îles est un espace 
dynamique pour les amateurs de voile, 
stand-up paddle et kayak. On randonne sur 
la presqu’île à pied ou à vélo à la découverte 
des oiseaux, non loin des carrelets et dans le marais de Soumard. Dominée 
par le fort Vauban, Fouras-les-Bains est le décor d’une longue histoire... En 
empruntant les véloroutes : la Flow Vélo®et la Vélodyssée®, découvrez les 
panoramas uniques sur Fort Boyard et l’île Madame. 

Bienvenue à  
Fouras-les-Bains !

Office de tourisme
Rochefort Océan
Bureau d’information touristique de Fouras-les-Bains
1, avenue d’Aix 17450 FOURAS-LES-BAINS
   Tél. +33 (0)5 46 99 08 60
contact@rochefort-ocean.com
    www.rochefort-ocean.com

Le marché de Fouras-les-Bains a lieu le 
matin, tous les jours et toute l’année !


