PLANNING 2nd Trimestre 2024-2025

w Ploemeur

Marche Dynamique

JANVIER 2025 FEVRIER 2025 MARS 2025
lundi 06 Plaine Oxygéne lundi 03 Villeneuve-Ellé lundi 03 Kerguelen
mardi 07 La Falaise Guidel mardi 04 Larmor mardi 04 La Falaise
jeudi 09 Kernével jeudi 06 Le Courégant jeudi 06 Plaine Oxygéne
lundi 13 Le Courégant lundi 10 Vacances lundi 10 Le Courégant
mardi 14 Larmor mardi 1" Vacances mardi 11 Larmor
jeudi 16 Fort Bloqué jeudi 13 Vacances jeudi 13 Erdeven (P/N)
lundi 20 Le Ter St Mathurin lundi 17 Vacances lundi 17 Le Loch
mardi 21 | Pt Scorff- Cléauer (R) mardi 18 Vacances mardi 18 Kerroch
jeudi 23 Le Stole jeudi 20 Vacances jeudi 20 Chateau du Ter
lundi 27 Kergantic lundi 24 Fort Bloqué lundi 24 Le Stole
mardi 28 Kerguelen mardi 25 Kernével mardi 25 Fort Bloqué
jeudi 30 Le Loch jeudi 27 Kergantic jeudi 27 Kergantic
lundi 31 Kernével

Un transport partagé est organisé en face de Total, rue du Fort Bloqué pour les départs de Fort Bloqué, Le Loch, Guidel Plage, Villeneuve Ellé.
Rendez-vous 8h40, départ8h45

Animateurs : Gilles 06 22 67 00 98 Patrick 06 77 89 20 14 Marches du matin : Départ 09h15 , 8 a 11km, 5 a 5,5km/h, environ 2h
Florence 06 17 56 38 65 Robert 06 09 82 58 26 Randos journée : 18 a 22km, allure découverte, rdv Plaine Oxygéne 08h15, dép 08h30
Bruno 06 76 47 1586 René 06 09 63 26 04 R : Resto, P/N : Pique-nique
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