
                                                    PROGRAMME MARCHE DOUCE – 3ème TRIMESTRE  2023-2024

Départs à 14h30
Distance: 5 à 6 Km.  Allure: 3,5 Km/h.  Durée: 1H30 à 1H45

 
Avril    Animateurs : Juin / Juillet

lundi 01 FERIE Daniel PICHODO - daniel.martine24@wanadoo.fr lundi 03 KERGUELEN, pk école de voile
jeudi 04 PLOEMEUR, parking de l'Océanis (Ter) Tel: 02 97 82 72 04 // 06 37 91 82 00 jeudi 06 KERNEVEL, pk du port de plaisance
lundi 08 KERGUELEN, pk école de voile René BRIAND - briand.R56@free.fr lundi 10 FORT BLOQUE, pk face au fort
jeudi 11 KERNEVEL, pk du port de plaisance Tel:                        // 06 09 63 26 04 jeudi 13 Journée des marcheurs (Cruguellic) (1)
lundi 15 LOMENER, pk du stole  lundi 17 KERGOURGANT, pk de l'Oasis
jeudi 18 FORT BLOQUE, pk face au fort  Mai jeudi 20 DOELAN - pique-nique (2)

VACANCES jeudi 02 KERGOURGANT, pk de l'Oasis lundi 24 GUIDEL, pk du Maeva
lundi 06 PLOEMEUR, pk cimetière du centre jeudi 27

jeudi 09 FERIE lundi 01 LOMENER, pk du stole
lundi 13 LE COUREGANT, pk de la plage jeudi 04 PLOEMEUR, parking de l'Océanis (Ter)
jeudi 16 PLOEMEUR, pk de la Châtaigneraie
lundi 20 FERIE Daniel et René vous souhaitent un bel été.
jeudi 23 LARMOR, pk des Algues
lundi 27 GUIDEL, pk du Maeva
jeudi 30 LOMENER, pk du stole

Vacances:
(1) Repas des marches à partir de 12 heures  
sur inscription et règlement auprès des animateurs Vacances de printemps: 21 avril au 5 mai

Vacances d'été: 06 juillet au 01 septembre

(2) Sur inscription, rendez-vous à la Longère à 10 heures
Transport partagé

Infos:                                
Assemblée Générale de l'AVF: mardi 18 juin

KERGANTIC, pk aire de repos (pot)

Chaque adhérent relève de son assurance personnelle pour tout dommage ou défaillance corporelle résultant de son 

fait et non causé par un tiers, et doit vérifier son aptitude médicale. Les adhérents transportant des personnes dans leur 

voiture le font sous leur responsabilité.
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