
L’AVF SOUS LE COVID-19 

      

 Le printemps est bien là, la nature se réveille avec ses belles fleurs et ses arbres qui 

retrouvent leur joli gilet vert, entendez-vous le gazouillis des oiseaux? c’est magnifique 

cette saison de la renaissance n’est-ce pas? Et pourtant on a dû se contenter de respi-

rer l’air à sa fenêtre ou, si on a de la chance admirer son jardin. 

Point positif: on a bien briqué nos maisons, bien rangé et trié nos affaires, tout notre courrier est à jour, on a lu le 

dernier livre qui traînait, on  s’est remis à coudre, à peindre, à cartonner etc… 

Pour alléger la suite du confinement, nous vous avons concocté un petit journal qui je l’espère 

vous plaira et vous fera sourire. 

L’ensemble du bureau de l’URAVF continue à travailler via les écrans et par visioconférence pour 

ne pas perdre le fil et préparer la rentrée quand cela sera possible. 

          Je vous envoie mes plus affectueuses pensées. 

       Dans ce texte se 

cachent 40  noms 

d’auteurs à vous de         

les  retrouver  !!!! 



 
     
      Je suis Enora la petite Korrigane, 
 
 
dernière née du bureau régional de Bretagne et missionnée 
auprès de chacun de vous. 
Je suis ravie d'arriver dans votre AVF  et impatiente 
de pouvoir discuter avec vous. 

Je fais donc tout un périple, empruntant les autoroutes de 
l'information et j'arrive chez vous par mail et via le site 
internet.  
 
Pour cette première rencontre, j'aimerais que vous me par-
liez de vous ...  
Les spécialistes de l'accueil que vous êtes, n'aurez, j'en suis 
sûre, aucun mal à trouver un ou plusieurs adhérents  
pour me raconter les spécificités de votre AVF: 
 
 
 

 
 
Voulez-vous bien me raconter cela avec: 
- 3 photos "choc", une de votre l'AVF, une de votre ville et une de votre région, photos légendées bien entendu 
et 
- 1 texte à votre guise ... classique, lyrique, poétique, ludique, humoristique ... 
peu importe pourvu que le poids des mots me fasse rêver de vous et me donne envie de vous revoir. 
 
Vous le savez, les Korrigans aiment proposer des défis qui donnent le droit à un vœu ou autre chose ... 
le défi que je vous ai proposé est guidé par ma seule bienveillance et j'espère que son résultat vous fera plaisir. 
Dès mon retour, je me mettrai au travail avec les collègues de la Région, Marie-Claire, Josiane, Denise, Ar-
lette, Jackie, Michel et Jean-Paul … 
 
Grâce à vous et à tout ce que vous m'aurez transmis (par mail, avant le 01/06), 
nous réaliserons le "Levriou Souvenir" de mon voyage chez vous. 
D'avance je vous remercie de m'aider à écrire le récit de notre Bretagne  
en passant par le cœur des 22 AVF et ... pendant cette drôle de période. 
 
À très vite 
 
Enora, votre petite Korrigane  
et l'équipe URAVF " 
 
 



 «  LE PETIT KORRIGAN CONFINÉ » 

Faites nous parvenir  des articles sur votre ressenti pendant ce confinement à 

travers des poèmes, des photos prises de votre fenêtre,  vos créations de 

masques, des aquarelles, recettes de cuisines, articles de presse, anecdotes sur 

votre région….  

Confinés à 1km ou à 100km, le soir et la nuit : regardez le Ciel... 
 

 

En début de nuit la planète Vénus vous accueille (elle est actuellement en forme de croissant). 

Puis apparaitra un ballet avec la Lune en croissant  en début de semaine . 

La station Internationale ISS  sera visible certaines nuits. 

Les satellites Starlink lancés par Space X (Elon Musk) : entrez dans le débat avec les astronomes :  

https://www.webastro.net/noctua/astronomie-amateur/starlink-visibilit%C3%A9-dans-le-ciel-et-impact-
sur-lastronomie-amateur-r219/?fbclid=IwAR22GyC8MbHku_Vp0mbIPo8DB4C2eFbfrKcWY1Hua-
ViL4HNLgkzzuIwzBg 

Les horaires de passage ISS et Starlink :  https://www.heavens-above.com/ 

(entrez votre lieu d’observation) 

Les constellations de printemps ont remplacé celles 
d’hiver, mais la Grande Ourse, Petite Ourse, l'étoile Po-
laire et Cassiopée sont toujours présentes. 

Bon Ciel 

Vous pouvez m’écrire et nous faire part de vos observa-
tions. 

Michel Maligot, astronome amateur au Club Astro Tré-
gor de Pleumeur-Bodou. 

uravf.webmestre.bretagne@gmail.com 
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Le bureau  Régional a profité de cette période de confinement pour se réunir via le net  

par visioconférence. C’est un moyen 

simple et agréable d’échanger  . 

Si l’aventure vous tente, vous pouvez 

nous contacter , nous vous aiderons à 

organiser  des visioconférences que 

vous pourrez  proposer dans vos AVF. 

Recette du levain  

Voici la recette du levain à l’ancienne pour   

faire du pain . 

Pour 50 gr  de levain pour 1 kg de farine : 

100 ml de bière  

1 cuillère à café de sucre 

Qui suis-je ? Découvrez ces quatre énigmes + la charade 

On me trouve 2 fois dans l’année, une fois 

dans la semaine, mais pas dans le jour .  

Je suis immobile pendant la vie et je me 

promène  durant ma mort.               

Plus j’ai de gardiens moins je suis gardé. 

Moins j’ai de gardiens mieux je suis gardé.  

Qu’est ce qui est plus grand que la Tour 

Eiffel, mais infiniment moins lourd. 

Mon premier est de canard ou d’oie.                       Mon second est de cravate ou de marin. 

Mon troisième est  l’apanage  des politiques.         Mon tout nous l’avons vécu avec patience…. 



Mots mêlés 

Vous en faites partie. 

 

 

                            

ACCALMIE 
AÉRIENNE 
AFFAIBLI 
AUDE 
BÉLIÈRE 
BERGE 
BOTE 
BRIC 
CAMPE 
CAPE 
CATIR 
CHICANE 

CIRCUIT 
COULANTE 
CULTUREL 
DÉGARNIR 
DELTA 
DÉROUTÉE 
DÉSORDRE 
ÉDIFIER 
EMBÛCHE 
ENGLOBER 
ÉTAGÈRE 
FÉVRIER 

FINAUD 
FORTIFIÉ 
IGAME 
INCITÉE 
MANTELET 
MARCHAND 
MOUILLER 
MOULINET 
NOTRE 
OCCITAN 
OUTRE 
PERSAN 

PICTURAL 
PIÉTINER 
POINTURE 
PRISER 
PROPHÈTE 
RECENSÉE 
RECOUPER 
ROME 
SPOLIE 
SULFATER 
VIADUC 

T C E R E G A T E P M A C C A L M I E 

R E I H B R E S I R P R O P H E T E N 

E R N R C O D C E R T U O U N R T E N 

C U B I C U T R E L L I U O M U O S E 

O T R E L U B E O A A P T V O T C N I 

U N F I R U I M N S D R I R B L C E R 

P I M A N G O T E U E E E E R U I C E 

E O L A B C E M D L G D I B T C T E A 

R P E B R E I C U F A I F O C I A R S 

S T B R I C L T A A R F I L U R N P A 

A T L E D A H I E T N I T G D G O E E 

N D U A N I F A E E I E R N A L N M R 

C H I C A N E F N R R R O E I G A M E 

T E L E T N A M A D E E F E V R I E R 

Réponses  

La lettre N 

La feuille (arbre) 

Un secret  

Son ombre  

Confinement 


