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     Bien dans sa ville,bien dans sa vie avec l’A.V.F

 Rejoignez-nous.

Permanence :    Le Mercredi de 14h00 à 16h00 
                           
Salle Alan Meur N°1 Place du Général de Gaulle      56230 QUESTEMBERT

www.AVF.ASSO.FR/QUESTEMBERT                       
Facebook : avf pays de Questembert

http://www.AVF.ASSO.FR/QUESTEMBERT
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Le mot de la  Présidente

Que vous veniez d’arriver ou que vous ayez posé vos valises depuis quelque temps, l’A.V.F. - Accueil
des Villes Françaises – association à but non lucratif sera heureuse de vous accueillir.

Une équipe de bénévoles formés est à votre disposition, vous pourrez partager des moments de
convivialité à travers nos ateliers, partir à la découverte de la Bretagne et des ses environs, nos
pots de l’amitié et nos repas animés vous permettront de créer des liens avec d’autres adhérents.

Et, pourquoi pas, nous faire profiter de vos talents en rejoignant l’équipe.

Nos accueillantes seront ravies de vous recevoir tous les mercredis de 14h à 16h salle Alan Meur
N°1, vous pourrez adhérer, vous inscrire aux ateliers et sorties ou simplement passer un peu de
temps en leur compagnie.

En  espérant  avoir  le  plaisir  de  vous  compter  parmi  nous,  je  vous  souhaite  une  très  agréable
journée.

Bien amicalement, Avec Vous Forcément.

Marie Claire PERNET
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Le mot du Maire

          Cher.e.s ami.e.s,

          Vous êtes  arrivé.e.s récemment sur notre commune et j'en suis heureux.

          La tonicité  de  la  vie sociale  questembertoise  est  connue  et reconnue.Les services privés   
ou  publics  sont  également un des moteurs de la vie communale.

          Pour ma part, avec les élus municipaux  et  les agents  de  la  collectivités,   nous mettons   
tout  en  œuvre  pour  projeter  notre belle commune dans l'avenir.

          Le bien-vivre ensemble est au cœur des activités des A.V.F. tout comme il l'est pour moi. Tout
à la fois ville et campagne, j'espère que vous serez rapidement fier, comme je le suis moi-
même, de notre commune et de sa diversité.

         Je vous souhaite la bienvenue sur notre commune et de bons   moments  au sein des A.V.F..

                                                                                                                                                                                 
Boris Lemaire

 
          Maire de Questembert
                              

          Site http://mairie-questembert

          L’AVF adresse ses vifs remerciements à la municipalité de Questembert qui met 
gracieusement à sa disposition des locaux à proximité du centre ville.

http://mairie-questembert/
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QU’EST-CE QUE L’ A.V.F.

          L’Accueil  des  Villes  Française  est  une  association  sans  but  lucratif, apolitique et non 
confessionnelle,  reconnue d’intérêt général depuis 1985. 

          Le réseau A.V.F. est organisé en 3 niveaux territoriaux :
          1   Union Nationale           (UNAVF)
          14 Unions Régionales       (URAVF)
          250  Associations locales  (AVF).
          11 000 Bénévoles
          65 000 Adhérents
                                                                                      *
          Nous  sommes  à  votre  écoute  pour  vous aider à tisser de nouvelles relations et faciliter    

votre intégration dans notre belle région.       
          Notre équipe d’Accueillantes sera heureuse de vous :
          Accueillir ainsi que vos familles ;
          Informer par des activités adaptés à chacun ;
          Proposer des animations qui sont autant de moyens de rencontres et d’échanges. 

                                      

           Carte d’adhérent 

                                    
Vous devez la remplir personnellement et obligatoirement lors des permanences prévues à              
cet effet, à l’accueil.                             
Sa validité est annuelle.
Elle est indispensable pour participer aux animations et être assuré en cas d’accident.

IMPORTANT : Les adhérents qui transportent d’autres adhérents lors de déplacements (sorties,        
soirées, ateliers, ...), sont seuls responsables de leurs passagers.                   
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CONSEIL D’ADMINISTRATION de L’ A.V.F. PAYS DE
QUESTEMBERT

7 Membres dont 4 qui constituent le Bureau

Le Conseil d’Administration est composé d’adhérents, ayant une fonction dans l’association, élus 
lors de l’Assemblée Générale. Il désigne un bureau de trois à six membres.

Le Conseil d’Administration est chargé d’assurer le fonctionnement de l’association et d’appliquer 
les décisions prises lors de l’Assemblée Générale.Il se réunit au moins trois fois par an

  *Présidente Marie- Claire  *Secrétaire Brigitte        *Trésorière Chantal          * N. A. Nicole

                                                                  

  *Anne-Marie                     *Annick                          *Monique                             *Jean-Louis
  Trésorière Adjointe           Accueillantes                 Sorties                                   Webmestre    
  Formation                                                                                                                    Communication

                                                         
*Bureau
*Conseil d’Administration
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Trésorière

                                                                    
 

Adhésion : 39€/Personne

Elle couvre Elle permet

Les dépenses relatives à l’objectif de l ‘AVF  
 La journée  bienvenue 

Les assurances
Les fournitures de bureau et d’informatique,

La formation des bénévoles
les cotisations régionales , nationales 

Sacem
Les pots 

etc...

D’appartenir à l’association et d’adhérer à
l’objectif de l’AVF

De participer à toutes les animations de
septembre 2023 à août 2024

D’être informé par mail  des activités régulières
ou ponctuelles

D’être protégé par une assurance dans le cadre
des animations

De faire partager ses connaissances en animant
un atelier

D’envisager de prendre une responsabilité afin
d’assurer la relève des bénévoles

Sorties, Soirées, etc
Les réservations se font à l’accueil et doivent être accompagnées de leur règlement par chèque 
pour être prise en compte
Les chèques pourront être débités avant la sortie ou la soirée prévue, en fonction des acomptes 
à verser aux prestataires de service.

.
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Responsable Formation / Trésorière Adjointe

        
L’A.V.F ne fonctionne qu’avec des bénévoles qui consacrent aux autres, du temps et leur savoir-
faire.
Tous nos responsables et animateurs bénéficient d’ une formation.
Si vous souhaitez rejoindre notre équipe, une formation gratuite vous sera proposée.

Responsable des Accueillantes

    
A votre écoute, nous avons le plaisir de vous fournir les renseignements nécessaires pour faciliter
votre adaptation dans un nouvel environnement, vous proposer des supports d'animation pour
vous permettre de créer ou d'intégrer un réseau de relations où règnent convivialité et bonne
humeur.

Notre équipe vous attend tous les mercredis de 14h00 à 16h00 salle Alan Meur n°1, certes pour
découvrir notre association et vous y inscrire, mais avant tout, pour y passer un moment agréable,
en vous offrant un accueil de qualité.
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Nouvel Arrivant

Toutes les animations sont des moments d’échanges, de convivialité, et un support d’accueil pour
les nouveaux arrivants, pour favoriser un réseau relationnel à travers les activités proposées par les
adhérents animateurs bénévoles.

Webmestre, Communication

       
Les étapes pour adhérer :
1)Prise de contact
Vous remplissez une fiche de contact qui nous permettra de vous contacter pour vous présenter à 
l’association et vous proposer une première rencontre.
2) Participation d’essai
Vous choisissez une ou deux activités pour y participer à titre d’essai. Si vous êtes satisfait(e) vous 
nous faites part auprès  de nos accueillantes, le processus d’adhésion entre alors en action.
3) Adhésion
Adhérer à notre A.V.F. , nous ne sommes pas un club de loisirs, c’est grâce aux animations et 
manifestations proposées que vous pouvez créer un nouveau réseau d’amitiés et de rencontres, 
objectif de l’A.V.F.
N’hésitez pas à consulter notre site. En un clic vous pouvez être informé(e) de la vie de notre A.V.F.
et des bons moments vécus par tous.
Visitez notre site mis à jour régulièrement, c’est une source essentielle d’information pour tous
ceux qui veulent connaître notre association. 



9

                                         
                              

Hebdomadaire

Lundi 
                  Danse Bretonne 2 fois par mois (10h30 à 12h00)
                  Belote                                              (14h30 à 17h00)

Mardi 
                  Marche    Douce                             (10h00 à 12h00) 
                  Dynamique                                     (09h30 à 12h00)
                  Rapide                                              (09h00 à 12h00)
                   

Mercredi
                  P’tit Créatif                                   ( 09h30à 12h00)
                   Informatique    (2éme & 4éme 10h00 à 12h00)
                   Accueil                                          (14h00 à 16h00)
                   Scrabble/ Jeux  (2ème & 4ème 14h30 à 17h30)
                   Tarot                                              (20h30 à 22h30)

Jeudi  
                   Atelier Mémoire (2éme & 4éme 14h30 à 17h00)    
                   Pot de l’amitié             (1er jeudi du mois à 18h30)

Vendredi 
                    Si on chantait                                   (10h00 à 12h00)
                    Bowling (1er vendredi du mois avec participation)
                    Remue-méninges (2éme & 4éme 14h30 à 17h00)



10

NOS ANIMATEURS

                                                             

     Tarot                                           Scrabble/jeux                      Atelier Mémoire                     Belote            
   Nadine                                            Claudine                                       Brigitte                        Monique

Si on Chantait 
Benoît

 Danse Bretonne 
Béatrice

 Marche 
Dynamique Alain

Marche Douce 
Annick

Marche 
d'Agrément Marie 
Françoise

 P'tit Créatif 
Christine

Base informatique 
Jean Louis

Bowling

Christian Codet

Remue Méninge 
Martine
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ESCAPADES

              Programmation  2023/2024*
Septembre 2023   Découverte de la Loire 
Octobre 2023        Sortie Huîtres - La vallée des Saints
Novembre 2023    Journée du Nouvel Arrivant - Repas avec animation Moulin Neuf
Décembre 2023    Thé Dansant – Repas à la Porte du Golf
Janvier 2024          Théâtres -  Galette des Rois – Concours de Belote
Février 2024          Karaoké  
Mars 2024             Casino 
Avril 2024              Pays Bigouden
Mai 2024               Croisière sur le Blavet  ou Paimpol (Île de Bréhat)   
Juin  2024              Assemblée Générale 

*
          

RENCONTRES

13 Septembre : Journée Portes Ouvertes .
17 Novembre  : Journée du Nouvel Arrivant + Repas avec Animation.
Pot mensuel    : 12/10/23 – 02/11/23 – 04/04/24 - 02/05/24



12

Rappel des règles

1. Aucun adhérent  ne  sera accepté  sans  le règlement total de son adhésion.

2. Aucune  inscription  à  une  activité  ou  sortie  ne sera prise en compte sans
  son règlement, étant précisé qu’il n’y aura pas de remboursement  possible,
    sauf remplacement ou en cas de force majeure validée par le Bureau. Voir les 

modalités sur le règlement intérieur à votre disposition sur le site ou auprès des
accueillantes .

3. Pour  des  raisons  d’assurance  (et  d’équité  vis-à-vis  des autres adhérents). 
    les  activités  et  sorties  organisées  par l’ AVF  Pays  de  Questembert  sont 
    exclusivement réservées aux adhérents.

4. Si des ateliers se déroulent durant les congés scolaires,  notre assurance AVF
    couvrira ces activités.

LA MISSION DU RÉSEAU AVF
Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien 
social pour favoriser la création et le développement d'un réseau relationnel, en s'appuyant sur 

un principe fondateur, l'incitation au bénévolat, et sur des valeurs partagées.
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LA VILLE DE QUESTEMBERT

Questembert est située entre les villes de Vannes, à 25 km, et de Redon, à 35 km. Les plages les
plus proches se trouvent à environ 20 km (Billiers, Damgan, Ambon). 

Questembert se localise en arrière du littoral, à 15 km de l'océan Atlantique et une vingtaine de
kilomètres  du golfe  du  Morbihan,  dans  un  environnement  alternant  un  paysage  de  bocage,
agricole et naturel, fait de champs, prairies, haies, taillis, bois et landes. Son territoire est traversé
par de petits cours d'eau, dont les principaux sont la rivière de Saint-Éloi et le Trévelo.

L'étang de Celac est le principal plan d'eau de la commune.

Diverses appellations de la petite ville sont relevées selon les époques, notamment : Kaistemberth
en 1160,  Questebert  et  Questembert  en 1164,  Kestembert  en 1255,  Kestemberts  en 1261,
Questembert en 1266, Questelberz en 1387, Quinntembert en 1428, Questelbertz et Questebert
en 1453, Quenstelbertz en 1482, Quitinber en 1630 et Guistemberg en 163625.

En breton, Kistreberzh aurait pour origine « kisten berh », qui signifie « pays des châtaignes »

Le patrimoine de Questembert

Les halles du XVIe siècle ;

L'église Saint-Pierre ;
La chapelle Notre-Dame-des-Neiges ;
La chapelle Sainte-Suzanne ;
La chapelle Sainte-Noyale ;
La chapelle Saint-Michel, Classé MH(1922) ;
La chapelle Saint-Vincent du lieu-dit Saint-Doué, Inscrit MH (1928) pour la Croix à  Bannière ;
La chapelle Notre-Dame-de-l'O ;
La chapelle Saint-Jean ;
Le calvaire Saint-Michel, Classé MH(1922) ;
Le moulin de Lançay ;
L'hôtel Belmont ;
Le puits de l'ancien presbytère, Inscrit MH(1934) ;
La croix du Congo, Inscrit MH(1933) ;
La croix des Buttes,Inscrit MH (1933) ;
Le château d'Ere  ck  .

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_d'Ereck
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_d'Ereck
https://fr.wikipedia.org/wiki/1933
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_des_Buttes
https://fr.wikipedia.org/wiki/1933
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Croix_du_Congo
https://fr.wikipedia.org/wiki/1934
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Puits_du_presbyt%C3%A8re_de_Questembert
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4tel_Belmont
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moulin_de_Lan%C3%A7ay
https://fr.wikipedia.org/wiki/1922
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calvaire_Saint-Michel_(Questembert)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1928
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chapelle_Saint-Vincent_(Questembert)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1922
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_historique_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chapelle_Saint-Michel_(Questembert)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Halles_de_Questembert
https://fr.wikipedia.org/wiki/Breton
https://fr.wikipedia.org/wiki/Questembert#cite_note-29
https://fr.wikipedia.org/wiki/1630
https://fr.wikipedia.org/wiki/1482
https://fr.wikipedia.org/wiki/1453
https://fr.wikipedia.org/wiki/1428
https://fr.wikipedia.org/wiki/1387
https://fr.wikipedia.org/wiki/1266
https://fr.wikipedia.org/wiki/1261
https://fr.wikipedia.org/wiki/1255
https://fr.wikipedia.org/wiki/1164
https://fr.wikipedia.org/wiki/1160
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A9velo
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rivi%C3%A8re_de_Saint-%C3%89loi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cours_d'eau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Golfe_du_Morbihan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Atlantique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Littoral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ambon_(Morbihan)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Damgan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Billiers
https://fr.wikipedia.org/wiki/Redon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vannes
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Mairie de Questembert 02 97 26 11 38

Police Municipale 02 97 26 11 38

Médiathèque 02 97 26 52 29

Préfecture Morbihan 02 97 54 87 65

Trésor Public Questembert 02 97 26 10 73

Déchetterie 02 97 26 12 08

Pharmacie de Garde                             32 37

EDF 09 69 32 15 15
ENGIE 09 69 32 43 24
SNCF 36 35
Poste 36 31

Centre Hospitalier 02 97 01 41 41

Centre Antipoison 02 99 56 22 22

Cartes Bancaires Opposition 08 92 70 57 05

Info Coronavirus 08 00 13 00 00

Violences Femmes Info 39 19

Hébergement d’Urgence 115

Enfance en Danger 119
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30€ offerts pour l’ouverture d’un premier compte + offre de bienvenue*

  20 % sur les montures                                Remise 10 %

 

 
Remise de 20 % sur la 1ère coupe
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National

  Avec Vous Forcément
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