
Bien dans sa ville, bien dans sa vie avec l’A.V.F.

 Accueil tous les Mercredis de 14h00 à 16h00
 Salle Alan Meur N°1 Place du général de Gaulle  56230 QUESTEMBERT
www.AVF.ASSO.FR/QUESTEMBERT
    
Courriel : avf.secretariat.quest@gmail.com

http://www.AVF.ASSO.FR/QUESTEMBERT
mailto:avf.secretariat.quest@gmail.com


NOS ANIMATIONS

LES INCONTOURNABLES

Journée Portes Ouvertes le 13 septembre 2023
Journée du Nouvel Arrivant le 17 novembre 2023

Pots mensuels (le premier jeudi du mois)
Assemblée Générale en juin 2024

                                                                                                                      

AU FIL DE  L’ANNÉE

Octobre 2023      :    Dégustation d’huîtres – La Vallée  des Saints - Tombola
Novembre 2023  :   Journée du  Nouvel Arrivant au Moulin Neuf
Décembre 2023  :   Thé Dansant - Repas au Porte du Golfe
Janvier 2024        :   Théâtres - Galette des Rois – Concours de Belote
Février 2024        :    Karaoké  
Mars 2024           :    Casino 
Avril 2024            :    Pays Bigouden
Mai 2024             :    Croisière sur le Blavet ou Paimpol (Île de Bréhat)
Juin 2024             :    Assemblée Générale
                                                                

Bouger
Marche Dynamique, Douce, Agrément  (Mardi Matin) Danse Bretonne (lundi matin)

Créer
Le p’tit Créatif  (mercredi matin)

Jouer
Tarot (mercredi  soir), Belote  (lundi  après-midi) Scrabble,  Jeux de mots (mercredi pair)

Bowling  (1 er vendredi du mois)

Découvrir
Chant (vendredi matin)

Informatique (mercredi  pair)
Danse Bretonne (lundi matin)

Remue Méninge (vendredi  pair)
Atelier Mémoire (jeudi pair)

 Nos animations régulières encadrées par des animateurs bénévoles, compétents et chaleureux


