
 

 
Au 7 oct 2024 

 

Proposées en priorité aux nouveaux adhérents 
 

Les invitations à s’inscrire seront envoyées 
par mail en temps voulu 

 
Mont St Michel 

 
 

 
 

 
La traversée de la baie du 
Mont St Michel s’inspire 
de la coutume millénaire 
des pèlerins qui se 
rendaient au Mont Saint-
Michel à pied. Désormais, 
cette sortie nature est 
accessible à toutes les 
personnes désireuses de 
vivre une expérience 
inoubliable, avec guide. 
 

 
JEUDI  

5 
SEPTEMBRE 

 
Prix : 37€ 

hors repas 

 
Durée : journée 

 
Déplacement en car 

 

La Gacilly 
 

 

 

 
Découverte de la ville et 
de son exposition photos 
à ciel ouvert. 
Exploration du jardin 
botanique  
Visite du musée immersif 
Yves Rocher 
Repas au restaurant ou 
pique-nique. 

 

JEUDI 
26 

SEPTEMBRE 
 

Prix : 7€ 
hors repas  

 
Durée : journée 

 
Déplacement en 

minibus (2) 
 

18 places 

 

 
Balade contée à la 
Pointe de Guilben. 

Paimpol 

 
 

 
Samuel Peron, nous fait 
découvrir un panorama 
unique, mêlant légendes, 
histoires locales et contes 
du pays avec humour et 
émotions. 
 
2 km de sentier dans la 
bonne humeur ! 
 
Pot de convivialité en fin 
de balade. 

 
VENDREDI 

27  
SEPTEMBRE 

 
Prix : 6 euros 

  

 
50 personnes 

A partir de 10 ans  
 

Membres AVF et 
leur famille 

 
Durée 2h : 

14H30/16H30 
RDV sur place 



 

 
Visite de la SNSM à 
Loguivy de la mer 

 

 
 

 
Visite du canot de 
sauvetage à quai et des 
locaux, et présentation du 
rôle et des actions de la 
Société nationale de 
sauvetage en mer. 
 
 
 
 
 

 
MARDI 

8 
OCTOBRE 

 
Gratuit, 

possibilité de 
faire un don 
personnel à 

la SNSM 

 
10 personnes 

 
Durée 1h 30 : 

9H30/11H 
 

RDV sur place 
 

 
Visite des « Maraichers 

d’Armor » à Paimpol 

 
 

 
Visite des locaux, de la 
réception des légumes à 
leur expédition.  
 
Présentation vidéo de la 
coopérative agricole.  

 
JEUDI  

21 
NOVEMBRE 

 
Gratuit 

 
15 personnes 

 
Durée 1h30 : 
14H/15H30 

 
RDV sur place  

 

 
Visite du centre 

historique de Guingamp 
et de la biscuiterie 

Menou à Plougonver 
 

 
 

Déjeuner à 
Belle Isle en terre 

 
Accompagnés d’un guide, 
cette balade dans le 
temps nous mène dans 
les ruelles pavées jusqu’à 
l’ancienne prison. 
 
Déjeuner convivial à la 
crêperie TY AR 

C'HRAMPOUZ 
 
Visite du musée des 
commerces d’autrefois et 
dégustation à la 
biscuiterie Menou  
 

 
JEUDI 

12 
DECEMBRE 

 
Prix, à venir 

 
18 personnes 

 
Durée : journée 

8H30/18H 
 

Déplacement en 
minibus 

 
 



 
Spectacle humoristique 

Jean Martiny 
 

Salle à définir 
 

 

 
Jean Martiny artiste a 
évolué dans le sillage de 
Roumanoff, Palmade, 
Bigard... 
 
Comique déjanté, 
cheveux aux vents, 
ventriloque  
et atypique. 

 

 
DIMANCHE 

26 
FEVRIER 

2025 
 

En après midi 
 

Prix : à venir 

 
Durée : 1h30 

 
 

 
Visite de la galerie d’art de  
Caroline Vis à Ploubazlanec  

 
 

 
 

 
« Née en 1965 aux Pays-
Bas, Caroline Vis propose 
des peintures 
expressionnistes 
abstraites, elle se laisse 
guider par sa passion 
pour la couleur, le 
mouvement et certains 
repères géométriques. »  
cf Artsper 

 

FEVRIER 
DATE A 
DEFINIR 

 
Gratuit 

 

 
12 personnes 

Durée : 1h 
 

RDV sur place  
 

 

Veillée des côtes d’Armor  
à 

Tréméven 
 

 
 

 
Chansons, poésies, textes, 
musiques…scène ouverte 
à tous. 
« Oubliez pendant 3 
heures les soucis du 
quotidien ! » 
 
 

 

SAMEDI 22 
MARS 

 
Gratuit 

 
Durée : 3h 

 
Co-voiturage  

 



 
Chocolaterie Eouzan 

Paimpol 

 

 
 

 
L’artisan chocolatier Alan 
Eouzan vous ouvre les 
portes de son atelier-
boutique. Vous 
découvrirez les 
techniques de fabrication 
de ses créations 
artisanales. 
Dégustation incluse. 
 

 
DATE EN 
AVRIL A 
DEFINIR 

 
Budget : 4€ 

 

 
6 personnes 

 

Durée : 1h 
 

 

 
Chapelle de 

Kermaria an inskuit 
à Plouha 

 

 
 

 

 
Kermaria An Iskuit est un 
joyau à Plouha. Cette 
chapelle, classée 
monument historique, 
doit sa renommée à la 
découverte 
d'une fresque du Moyen 
Âge représentant la 
Danse Macabre, une des 
rares représentations 
murales en France. 

 
DATE EN 

MAI A 
DEFINIR 

 

 

12 personnes 
 

Durée : 1h 
le matin  

 
Co-voiturage 

 
Excursion à Saint Brieuc  

Maison Saint Yves  
Musée d’art et d’histoire 

 

 
 

  
JUIN  

DATE A 
DEFINIR  

 
En cours 

d’organisation. 

 

 

  



 
Circuit/Musée des islandais  

à Ploubazlanec 
 
 

 
 

 
Visite du musée 
« Mémoire d’Islande »  
 Circuit qui part de la 
chapelle de Perros-Hamon 
vers celle de la Trinité 
pour finir à la croix des 
veuves. Cette 
déambulation nous amène 
à découvrir la vie des 
hommes 
et des femmes de 
Ploubazlanec et des 
communes alentours au 
temps de la grande pêche 
à Terre-Neuve et à 
Islande. 

 

Début JUILLET  
DATE A 
DEFINIR 

 
En cours 

d’organisation 

 

 

Fin de la programmation proposée par 

Francine LORTHOIS, Florence DELCAYRE, Janine EVRARD 

Teamsorties.avf.paimpol@gmail.com 
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