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ACTIVITES 2023-2024

Le montant de I'adhésion annuelle et individuelle a ’association est de 35 €.

Elle vous permet de participer a toutes nos activités ponctuelles ainsi qu’a I'une des activités

réguliéres ci-dessous.

Chaque activité supplémentaire choisie entraine une cotisation de 5 € (hors activités

proposées ponctuellement et consommables).

Animations extérieures

Marche 10-12km lundi 13h45 place de Bretagne

Marche 6-8km lundi 13h30 place de Bretagne

Marche 5km lundi 13h30 place de Bretagne

Pétanque samedi 14h parking de Launay (Ploubazlanec)
Tourisme en Camping-car 2eéme jeudi 10h salle St Riom

Activités artistiques a la villa Labenne

Patchwork salle Bréhat lundi 10h et 14h
Peinture a I'huile salle Bréhat mercredi 14h et 16h15
Pastel salle Bréhat jeudi 14h et 16h15
Aquarelle salle Bréhat vendredi 14h et 16h15

Jeux a la villa Labenne

Echecs salle St Riom lundi 14h
Scrabble salle Bréhat mardi 14h
Bridge salle St Riom mercredi 14h
Tarots salle St Riom vendredi 14h

Animations culturelles a la villa Labenne

Anglais Valérie Salle étage mercredi 14h
Anglais Denbigh Salle d’angle jeudi 10h
Anglais Henry salle Bréhat vendredi 9h30 et 10h45
Allemand salle Bréhat mercredi 10h
Marque-page (littérature) Salle St Riom 4°™ jeudi 17h

Ateliers manuels et animations ludiques
Couture Salle Bréhat samedi 9h30 et 13h30
Tricot-point de croix Salle St Riom mardi 14h
Cuisine partagée Salle Feutren jeudi 18h 1fois/mois

reprise

18/09
18/09
18/09

09/09
14/09

18/09
13/09

14/09
22/09

11/09
03/10
06/09
08/09

18/10
28/09

06/10
27/09
28/09

16/09

03/10
12/10

09/2023



