
Communiqué : notre webmestre et nos réseaux sociaux 
Gérard récemment arrivé au Pouliguen, s’est proposé comme notre webmestre par intérim.
Une page FaceBook vous sera prochainement proposée. Un peu équivalente à notre site actuel, elle 

permettra en plus d’ouvrir un dialogue entre les membres. Cette page nous reliera aussi aux sites de l’AVF 
Régional et de l’ AVF National. Notre webmestre nous aidera à assurer la maintenance et à la mise à jour du 
site.

Créer votre première page FaceBook, peut vous paraître difficile. Dès que les locaux seront ouverts, 
n’hésitez pas à venir avec votre téléphone, tablette ou micro-ordinateur. Une équipe de bénévoles sera 
présente pour vous accompagner.

Le mot de la présidente :
Nous voici de retour parmi vous à l’occasion de la seconde édition de La Gazette.
Les activités de l’AVF Le Pouliguen n’ont pas repris depuis la précédente Gazette, c’est révélateur de la

période compliquée que nous vivons.

Le Conseil d’Administration de l’association a, je pense objectivement, considéré devoir désormais
travailler sur le planning de janvier prochain. Ce planning sera exclusivement constitué d’activités ; activités
proposées dans le strict respect des mesures sanitaires dictées le moment venu par les instances
compétentes. Les sorties, gouters…. seront insérés au coup par coup sous réserve que nous soyons autorisés
à les organiser.

Nous espérons tellement pouvoir reprendre le cours de la « vraie vie » de notre association si dynamique
grâce à l’assiduité des adhérents et à l’investissement des animateurs.

En attendant fébrilement les prochaines annonces gouvernementales nous vous souhaitons, à vous et à
vos proches, une belle fin d’année 2020.

Prenez soin de vous, de vos proches.
Restons confiants, nous nous retrouverons prochainement lors de nos ateliers et nous l’espérons de

goûters, d’apéritifs…ces moments conviviaux essentiels à la vie d’une association.

A très bientôt.
Monique GRIARD
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Voici trois ateliers que nous avons le plaisir de vous présenter :

AVF Le Pouliguen : 45 Boulevard de l’Atlantique, 
Camping « Les Mouettes », 44510 LE POULIGUEN

Téléphone : 06 42 05 65 31
Mail : avf.lepouliguen@yahoo.com
Site : https://avf.asso.fr/lepouliguen/

JEREMY et l’atelier CONVERSATION ANGLAISE 
Amis AVF, bonjour, Do you speak English? Un animateur 

d’origine anglaise à la tête de l’atelier « Conversation 
anglaise ». Quelle chance! Jérémy anime un groupe 
homogène, il a réussi à donner une tonalité humoristique à 
cette activité.

Ceci permet aux participants de « travailler » dans une 
ambiance plus détendue, tout en étant studieuse car la 
rigueur est également de mise.

BRAVO, GOOD LUCK!

NADIA et l’atelier MAQUILLAGE 
Entrons dans le monde de Nadia: depuis la nuit des temps, les femmes 

rêvent de rester belles… je vous confie un secret, mais ne le répétez pas.
Selon Nadia, toute femme peut rester belle.
Vous voulez savoir comment? Rejoignez la à son salon (de beauté). Elle

vous donnera des conseils de soins, de maquillage, c’est son domaine.
Vous pourrez dire « Merci Nadia ».

PATRICIA et le CERCLE de LECTURE 
Une animatrice passionnée par le sujet, un salon de thé tout à fait adapté, un groupe investi, voici en 

quelques mots la description du Cercle de Lecture.
Patricia a su simultanément prendre en charge l’organisation du 1er prix littéraire organisé par l’AVF 

National et l’animation mensuelle de cet atelier qui est assidûment suivi par des participants très motivés. 
Une nouvelle animation, un nouveau format, qu’importe, 
les adhérents répondent présents. Un grand merci.

Un de nos partenaires qui a permis d’élaborer 
notre livret d’accueil :

Nous approchons de cette fin d’année si 
«étrange». Je vous adresse mes meilleurs vœux 

afin que l’année 2021 devienne «normale».
J’aimerais tant rédiger la prochaine gazette avec 

un programme fourni d’activités et de sorties.
Marie José AIRAUD


