
 

POTS D’ACCUEIL 
 

Salle polyvalente du Cosec à 18h 

11/01 : Galette 
   Buffet et salle préparés par AVF 

23/02 : Intervention Café Bouquin 
Buffet et salle préparés par 

 Café Bouquin et Marche 

21/03 : Intervention Chant 
Buffet et salle préparés par 

 Chant, Relaxation et Généalogie 

Trimestre suivant : 
27/04 : Intervention Cinéma 

Buffet et salle préparés par Cinéma et Atelier 2.0 

25/05 : Animation Bretonne 
Buffet et salle préparés par Côté cuisine 

 

 

 

SORTIES PATRIMOINE 
 

 

Animées par Christine R et Christine S 
 

Le 19/01 : Dinan, au fil des pierres et 
des siècles  

 

Le 09/02 : Minérallium St Malo 
 

Le 16/03 : Rennes Opéra et … 
 

Voir détails sur fiches descriptives 
 
 

 

DATE À RETENIR 
 

 

Repas Bowling 
Restaurant 

Inscription obligatoire 
Le 17/02 

 

 

PLEIN AIR 
 

Balade - Découverte 
S‘inscrire auprès de Christian et Jean-Pierre  

Lieu et rendez-vous donnés par mail 
les Jeudis après-midi 

12/01 – 26/01 – 02/02 – 16/02 
02/03 – 09/03 – 23/03 – 30/03 

 

 
 

Golf 
S‘inscrire auprès de Patrick 

Golf de Tréméreuc les Lundis et Mercredis matin 
 

 
 

Palet 
Animé par Albert 

Parc des Elfes, près du Cimetière de Dinard 
Tous les Jeudis à 14h00 

 

 
 

Pétanque 
Animé par Joël 

Parc des Elfes, près du Cimetière de Dinard  
les Mardis à 14h00 

 

 

LOISIRS CRÉATIFS 
Aquarelle et autres Pinceaux 

Animé par Jacqueline 
Cosec salle Dessin, de 10h00 à 12h00 

Les Jeudis 12/01 – 26/01 – 09/02 -  
23/02 – 09/03 – 23/03 

 

Art Floral 
S’inscrire auprès de Catherine 

Cosec - salle R1, de 17h00 à 19h00 
Les Mardis 10/01 – 07/02 – 07/03 – 04/04 

 

Arts Créatifs 
Animé par Joëlle 

Cosec salle Dessin, de 10h00 à 12h00 
Les Jeudis 05/01 – 19/01 – 02/02 – 16/02     

02/03 – 16/03 – 30/03 
 

Créations Textiles 
Animé par Danielle 

Local AVF Stephan Bouttet, de 14h30 à 16h30 
Les Mardis    10/01 – 24/01 - 21/02 - 07/03 

 

Patchwork 
Animé par Anne Marie 

Local AVF Stephan Bouttet, de 14h30 à 17h 
Les Mardis 17/01 – 07/02 – 14/03 - 11/04 

CULTURE & DÉTENTE 
Atelier 2.0 

Animé par Jean-Pierre et Bernadette  
Cosec salle R1, de 17h30 à 19h00 

les Mardis 17/01 – 31/01 – 14/02 – 28/02 
14/03 – 28/03 – 11/04 

 

 
Suite Culture & Détente : colonne suivante 


