INSCRIPTIONS ANIMATION RELAXATION

Reégine propose une seance mensuelle de relaxation au COSEC salle D2, le mardi de 11h00 a
12h00.

But des séances de relaxation :

- Réapprendre a respirer afin d’atteindre I’état de relaxation

- Prendre conscience de toutes les parties de son corps afin de le ressentir

- Retrouver confiance en soi

- Gérer tensions, stress et garder son calme

- Retrouver I’état de bien-étre

- Découvrir ses propres ressources, s’épanouir et améliorer sa qualité de vie

- Retrouver un bon équilibre général en renforcant ses capacités physiques et mentales.

Public concerné : Groupe d’hommes et de femmes sans condition particuliére.
Inscription : auprés de I’animatrice Régine, 1’appeler ou lui envoyer un SMS
Matériel a prévoir : tapis de sol, coussin pour la téte et couverture.

Tenue : simple et décontractée.

MODALITES D’INSCRIPTION

Les demandes d’inscription sont prises directement auprés de I’animatrice Régine
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