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AVF PAYS BIGOUDEN  

UNE JOURNÉE A L’ÎLE DE SEIN 

JEUDI 23 MAI 2024 
 

8h45 : Convocation à l’embarcadère de la compagnie maritime Penn Ar Bed de 

Saint-Evette à Audierne pour retirer vos billets. Départ du bateau à 9h30. 

 

9h30 : Rendez-vous à l’embarcadère de Sainte-Evette à Audierne. Larguez les 

amarres pour l’île de Sein ! Profitez de la traversée pour admirez la Pointe du Raz 

comme vous ne l’avez jamais vue, guettez les dauphins qui parfois viennent jouer 

dans l’étrave du navire et admirez, à l’approche de votre entrée dans le port, les 

quais bordés de maisons colorées.   

PENN AR BED - RESA 120194 

Gare maritime d’Audierne 

Place de l’embarcadère - Sainte-Evette 

29770 Audierne-Esquibien 

Tél : 02 98 70 70 70 

 

Sein, île la plus au sud du Parc Naturel Régional d’Armorique, ne vous laissera pas indifférent : il vous sera difficile d’oublier 

que vous êtes sur une île. En effet, on y découvre toujours un point de vue différent par sa forme découpée et cette 

omniprésence de la mer. Aucune voiture ne viendra perturber votre flânerie au cœur des de ce labyrinthe de ruelles bordées 

de maisons colorées ou au travers de la lande.  

 

12h : Déjeuner au restaurant Le Tatoon :  

Menu :  Filet de lieu jaune de ligne de l’île de Sein, purée de pommes de terre, beurre blanc / Crème brulée aux amandes ou 

Moelleux au chocolat, cœur fondant/ ¼ de vin, 1 café. 

RESTAURANT LE TATOON 

4 quai des Français Libres 

29990, Ile-de-Sein  

Tel : 02 98 70 90 79 

 

14h15 : Visite libre de l’ancien abri du marin et de l’ancien Abri du Canot de Sauvetage en Mer, ces deux bâtiments 

emblématiques de la vie maritime étant désormais réunis.  

Quai des Paimpolais 

29990 Île-de-Sein 

Tel : 02 98 70 90 35 (mairie) 

https://www.google.com/search?q=mairie+ile+de+sein&sca_esv=1901f77a1e540082&sca_upv=1&ei=ygdGZpX7EZfjkdUPyZWu0A8&ved=0ahUKEwiViPqioZKGAxWXcaQEHcmKC_oQ4dUDCBA&uact=5&oq=mairie+ile+de+sein&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEm1haXJpZSBpbGUgZGUgc2VpbjILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgYQLhgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIgDtQkhJYiTZwCHgAkAEAmAGmAaABxBKqAQQ2LjE1uAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
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Promenez-vous et admirez les vues exceptionnelles sur la chaussée de Sein, mais aussi le célèbre phare d’Ar Men, du 

Goulenez, la chapelle Saint Corentin et le monument aux Français libres.  

 

15h45 : Présentation pour l’embarquement.  

 

16h : Départ du bateau pour un retour à la terre ferme vers 17h. 

 

Nous vous souhaitons une agréable journée sur l’île de Sein. 


