VISITE NA DU 26 OCTOBRE 2022 — STE MARINE et GUILVINEC
COMBRIT — SAINT MARINE

Abri du marin: Ancré au cceur du Port de Sainte-Marine, I'Abri du Marin est un musée qui
témoigne de la vie des marins au début du siécle dernier. |l présente également I'ceuvre
de Jacques de Thézac, qui a consacré sa vie aux pécheurs.

Des expositions temporaires a thématique maritime permettent de créer un lien entre
passé et présent et proposent de découvrir, grace a des photographies et de nombreux
objets la vie quotidienne des populations des ports bretons.

Construit en 1910 dans le port de Sainte-Marine, cet Abri du Marin, inscrit a I'lnventaire
Supplémentaire des Monuments Historiques, a été restauré en 2007. Il est ouvert depuis
2008 comme musée pour témoigner de I'ceuvre de son fondateur, le philanthrope Jacques
de Thézac. Il propose des expositions a thématique maritime ainsi qu'un fonds permanent
consacre a l'ceuvre des Abris et a la vie des marins-pécheurs.

13 quai Jacques de Thézac — Ste Marine / 0298519440

Petit Port de Sainte Marine — Incontournable

Le Port de Sainte-Marine a été créé voila plus de 30 ans. Les premiéres chaines
traversiéres ont été installées le 9 aolt 1983 dans le secteur du vieux port. Simple
hameau au début du XVle siécle, Sainte-Marine est devenu un port de cabotage au XIXe
siecle.

C’est a 'aube des années 80 que ce port de petite péche, de sabliers et de navires de
passages, a entamé sa transformation, sous I'impulsion des maires de I'époque et des
habitants.

Aujourd’hui, Sainte-Marine est reconnu dans le monde de la plaisance. En 2018, six
marins-pécheurs travaillent depuis le Port de Sainte-Marine, ils étaient une vingtaine en
1980.

Chapelle Sainte Marine (rue du Bac - Combrit)

Dédier a saint-Voran, cette chapelle fut édifiée ai XVIéme siécle et agrandit au XXéme
siécle grace aux pierres d'une église de la région de Concarneau. On peut y voir une
statuaire ancienne; des vitraux contemporains ainsi que des ex-voto marins suspendus a
la charpente. Le pardon se déroule le 2éme dimanche de Juillet.

Le Fort, (rue des Glénans-Pointe de Combrit)

Construit en 1862 sous Napoléon Il a la Pointe de Ste Marine.

Cette ouvrage de défense des cbtes permettait d'accueillir hommes, chevaux et canon. I
servit trés peu de temps et fut racheté par la commune en 1990.

Aujourd'hui, le Fort présente, de Juin a septembre, des expositions d'artistes
contemporains vivant dans la région ou originaire de celle-ci.

Le Port du GUILVINEC LECHIAGAT

Port du Guilvinec

La notoriété du Guilvinec n’est plus a faire ! Les curieux viennent des quatre coins du
monde pour vivre l'agitation sur les quais lors du retour des chalutiers cotiers et de la
débarque de la péche fraiche. Le rendez-vous est donné chaque jour de la semaine a
16h30. Les dockers disposent sur les chariots des caisses pleines de langoustines
frétillantes, de lottes, de lieus jaunes, de merlus ou encore de crabes. Que de bonnes
idées pour le repas du soir...C’est dans ce port que la péche artisanale est la plus



importante en France !

Le meilleur emplacement pour assister au spectacle ? Sur le toit-terrasse de la criée, la
vue est exceptionnelle sur 'ensemble du port et de la flottille. Pour aller plus loin, ne
manquez pas la visite guidée de la criée (celle du matin a 5h30 ou du soir a 16h30) ainsi
que les expos "d’Haliotika La Cité de la Péche", qui vous dévoilent tout sur le métier de
marin pécheur, de la vie a bord et du parcours du poisson de la mer a I'assiette.Les petits
ports comme les grands, racontent tous I'histoire du Pays Bigouden...

Présentation du port du Guilvinec

Le port du Guilvinec, né d’un petit hameau de péche il y a un peu plus d'un siécle, est
aujourd’hui le 3°™ port de péche en France aprés Boulogne et Lorient, et le premier port
de péche artisanale, ce qui signifie que la majorité des bateaux appartiennent a des
patrons-pécheurs, travaillant pour eux-mémes et c'est le premier port de langoustines.

C’est également le centre administratif du quartier maritime du Guilvinec, qui inclut les
ports de Saint Guénolé, Lesconil et Loctudy. L'immatriculation GV qui signifie Guilvinec,
rend possible d’identifier tous les bateaux du quartier maritime, au total environ 280
navires et 1000 pécheurs. Le pays bigouden est une région de forte tradition maritime, ou
I'économie locale dépend entiérement de la péche. Dans la commune du Guilvinec, qui
compte 3100 habitants, I'industrie de la péche fournit un emploi a 1900 personnes, qui
travaillent a bord des bateaux mais aussi a terre, dans les chantiers de construction
navale, dans les ateliers de mareyage, dans les coopératives maritimes, dans les
conserveries, a la filature Le Drezen qui est la premiére usine francaise de fabrication de
filets de péche, dans la zone de réparation navale et de I'élévateur, au lycée maritime,
etc.La flottille du port du Guilvinec est composée d'une centaine de bateaux, dont 60
chalutiers hauturiers, 30 chalutiers cétiers, et le reste qui pratique la petite péche. Il y a
environ 480 marins qui travaillent a bord de ces bateaux.

Port de Treffiagat-Léchiagat

Se balader sur le port et aller au bout de la digue, profiter d'un des plus beaux couchers
de soleil du Pays Bigouden - Avoir une vue imprenable sur le Port du Guilvinec - Découvrir
les chalutiers, hors d'eau, en cours de rénovation - Marcher dans les quartiers typiques et
admirer les anciennes maisons de pécheurs - Profiter des bars et terrasses au soleil -
Visiter I'enclos des phares et I'histoire du port - Voir une expo a I'Etuve

Le Bar les Brisants

L'ambiance qui s'y dégage est hors du commun.

Depuis I'extérieur, la porte bleue et la décoration murale attirent I'ceil immédiatement,
comme un appel a 'authentique. Peu importe la météo, peu importe le jour, la plupart du
temps 'écriteau « ouvert » reste placardé sur la devanture. Lorsqu’on y pousse la porte,
on s’attend a y découvrir un bar coquet de bord de mer comme nous en trouvons
facilement dans la région. Ici, la premiére réaction est toute autre. La décoration est
unique, elle nous offre un voyage a travers plusieurs générations et a ce jour, c’est la
quatrieme qui est aux commandes. Découvrir le bar Les Brisants, c’est a la fois faire un
saut dans le passé et appuyer sur la touche pause de la télécommande. L’ambiance est
hors du temps.

L'accueil qui vous y est réservé est familial.La matriarche des lieux est |a, assise au bord
de la fenétre, des mots-croisés a la main. Plus de 90 printemps au compteur, mais une
courtoisie naturelle qui fait plaisir a rencontrer. Le temps de commander un breuvage et




nos yeux se baladent du plancher jusqu’au plafond. Chaque élément de décoration
raconte une histoire parmi celles des quatre générations qui se sont succédées sur place.



