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ÉDITO DU  Président
Recevoir, accueillir, créer du lien, 
développer les relations et découvrir un 
nouveau cadre de vie, tels sont les objectifs de 
l’association AVF Pau. Les nouveaux arrivants 
à Pau sont les bienvenus, non seulement 
dans la ville mais également au sein de notre 
association.

La ville de Pau possède l’avantage de réunir 
de nombreuses qualités, géographiques tout 
d’abord, puisqu’elle est située idéalement 
entre la mer et la montagne, culturelles par 
la richesse de son patrimoine historique, 
architectural et artistique, artisanales reposant 
sur des traditions béarnaises bien identifiées 
et enfin sportives grâce à ses équipes qui se 
situent au niveau national.

L’association a mis en place plusieurs structures 
qui permettent à chacun, nouvel arrivant, de 
pouvoir s’inscrire dans les multiples activités 
proposées. Les bénévoles organisent l’accueil 
et mettent en place un programme périodique 
d’activités répondant aux goûts les plus 
divers. On y trouve des sorties en montagne, 
des activités ludiques, artistiques, sportives et 
culturelles. La découverte de la ville et de sa 
région y tient également une large place.

Tout cela est possible grâce à la disponibilité 
des bénévoles qui, après avoir bénéficié d’une 
formation adaptée, s’impliquent et font vivre 
notre association.

Rejoignez-nous au 125, boulevard Alsace-
Lorraine à Pau, nous serons heureux de vous 
recevoir et de faciliter votre installation dans 
notre ville.

Le Président,
Jean-François COULON

ALGUNAS PALABRAS 
DEL PRESIDENTE

Recibir, acoger, crear lazos, desarrollar las relationes y decubrir 
un nuevo entorno, ésos son los objetivos de la sociasión AVF 
Pau. Los recién llegados en Pau quedan bienvenidos, no sólo 
en la ciudad sino tambièn en el seno de nuestra asociasión.

La ciudad de Pau posee la ventaja de reunir muchas calidades, 
geograficas primero, ya que está idealmente ubicada entre 
mar y montaña, culturales por la riqueza de su patrimonio 
histórico, arquitectónico, artístico y artesanales,basadas sobre 
tradiciones bearnesas bien identificadas y por fin deportivas 
por sus equipos que actúan a nivel nacional.

La asociasión estableció varias estructuras que permiten 
a cada uno, recièn llegado, inscribirse en las múltiples 
actividades propuestas. Los voluntarios organizan la acogida 
y establecen un programa periódico des actividades que 
correspondan a los gustos más variados. Ahí se encuentran 
salidas en la montaňa, actividades lúdicas, artísticas, 
deportivas y culturales. Asimismo, el descubrimiento de la 
ciudad y de su región ocupa un lugar importante.

Todo aquello es posible gracias a la disponibilidad de los 
voluntarios que, después de una formación adaptada, se 
implican y la dan vida a la asociasión.

No duden en acudir al Boulevard Alsace-Lorraine, n° 125, en 
Pau, con mucho gusto los recibiremos y les facilitaremos su 
instalación en nuestra ciudad.

El presidente, Jean-François COULON

A WORD FROM THE PRESIDENT

Receiving, welcoming, creating links, developing rela-
tionships and discovering a new way of life, these are the 
objectives of the AVF Pau association. Newcomers to Pau are 
very welcome, not only to the city, but also to our association.

The city of Pau has the advantage of combining a number 
of qualities: firstly, its geographical location, ideally situated 
between the sea and the mountains; secondly, its rich 
historical, architectural and artistic heritage; thirdly, its crafts 
based on well-established Béarn traditions; and lastly, its 
national-level sports teams.

The association has set up a number of structures to enable 
newcomers to take part in the many activities we offer. 
Volunteers organize the welcome and set up a regular 
program of activities to suit a wide range of tastes. These 
include mountain outings, recreational, artistic, sporting and 
cultural activities. There’s also plenty of time for discovering 
the town and its surrounding area.

 All this is possible thanks to the availability of our volunteers 
who, after receiving appropriate training, get involved and 
bring our association to life.

Join us at 125, boulevard Alsace-Lorraine in Pau, where we’ll 
be delighted to welcome you and help you settle in.

The president, Jean-François COULON
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ÉDITO DU  Maire
Pau, une capitale humaine plébiscitée

La ville de Pau a accueilli 1 400 nouveaux habitants en 2023. Cette 
spectaculaire dynamique démographique s’explique. La ville est en pleine 
métamorphose urbaine et paysagère et elle est mise à l’honneur par la presse 
nationale comme l’une des villes où il fait le plus bon vivre et travailler. 

Elle vient d’être citée comme la ville la plus sportive de France. En Rugby 
comme en football, la Section paloise et le Pau FC multiplient les affiches à 
guichets fermés. L’Elan Béarnais en Basket, Pau Billère Handball portent une 
ambition nouvelle. La ville peut se targuer de très grands équipements, que 
ce soit pour le Kayak, la piscine, le cheval et organise pour tous les amateurs 
de sports de très beaux challenges sportifs tout au long de l’année. 

Épris de culture, vous serez conquis par la richesse d’une offre à nulle autre 
pareil. Notre orchestre de musique classique est une institution. Nous avons 
programmé des saisons de théâtre et de danse de très haut niveau mais 
aussi, chose nouvelle, une saison de Jazz qui a tout de suite fait sensation. 
Avec les nouvelles Halles gourmandes, son carreau de producteurs locaux, la 
richesse de de sa vie événementielle, son dynamisme commercial notamment 
en centre-ville, et le charme de ses parcs et jardins que nous embellissons et 
agrandissons sans cesse, nos atouts sont désormais partagés bien au-delà de 
nos propres frontières. 

Sachez que l’office de tourisme vous attend avec joie et impatience. Sachez 
que vous pouvez également consulter notre site (www.pau.fr) pour y 
retrouver les informations essentielles, l’agenda des animations, les numéros 
utiles, les adresses et les nombreux services pour mieux vivre votre ville. 
Vous y trouverez par exemple un panorama impressionnant de nos acteurs 
associatifs. Tous seront heureux de vous ouvrir leurs bras. 

Bienvenue à Pau, capitale humaine toujours plus plébiscitée.  

François BAYROU  
Maire de Pau

AVF PAU l 9 l 2024
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LE SERVICE AU nouvel arrivant

LA  formation

AVF PAU BIENVENUE

AVF est une association Loi 1901 régie par une 
charte et des statuts. C’est la seule Association 
en France ayant pout but unique l’ACCUEIL 
DES NOUVEAUX ARRIVANTS DANS LA VILLE.

Créée pour VOUS QUI VIVEZ LA MOBILITÉ et 
qui arrivez dans un nouvel environnement, 
AVF souhaite vous offrir l’aide et la chaleur 
que nous aimerions trouver nous même dans 
des conditions identiques.

Notre association est un lieu de rencontre 
où vous, Nouveaux Arrivants, trouverez les 
informations importantes et les adresses utiles 
à votre installation et votre connaissance de la 
ville où vous avez décidé de résider.
Mais aussi, et surtout, vous aller rencontrer des 
personnes de la région ou venant d’ailleurs, 
lors d’animations de loisirs.

Vous serez reçus d’abord par une accueillante 
pour un entretien personnalisé, puis par les 
animateurs eux-mêmes «anciens» qui vous 
permettront, dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse, de vous faire de nouveaux amis, 
dans une nouvelle ville, dans votre nouvelle 
vie.

La charte
ARTICLE 1
L’association a pour but d’accueillir en 
priorité les personnes et les familles 
nouvellement arrivées (depuis moins de 
trois ans) sur le territoire et de faciliter 
leur intégration.

ARTICLE 2
L’adhésion implique, dans les trois 
ans, l’engagement de contribuer 
bénévolement, après formation, aux 
actions et au fonctionnement de 
l’association.

INFOS PRATIQUES

Permanences :
Mardi, mercredi : 14h30 / 17h00
Vendredi : 9h30 / 11h30
(Hors vacances scolaires)

Coordonnées : AVF PAU - Villa Charmoise
125 bis, bd Alsace-Lorraine - 64000 Pau
Tél. 05 59 92 82 92
E-mail : avf-pau@orange.fr
Site Pau : https://avf.asso.fr/pau/
Site national : www.avf.asso.fr

Adhésion
Toute adhésion à une association nécessite 
une cotisation, preuve de la qualité de 
«membre».
La cotisation couvre la période du 1er 
octobre 2021 au 30 septembre 2022.
Son montant est de 37e pour une per-
sonne et de 50e par couple. C’est la prin-
cipale source de revenus de l’AVF.
Elle permet d’assurer l’accueil du Nouvel
Arrivant, d’offrir aux adhérents des pres-
tations gratuites ou à moindre coût et de 
couvrir les frais de fonctionnement (assu-
rances, téléphone, apéritifs, formations, 
entretien...).

Pour le bon fonctionnement de notre AVF
il est important d’avoir un bénévolat compétent

Le Département Administratif de Formation 
des AVF propose des stages permettant 
d’aborder les problèmes relationnels que 
posent le travail collectif, la relation à autrui, 
le développement personnel et les relations 
humaines.

Nous pouvons ainsi offrir un accueil et un 
accompagnement de qualité aux nouveaux 
arrivants. Plus de 5 000 nouveaux intervenants 
sont formés par an.

Ces formations sont sanctionnées en accord 
avec le ministère de l’Education nationale 
par une attestation prise en compte pour 
la Validation des Acquis de l’Expérience 
(VAE), qui peut aider à une reconversion 
professionnelle et être un tremplin vers la vie 
active.
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AVF PAU BIENVENUE

NOS  animations
Nombreuses et variées, pouvant être enrichies à tout moment, 

les animations font l’objet de 2 supports spécifiques détaillés :

LE PROGRAMME
TRIMESTRIEL

Il vous renseigne sur les activités ponctuelles 
au début de chaque trimestre.
Il est envoyé par mail et en version papier 
pour les adhérents n’ayant pas Internet.
Toute inscription à une activité, même 
gratuite, se prend à la Villa Charmoise, auprès 
des accueillantes lors des permanences.

L’ANNUAIRE ET 
SUPPORT D’ACCUEIL

Remis lors de votre adhésion, il vous permet 
de prendre contact avec l’ensemble des 
bénévoles des AVF de Pau, les accueillantes et 
les responsables d’activités.
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DES ANIMATIONS

ACTIVITÉS MANUELLES

n	 ATELIER PEINTURE

n	 COUTURE

n	 BRODERIE -  POINTS COMPTÉS

n	 TRAVAUX MANUELS

n	 TRICOT

CULTURE ET JEUX

n	 CONVERSATION ESPAGNOLE

n	 CONVERSATION ANGLAISE

n	 JEUX D’ÉCHECS
	 Parties libres
	 Possibilité de commencer en cours d’année

n	 SCRABBLE

n	 INFORMATIQUE

n	 GROUPE DE LECTURE

n	 CINÉMA

n	 CONFÉRENCES

ACTIVITÉS SPORTIVES

n	 MARCHE DOUCE
	� Zéro dénivelé – 5 km maximum.

n	 RANDONNÉE DU JEUDI APRÈS-MIDI
	� Rendez-vous devant l’église St Joseph. 
	 Balade de 7 à 10 km. 
	 Dénivelé jusqu’à 250 m. 
	 Un fois par mois journée complète 
	 pique-nique.  
	 Chaussures de marche obligatoires.

n	 RANDONNÉES EN MONTAGNE
	� Ces groupes vous entraîneront à la 

découverte des cimes pyrénéennes.
	� Outre une bonne condition physique, 

un entraînement à la marche est 
indispensable.

Toutes les activités manuelles et culturelles 
se déroulent à la Villa Charmoise :
125 bis, Bd Alsace-Lorraine - 64000 PAU
avf-pau@orange.fr
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NOS  sorties &  activités 
EN IMAGES

AVF PAU BIENVENUE
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PAU, NOTRE VILLE

Pau, capitale du Béarn, a écrit son histoire 
en transformant les contraintes naturelles en 
atouts et nouvelles sources de développe-
ment. Dès le Moyen-Age, son urbanisation est 
affectée voire freinée par le Gave au sud, le 
ravin du Hédas au nord et le Château prolon-
gé par les jardins du domaine royal à l’ouest. 
Qu’importe, direction l’est dans la continuité 
du Château et de l’église Saint-Martin. La ville 
va y prendre son essor. Puis elle dépasse ses 
barrières naturelles : l’évolution se fait vers le 
nord à partir des ponts surplombant le Hédas, 
et vers l’ouest depuis la place Gramont créée 
au pied du Château.
Pau, capitale historique quand Louis XIII y ins-
talle le Parlement de Navarre au XVIe siècle, 
en hommage à Henri IV qui avait rattaché la 
couronne de Navarre au royaume de France.
Pau, ville anglais au XIXe siècle, à l’heure de 
l’essor de la villégiature qui voit les riches 

hivernant britanniques y prendre leurs quar-
tiers. La ville se transforme : le casino, les 
grands hôtels, les maisons de maîtres et le 
boulevard des Pyrénées sont autant de créa-
tions qui, aujourd’hui encore, contribuent à la 
réputation de Pau, ville internationale.
Fière de son passé, Pau prépare l’avenir avec 
ambition. La métamorphose est en route : 
création des nouvelles Halles, réhabilitation 
du Hédas et du stade du Hameau, rénovation 
du centre-ville, arrivée de Fébus, ce bus à haut 
niveau de service qui sera le premier bus de 
18 mètres au monde propulsé à l’hydrogène.
Pau 2030 est aussi lancé. Ce plan d’urbani-
sation va contribuer à conforter Pau dans sa 
position centrale de ville dynamique et éco-
nomiquement performante, dans laquelle 
il fait bon vivre. Dans laquelle chacun a sa 
place, à tous les stades de la vie grâce au plan 
anti-solitude qui fait de Pau la première ville 

française à lutter de la sorte contre ce mal du 
siècle. C’est Pau, Capitale humaine.  
Fière de son passé, Pau prépare l’avenir avec 
ambition. La métamorphose est en route : 
création des nouvelles Halles, réhabilitation 
du Hédas et du stade du Hameau, rénovation 
du centre-ville, arrivée de Fébus, ce bus à haut 
niveau de service qui sera le premier bus de 
18 mètres au monde propulsé à l’hydrogène.
Pau 2030 est aussi lancé. Ce plan d’urbani-
sation va contribuer à conforter Pau dans sa 
position centrale de ville dynamique et éco-
nomiquement performante, dans laquelle 
il fait bon vivre. Dans laquelle chacun a sa 
place, à tous les stades de la vie grâce au plan 
anti-solitude qui fait de Pau la première ville 
française à lutter de la sorte contre ce mal du 
siècle. C’est Pau, Capitale humaine.

PAU DU XIE 
AU XIVE SIÈCLE

Au départ était un gué sur le Gave... Au 
Moyen-Age un castelnau s’installe sur l’épe-
ron rocheux qui le domine, auquel Gaston 
Febus donnera toute son importance straté-
gique à la confluence des royaumes de France 
et de Navarre.

La ville de Pau s’est installée sur les terrasses 
du Gave qui a établi son cours actuel durant 
les périodes quaternaires. Cet éperon rocheux 
est initialement un site stratégique formé par 
les vallées du Gave au Sud et de l’un de ses 
affluents, le Hédas au Nord.
Le Gave de Pau est une rivière que seuls trois 
gués permettaient de franchir. A Pau, un pro-
montoire rocheux surplombe ce passage. Sur 
cet éperon rocheux serait installé vers l’an 
mille un poste de garde afin de surveiller les 
arrivants des vallées pyrénéennes : ce sera 
l’ancêtre du château.

LE CASTELNAU MÉDIÉVAL
« Le site admirable du château de Pau en dit 
assez à l’homme de guerre et à celui que la 
vue d’un magnifique et magique panorama 
émerveille, pour que nous soyons dispensé 
de faire ressortir le choix de sa position et 
les avantages de sa construction » (Théodore 
Chastang, régisseur du Château. Notice histo-
rique sur le Château de Pau. Pau : imprimerie 
et lithographie Vignancour, 1873)
Les seigneurs de Béarn édifient le castelnau 
médiéval dans le courant du XIIème siècle. Un 
fossé et une palissade fermant la pointe du 
plateau à l’est complètent alors sans doute le 
dispositif de protection de l’ouvrage.
La ville tirerait son nom de cette palissade 
formée de pieux ou pals, « pau » en béar-
nais. Cette hypothèse philologique, à défaut 
de faire l’unanimité des spécialistes, vient en 
tout cas conforter la légende locale qui veut 
qu’un vicomte béarnais aurait planté trois 

UNE VILLE,

           UNE histoire
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Pau est une ville à l’histoire riche et aux 
influences multiples : parlementaire, 

royale, anglaise, cosmopolite, splendide 
terrasse sur les Pyrénées, et toujours très 

contemporaine.
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La ville poursuit donc son développement en 
tenant compte des besoins et des souhaits de 
ses résidents. De nouveaux quartiers se créent, 
tandis que les anciens, soumis à de nouvelles 
règles d’hygiène et d’urbanisme, subissent 
d’importantes transformations (1850-1880). A 
partir de 1850, l’équipement de la ville prend 
un nouveau rythme et les premières mesures 
d’assainissement s’imposent. Par exemple, 
jusqu’au XIXe siècle, la Ville de Pau ne dispose 
d’aucune adduction en eau potable. Malgré 
la multiplication des fontaines décidée dès 
1835 et l’existence de quelques puits privés et 
autres sources, la majeure partie des besoins 
est satisfaite par des porteurs d’eau profes-
sionnels qui s’approvisionnent au Gave de 
Pau et au Néez. Le 6 juillet 1862, Napoléon 
III signe le décret impérial déclarant d’utilité 
publique l’acquisition par la Ville de Pau de la 
résurgence de l’œil du Néez à Rébénacq pour 
alimenter en eau les Palois. Le service munici-
pal des eaux était né. L’eau captée en amont 
de la ville est amenée en 1866 et peu à peu 
distribuée dans tous les quartiers. Un réseau 
d’égouts est établi à partir de 1875 et le Hédas 
est recouvert pour servir de collecteur. Les Pa-
lois encore à ce jour boivent une eau qui vient 
des Pyrénées.

DES ANNÉES 80 
À NOS JOURS

Les années 1980 marquent la reconquête du 
centre ville trop longtemps délaissé ou dé-
figuré. Une transformation qui se poursuit 
aujourd’hui dans une démarche engagée de 
renouvellement urbain et de valorisation pa-
trimoniale.
La démolition en 1971 d’un hôtel particulier 
du XVIIe siècle ou la surélévation malencon-
treuse du Palais des Pyrénées sont quelques-
unes des erreurs commises dans l’urgence des 
besoins à satisfaire. La nouvelle municipali-
té élue en 1971, sans négliger la périphérie, 
porte son attention à la partie ancienne de la 
ville : l’opération « Pau ville moyenne » per-
met ainsi, avec l’aide de l’État de rénover et 
restructurer les quartiers anciens les plus déva-
lorisés. L’avenue de la Gare et la Basse-ville, le 
ravin du Hédas, la place Reine Marguerite (an-
cienne halle du XVIe siècle), et la réactivation 
du centre marquée par l’opération Bosquet 
en sont les réalisations les plus symboliques. 
Certaines rues commerçantes deviennent se-
mi-piétonnes. Le secteur du château (ancien 
Borg vielh) est alors entièrement interdit aux 
voitures.
A partir des années 1990, la prise de conscience 
de la nécessité d’une politique déterminée 
de protection et valorisation patrimoniale 
conduit en mars 2007 à la création d’une Zone 
de Protection du Patrimoine Architectural, 
Urbain et Paysager (Z.P.P.A.U.P.). Caractérisée 
par son ampleur, elle considère la diversité pa-
trimoniale de la ville comme sa caractéristique 
essentielle et consacre une vision large des pa-
trimoines, du château aux grands ensembles 
du XXe siècle. Cet héritage de l’évolution ur-
baine de la ville est aujourd’hui perceptible 
autant dans les formes urbaines que dans la 
vie des quartiers.
A l’heure du Développement Durable, la Ville 
s’est engagée dans la transformation de ce 
zonage patrimonial en A.V.A.P. (Aire de Va-
lorisation de l’Architecture et du Patrimoine) 
qui intègre les prescriptions du Grenelle II. 
Elle a aussi obtenu en novembre 2011 le La-
bel Ville d’art et d’histoire, qui consacre les 
collectivités qui se sont engagée activement 
dans la préservation et la valorisation de leurs 
patrimoines.

pieux pour délimiter le territoire sur lequel 
il voulait édifier un château. Les armes de la 
ville rappellent à l’envi cette origine : « d’azur 
à la barrière de trois pals aux pieds fichés 
d’argent ».
C’est à l’ombre du château que se développe 
le bourg primitif, appelé borg vielh. En 1385, 
la ville compte 128 familles, appelés feux, ré-
partis au long de quatre rues, autour d’une 
très modeste église paroissiale.

LE BOURG DE GASTON FÉBUS
Son importance était cependant réelle 
puisqu’à cette époque troublée, le vicomte 
Gaston III de Foix-Béarn, dit Gaston Fébus, en 
fit à la fois une place-forte, une reculhide, et 
l’un de ses lieux de résidence favoris. Il fait 
alors édifier un donjon à l’angle sud-est de la 
forteresse et une tour basse protégeant la fa-
çade méridionale du château au débouché du 
gué, aujourd’hui appelée Tour de la Monnaie. 
Gaston Febus profite de la Guerre de Cent Ans 
pour faire entériner la souveraineté du Béarn 
qui bénéficie d’une large autonomie, dont le 
Parlement de Navarre est le témoin. Ce statut 
subsiste jusqu’en 1620 où le Béarn est incor-
poré à la couronne de France.

LE GRAND DÉVELOPPEMENT 
DE LA CITÉ

C’est dans la deuxième moitié du XIXe que la 
ville de Pau confirme sa vocation de station 
européenne de séjour hivernal. L’ordre urbain 
de la « ville d’hiver » est dicté par les théories 
à la mode d’hygiénisme urbain et d’aérisme, 
changeant profondément et durablement sa 
physionomie.
Pour offrir des distractions toujours plus 
nombreuses aux hivernants, la Ville se dote 
de prestigieux espaces de loisirs : à l’empla-
cement de l’église Saint-Louis, toujours ina-
chevée après 150 ans d’atermoiements, est 
finalement édifié en 1860 un théâtre digne 
du public mondain qui fréquente désormais 
la ville. Les parcs et jardins du Château et la 
place Royale font aussi l’objet d’une atten-
tion spéciale, premiers lieux fréquentés par 
les visiteurs étrangers, tous deux largement 
ouverts vers les Pyrénées. Pau devient une sta-
tion hivernale prisée et cosmopolite et cette 
période est sûrement celle qui va façonner le 
plus durablement la ville dans ce qu’elle est 
de nos jours.

PAU, NOTRE VILLE
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PAU, NOTRE VILLE

PAU, CAPITALE

               culturelle
Permettre à chacun d’accéder au plus 
haut niveau de qualité en matière de culture 
est l’exigence de Pau et de l’Agglomération 
pour ses habitants.

Cela s’applique aux grands événements à 
l’instar des “Idées mènent le Monde“, des 
rencontres littéraires gratuites qui offrent 
matière à réflexion avec les plus grandes et les 
plus grands penseurs, écrivains, journalistes, 
contemporains. Elles réunissent 30 000 
personnes en trois jours depuis 2014. Même 
ambition pour les saisons de l’Orchestre de 
Pau Pays de Béarn dirigé par Fayçal Karoui 
ou la saison du Théâtre Saint-Louis dont 
la programmation a été confiée à Juliette 
Deschamps.

VOUS AIMEZ VOIR, 
PRATIQUER, DÉCOUVRIR ?

La vie culturelle de Pau va vous combler et 
vous surprendre.
Théâtre, musique, danse, lecture, cinéma, 
musées, expositions, rencontres littéraires, 
festivals de premiers plans, implication du 
monde associatif, animations rendent tout au 
long de l’année l’Agglomération plus vivante 
et attractive.

LES  lieux
INCONTOURNABLES

LE MUSÉE BERNADOTTE

Construite aux environs de 1730, la 
maison Balagué a vu naître Jean-Baptiste 
Bernadotte, devenu roi de Suède et Norvège. 
Cette maison, qui offre un bel exemple 
d’architecture béarnaise de la ville de Pau, est 
naturellement devenu le Musée Bernadotte. 
Rénové, il retrace sur deux niveaux à travers 
des tableaux, sculptures, objets, l’irrésistible 
ascension de Jean-Baptiste Bernadotte.
Tour à tour plongé dans le Béarn du XVIIIe 

siècle, le souffle impétueux de la Révolution 
française, l’épopée napoléonienne et 
les blancheurs immaculées des terres 
scandinaves, le visiteur découvre ainsi tout un 
pan de l’Histoire européenne et de ses grands 
hommes.

Adresse : 8 Rue Tran, 64000 Pau
Téléphone : 05 59 27 48 42
Tarifs : Entrée gratuite
Horaires : De 11h à 18h du mardi au 
dimanche. Fermeture hebdomadaire le lundi.

LE MUSÉE 
DES BEAUX-ARTS

Le Musée des Beaux-Arts dévoile une 
collection connue du monde entier
Le Musée des Beaux-Arts ce sont des 
expositions remarquables et c’est une large 
ouverture vers l’extérieur par des activités 
accessibles et adaptées à tous : visites 
commentées, ateliers, rencontres, théâtre, 
concerts.
Le Musée des Beaux-Arts propose une 
collection reconnue dans le monde entier, 
notamment par le nombre important de 
grands maîtres, du XVe  au XXIe siècle. 
Ils représentant l’ensemble des écoles 
européennes : le Greco, Rubens, Largillière, 

Boudin, Morisot, Rodin, Corot, Doré, 
Bourdelle, Vasare-ly. Et pièce majeure, le chef 
d’œuvre d’Edgar Degas, Un bureau de coton 
à la Nouvelle-Orléans.
Deux expositions temporaires annuelles 
vous sont proposées, comme la récente 
exposition des lithographies et céramiques 
de Pablo Picasso, les estampes des artistes 
impressionnistes ou encore les sculptures abs-
traites de Alberto Guzmán.
Tout au long de l’année, le Musée des Beaux-
Arts s’ouvre et devient accessible à tous. 
L’équipe pédagogique vous propose un large 
éventail d’activités adaptées à tous. Adultes, 
jeune public, familles, scolaire, personnes en 
situation de handicap, profitez des visites 
commentées, des conférences, ateliers, des 
rencontres, projections, du théâtre, des 
concerts, spectacles, et autres animations 
qui rendent vivant ce Musée, le deuxième 
d’Aqutaine par la qualité de ses oeuvres.

Adresse : Rue Mathieu Lalanne, 64000 Pau
Téléphone : 05 59 27 33 02
Tarifs : Entrée gratuite
Horaires : Ouvert du mardi au dimanche 
de 11h à 18h. 
Fermeture le lundi.

L’ESPACE DES ARTS

La Ville de Pau fait une place de choix au 
développement artis-tique et aux expositions 
de renommée nationale et étoffe cette 
vocation avec la création, en centre-ville, de 
l’Espace des Arts qui réunit sur un même site 
le Musée des Beaux-arts et l’Ecole Supérieure 
d’Art des Pyrénées.
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PAU, NOTRE VILLE

MUSÉE NATIONAL 
DU CHÂTEAU DE PAU

Le Château de Pau est l’un des monuments 
le plus visités de France et de Navarre avec 
quelque 100 000 visiteurs par an.
Une forteresse médiévale, un palais 
Renaissance, une résidence royale, un 
prodigieux Musée, tout cela en un seul site où 
les nombreux visiteurs s’attardent devant la 
carapace de tortue, berceau du bon Roi Henri 
IV, dans la chambre de Jeanne d’Albret.
Dépouillé, puis habité occasionnellement par 
les Ducs de Gramont, il est transformé en 
caserne après la Révolution.
Louis-Philippe le restaure et le transforme en 
résidence royale, dote les façades de décors 
Renaissance et construit une tour.
Les travaux commencés en 1838 sont terminés 
sous Napoléon III qui lui aussi laissa son 
empreinte avec une nouvelle tour et un 
triple portique qui ferme aujourd’hui la cour 
d’honneur.
Les conservateurs successifs se sont attachés 
à réunir tableaux, objets d’art et documents 
de l’époque du bon roi Henri. À l’intérieur, 
un décor simple et chaud avec les lambris au 
mur, rehaussés de filets d’or, des pla-fonds 
à caissons et de superbes tapisseries des 
Gobelins, une des plus belles collections de 
France.
La salle à manger surprend toujours les 
visiteurs par sa grande table pouvant recevoir 
100 couverts tandis que de superbes œuvres 
d’art tapissent les murs de grands salons aux 
couleurs vives.

Adresse : 2 rue du Château - 64000 Pau
Téléphone : 05 59 82 38 00
Site internet : https://chateau-pau.fr

LE TOUR DES GÉANTS, 
UN MUSÉE 
EXCEPTIONNEL

Le Tour des Géant est le premier musée à ciel 
ouvert consacré à la Grande boucle et à ses 
héros : un totem jaune salue la performance 
réalisée par chaque vainqueur du Tour de 
France cycliste. Jaune, de la couleur du mail-
lot porté chaque jour par le leader et donc le 
vainqueur du Tour.
Chaque totem, équipé d’un système audio, 
vous replonge au cœur d’une édition à travers 
des documents d’archives et les textes rédigés 
par l’écrivain Christian Laborde. Découvrez 
les exploits des coureurs les plus in-croyables 
rebondissements du Tour, ses anecdotes et 
aussi ses heures sombres pendant les deux 
guerres mondiales.
Le Tour des Géants a été inauguré le 13 juillet 
2015 par François Bayrou, Maire de Pau, à 
l’occasion du 67e passage du Tour de France 
dans la ville. Il est à visiter, gratuitement, au 
cœur du Bois-Louis dans le stade Philippe-
Tissié, site de l’ancien vélodrome où se 
terminaient autrefois les étapes paloises.

Adresse : Le Tour des Géant, 
stade Philippe-Tissié, 64000 Pau
Tarifs : Gratuit
Horaires : Musée en plein air accessible tous 
les jours, toute l’année.

Source : pau.fr

LES  événements
INCONTOURNABLES

Pau vit toute l’année au rythme des 
nombreuses manifestations culturelles et fes-
tives. 
Du Carnaval béarnais au festival l’Eté à Pau, 
de Pau fête le livre à la saison de musique 
classique de l’Orchestre de Pau... sans oublier 
Un Aller-retour dans le Noir, salon du polar 
ou encore le festival accès(s) des cultures élec-
troniques, les rendez-vous se suivent pour le 
plaisir des Palois et des touristes.

LES IDÉES 
MÈNENT LE MONDE

Lancées en 2014, les rencontres littéraires 
«Les idées mènent le monde» rassemblent 
durant trois jours au mois de novembre, les 
plus grands penseurs, écrivains, philosophes, 
artistes, journalistes, chercheurs...

URBAN SESSION

Ce festival de danse Hip-Hop et des cultures 
urbaines est le seul de cette envergure en 
Aquitaine.

HESTIV’OC

Chaque année, au mois d’août, plusieurs 
milliers de festivaliers se retrouvent à Pau 
autour de nombreux artistes pour célébrer les 
Musiques et Cultures du Sud.

FESTIVAL ACCÈS(S) 
CULTURES ÉLECTRONIQUES

Le festival accès(s) cultures électroniques initié 
depuis 2000, se tient tous les automnes à Pau.

L’ÉTÉ AU CINÉ

De juillet à septembre, Le Méliès propose de 
passer «Un été au ciné». Quelques vingt films 
sont programmés à la belle étoile...

CARNAVAL BÉARNAIS

Cette manifestation, profondément authen-
tique, est la grande fête de l’hiver !

L’ETÉ À PAU

Avec le soutien de la Ville de Pau, les Amis de 
la Chanson Populaire organisent le festival 
«L’été à Pau». Véritable temps fort de la 
saison estivale, ce rendez-vous est l’assurance 
de belles rencontres musicales...
Et tout ça, gratuitement bien sûr.

LE FESTIVAL EMMAÜS 
LESCAR-PAU

Se déroulant fin juillet, en semaine, le 
Festival Emmaüs Lescar-Pau est à l’image des 
compagnons : actuel, cosmopolite et militant.

UN ALLER-RETOUR DANS LE 
NOIR, FESTIVAL DU POLAR

Une manifestation tous publics pour présenter 
les richesses de la littérature noire et policière.

OUVREZ L’ŒIL

Ce rendez-vous nous invite à interroger la 
place du signe et de l’image dans l’espace 
public, questionnant ainsi les possibles et 
limites du design graphique à maîtriser la 
production et la prolifération des supports 
de communication et de diffusion de 
l’information.
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PAU, NOTRE VILLE

PAU,  capitale humaine

Pau et son agglomération réinventent la 
vie en ville. Ici, vous trouverez les plus hauts 
standards en matière de culture, d’éducation, 
d’entreprises, de sport, de qualité de trans-
port, et tout à la fois des conditions uniques 
qui favorisent l’épanouissement personnel à 
tout âge. Les 31 communes de l’aggloméra-
tion offrent des conditions de vies stimulantes 
pour grandir, fonder un foyer, travailler, en-
treprendre, et douces pour ceux qui ont be-
soin d’attention et de protection.

L’agglomération paloise a tous les attraits 
d’une capitale avec en plus un environnement 
naturel rare avec une vue époustouflante sur 
la chaîne des Pyrénées, une surface de parc et 
jardins inégalée, une histoire et un patrimoine 
uniques. Elle a aussi une taille qui est une 
chance pour préserver la qualité des relations, 
le temps pour soi, la facilité des échanges, 
garantir des conditions de vie harmonieuses. 
Un atout qu’elle cultive et renforce avec des 
actions innovantes comme le Plan anti-soli-
tude qui fait de la lutte contre l’isolement sa 
grande cause pour les années à venir.

Pau est plus qu’une capitale, elle est une capi-
tale humaine.  ©
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IndexDES RUES
11 Novembre / Rue du .................E/2
14 Juillet / Rue du ....................... A/4
143e R.I.T. / Avenue du ............... A/4
2 Rives / Rue des .......................... F/4
218e R.I. / Rue du ........................ A/4
3 Fr. Bernadac / Rue......................B/3
5 Monts / Rue des ....................... D/2
7 Cantons / Place des ...................C/3
7e Art / Place du .......................... D/1
8 Mai 45 / Rue du .................C/1 -F/4

A
Abbé Brémond / Rue de l’.............B/3
Abbé Gaurier / Rue ......................E/3
Abère / Rue B. ..............................B/4
Acacias / Av. des ...........................E/3
Adoue / Rue .................................B/4
Adour / Rue de l’ ..........................E/2
Albert 1er / Place .........................B/4
Albret / Rue J. d’ ...........................B/4
Alençon / Rue d’ .......................... A/2
Allende / Rue S. ........................... D/2
Alliés / Rue et Passage des............C/2
Alsace / Rue d’ ............................ D/3
Alsace-Lorraine / Bd ............. B/3 -C/2
Ampère / Rue ...............................C/1
Andoins / Rue d’ ...........................E/4
Anglais / Rue des .........................C/2
Angot / Avenue Prt .......................B/1
Anie / Rue d’ ................................C/1
Aquitaine / Rue d’ ........................E/4
Aragon / Bd ..................................C/3
Aramits / Imp. .............................. F/3
Arcizettes / Rue............................ A/1
Arques / Rue d’ ............................B/1
Arribes / Rue ............................... D/3
Arriel / Rue de l’ .......................... A/1
Arsonval / Rue ..............................C/1
Artouste / Rue d’ ......................... A/1
Aspe / Rue d’ ............................... D/2
Asphodèles / Rue des ...................E/2
Aspin / Rue d’ ...............................E/4
Athos / Imp. .................................. F/3
Attigny / Avenue d’ ..................... A/1
Attigny / Avenue d’.......................B/1
Aubisque / Rue de l’ .....................E/2
Audran / Rue E. ............................E/1
Avenir / Rue de l’ ........................ D/4

B
Bains / Rue des.............................B/4
Balaïtous / Rue du ........................B/2
Balzac / Rue H. de ....................... A/1
Baradat / Av. Honoré ............C/2 -D/3
Barbanègre / Bd .......................... D/4
Barétous / Rue ............................ D/2
Bargoin / Rue ...............................B/3
Barincou / Chemin .......................C/1
Baron Séguier / Rue du ................B/2
Barrau / Impasse ......................... A/2
Barrèges / Av. de ......................... D/4
Barthou / Rue Louis ......................C/3
Basques / Rue des ........................B/1
Bataille / Rue G. ...........................E/1
Batsalle / Rue de ......................... D/3
Baudon / Rue .............................. D/4

Baure / Rue F. de ..........................B/4
Bayard / Rue ........................A/4 -B/4
Béarn / Av. du ....................... E/4 -D/3
Beaumont / Av.de .........................E/4
Beethoven / Imp. .......................... F/1
Bellevue / Avenue......................... F/2
Benghozy / Rue Audrey ................C/1
Bérard / Cours Léon......................B/2
Berlioz / Rue..................................E/1
Bernadotte / Rue...........................B/4
Bert / Allée Jacky.......................... D/4
Berthelot / Rue..............................C/1
Bessières / Bd............................... D/1
Betharram / Rue de.......................E/4
Beverly / Rue................................ A/2
Béziou / Avenue........................... A/3
Bidassoa / Rue de la......................B/1
Bié Moulié / Avenue...................... F/3
Biray / Avenue Jean.......................B/4
Biron / Rue Gd...............................B/4
Bizet / Rue.....................................E/2
Blanc / Rue J................................. D/3
Blériot / Rue.................................. F/2
Bonacieux / Imp............................ F/3
Bonado / Rue............................... D/4
Bonnard / Rue P.............................C/1
Bordelongue / Rue A.....................B/4
Bordeu / Rue de............................B/3
Bosquet / Cours.............................C/3
Bourbaki / Rue..............................B/3
Bourseul / Rue C............................C/1
Boyrie / Rue de............................. A/3
Brel / Rue J.................................... F/2
Briand / Rue Aristide.................... D/3
Bruyères / Allée des....................... F/1
Buckingham / Rue de.................... F/3
Buisson / Av. du.............................E/4
Buros / Av. de................................E/2

C
Caddetou / Imp.............................E/1
Calors / Rue P. et J.-C.....................B/2
Camou / Cours............................. A/4
Camus / Rue A.......................A/2 -B/1
Camy / Rue....................................B/3
Camy Peyret / Rue A. ...................... F/
Cap. Guynemer / Rue du...............B/3
Carbonnières / Rue de...................E/3
Carnot / Rue..................................C/2
Carreau / Rue J.-B..........................B/4
Carrère / Rue.................................B/3
Carrérot / Rue.............................. D/4
Carrière / Rue Eugène...................C/2
Cassagne / Rue R..........................E/2
Cassin / Rue rené..........................C/2
Castaing / Rue M...........................C/2
Castéret / Rue O........................... D/3
Castetnau / Rue............................C/2
Cazaubon Norbert / Rue................C/2
Cèdres / Allée des..........................E/3
Champetier de Ribes / Bd............. A/3
Charpentier / Rue..........................E/1
Chataigneraie / Rue de la.............. F/4
Château / Rue du..........................B/4
Château D’Este / Rue................... A/3
Châtieu / Rue............................... A/2

Chênes / Rue des.......................... A/1
Chénier / Rue................................ F/1
Chopin / Rue.................................E/2
Clary / Rue Désirée........................E/2
Clémenceau / Place.......................C/3
Coarraze / Rue de......................... A/1
Cocteau / Imp. J............................. F/1
Comte de Lambert / Rue............... F/2
Comte de St-Cricq / Rue du...........E/2
Condorcet / Allées.........................C/1
Constant / Rue..............................B/2
Cordeliers / Rue des......................B/4
Corisande / Rue.............................B/4
Courteault / Rue P. et H................ D/2
Coutras / Rue de...........................B/1
Craonne / Rue...............................C/2
Cugnot / Rue Marguerite.............. F/4
Curie / Rue................................... A/2
Curie / Rue P. et M........................ D/2

D
D’Arc / Rue Jeanne........................B/3
D’Artagnan / Rue.......................... F/3
Daguzan / Rue Ch........................ D/1
Dahlias / Rue des......................... D/1
Dali / Rue..................................... A/1
Dames de St Maur / Rue des.........B/3
Daran / Rue...................................C/3
Dassieu / Rue du Dr...................... A/4
Debussy / Rue...............................E/2
Déportation / Place de la...............B/4
Derême / Rue Tristan.....................E/2
Derrichou / Rue............................ D/3
Despourrins / Rue..........................C/2
Deveria / imp. et Rue.................... D/3
Dorme / Rue R...............................B/3
Doyen Poplawski / Av. du..............B/1
Doyen Vizioz / Av...........................B/1
Duboué / Rue................................C/3
Ducasse / Rue A............................ A/3
Dufau / Avenue.............................C/1
Dunant / Av. Henri.........................C/1
Duparc / Rue................................. F/2
Duplaa / Rue.................................B/3

E - F
Ecoliers / Ch. des...........................E/1
Edit de Nantes / Rue de l’..............B/3
Edouard VII / Av............................ D/3
Eglise St-Joseph / Av. de l’.............B/3
Ellington / Allée D..........................E/1
Emir Abd El-Kader / Allée..............B/4
Enfant Jésus / Rue de l’................ D/3
Espagne / Place d’.........................C/3
Espalungue / Rue d’......................B/4
Est / Rue de l’................................B/2
Estrées / Imp. G. d’........................E/3
Etats-Unis / Av. des....................... D/3
Etigny / Rue d’.............................. A/4
Etoiles / Allée des..........................E/1
Europe / Av. de l’...........................E/4
Faisans / Rue Henri....................... D/3
Fauré / Rue.................................... F/1
Favre / Bd Lucien...........................C/1
Fénelon / Rue................................C/2
Ferrand / Rue Paul......................... F/1

Ferrets / Rue des........................... F/3
Ferry / Rue J...................................C/1
Flèche / Rue de la......................... A/1
Foirail / Place du............................B/3
Foix / Rue......................................B/4
Follereau / Rue R...........................C/1
Fonck / Rue................................... F/2
Fontaine aux Fées / Rue de la...... A/4
Fontaine Trespoey / Av. de la.........E/4
Fontan / Rue V.............................. D/2
Fossié / Rue...........................C/2 -D/3
Fouchet / Avenue..........................B/2
France / Av. de...............................E/3
France / Rue Anatole.................... D/3
Franck / Rue.................................. F/1
Frères Lumières / Rue des............. A/2
Frères Wright / Av. des...................C/1

G
Gabard / Rue E..............................C/1
Gabizos / Rue du.......................... A/1
Gachet / Rue.................................C/3
Galaxies / Rue des.........................E/1
Galharet / Rue du Ch.................... A/4
Gallieni / Imp. et rue.................... D/4
Galos Solférino / Rue....................C/2
Gambetta / Place......................... D/4
Gambetta / Rue.............................C/3
Garcia Lorca / Av. F....................... D/2
Garet / Rue Emile......................... D/3
Garrigou Lagrange / Imp...............B/1
Garros / Rue R............................... F/2
Gascogne / Bd de..........................E/4
Gassion / Rue................................B/4
Gassiot / Rue.................................B/4
Gave / Rue du.............................. A/4
Gendarmerie / Rue de la...............B/3
Général De Gaulle / Av. du........... D/3
Gal de Lorencez / Rue du..............B/3
Général Poeymirau / Av. du.......... D/4
Genèse / Rue J...............................B/1
Gentianes / Rue des......................E/2
Ginot / Av. Emile............................E/4
Giono / Rue J................................. F/1
Giraudoux / Rue J.......................... F/2
Golda Meir / Rue...........................C/1
Gounod / Rue Ch...........................E/2
Gramont / Place............................B/4
Grand Tour / Allée du................... A/4
Gratiane / Impasse........................B/2
Guichenné / Rue Emile..................C/3
Guillemin / Bd...............................E/3

H - I - J - K
Harrispe / Rue.............................. A/2
Hauts-Chps de Trespoey / Rue.......E/4
Hédas / Rue du..............................B/4
Heid / Av. Léon............................. D/4
Henri IV / Rue................................B/4
Herriot / Bd Edouard.................... A/3
Hôo Paris / Rue..............................C/2
Hounau / Rue Michel....................C/2
Hugo / Rue Victor........... A/3 -E/4 -F/4
Idron / Rue d’................................E/4
Iris / Rue des.................................E/1
Isards / Rue des.............................B/2

Isly / Rue d’...................................C/1
Ivry / Rue d’...................................B/1
Jardins du Laü / Imp. et rue...........E/1
Jaurès / Rue Jean......................... D/3
Jéliote / Rue..................................E/3
Jouhaux / Rue Léon...................... D/2
Jové / Rue.................................... D/3
Kennedy / Avenue.........................C/1

L
Labé / Rue Louise.......................... F/1
Laborde / Place M.........................C/2
Laborde / Rue Chne...................... D/3
Labourdette / Rue........................ A/2
Labriart / Chemin..........................E/1
Lacaze / Rue L...............................C/2
Laclède / Rue.................................B/4
Lacoste / Av. Gaston......................C/3
Ladevèze / Rue..............................B/2
Lafourcade Camarou / Rue J.......... F/3
Lagarde / Rue Ch...........................C/2
Lalanne / Rue M............................C/3
Lalo / Rue......................................E/2
Lamaignère / Rue..........................B/2
Lamartine / Rue.............................E/4
Lamothe / Rue...............................C/3
Langles / Rue............................... D/3
Lannes / Rue Th.............................B/2
Lapouble / Rue..............................B/3
Lapuyade / Rue Henri....................E/2
Lardas / Rue de............................. F/2
Laroque / Allée P............................E/2
Lassence / Rue..............................C/3
Latapie / Rue.................................C/3
Lauriers / Av. des....................E/3 -F/3
Laussat / Rue de............................B/3
Lavandières / Av. et Imp. des.........E/4
Lavigne / Rue........................ B/3 -B/2
Lavignotte / Rue de.......................E/3
Lavoisier /......................................C/1
Leblanc / Rue A............................. F/2
Lecoeur / Rue................................C/2
Les Pyrénées / Lot......................... F/4
Lespy / Rue
Lestapis / Place S...........................C/2
Libération / Place de la..................B/4
Liège / Rue de...............................B/4
Lt Boudoube / Rue du.................. D/2
Lilas / Av. et Imp. des.....................E/2
Liszt / Imp...................................... F/1
Livron / Rue de............................. A/3
Lons / Imp. et Rue de................... A/2
Loup / Avenue du..................D/1 -D/2
Lourdes / Rue de...........................E/4
Lyautey / Cours.............................C/1

M - N
Macé / Rue....................................B/3
Maginot / Rue André.................... D/1
Magne / Rue L...............................B/3
Magnolias / Rue............................E/2
Malsence / Av. de la......................B/2
Manescau / Rue............................B/3
Maquis de Béarn / Rue du.............B/4
Marca / Rue..........................A/4 -B/4
Marcadau / Rue du...................... D/2

Maréchal Foch / Rue du................C/3
Maréchal Joffre / Rue du...............C/3
Maréchal Juin / Rue du.................C/1
Maréchal Leclerc / Av. du..............E/3
Marguerites / Allée des................. F/1
Maria de Hérédia / Bd J.................E/1
Marne / Rue de la................. E/4 - C2
Marronniers / Av. des.................... F/2
Massé / Rue P............................... D/2
Massenet / Rue.............................E/2
Meillon / Rue A............................. A/3
Méon / Rue de............................. A/1
Mérac / Rue de............................. A/1
Mermoz / Av. Jean........................ A/1
Mermoz / Rue Jean...................... A/2
Messager / Rue.............................E/1
Messin / Impasse..........................B/3
Meunier / Rue...............................C/3
Michelet / Rue.............................. A/3
Midi / Rue du................................B/2
Mirabelle / Avenue....................... A/3
Mitton / Rue André...................... D/1
Mohédan / Rue du........................B/2
Monaix / Rue J.-J. de.................... D/3
Monge / Rue................................ D/1
Monnaie / Place de la...................B/4
Monnet / Rue................................C/3
Monpezat / Rue de........................B/4
Montardon / Av. de...............B/1 -A/2
Montebello / Av. de.......................E/3
Montijo / Rue de...........................B/1
Montilleul / Avenue...................... A/2
Montpensier / Rue........................B/3
Morlaàs / Allée de.........................E/2
Morlaàs / r-p des Allées de............ F/2
Moulin / Rue J.............................. D/2
Moureu / Rue C............................ D/2
Mourot / Rue.................................B/4
Mozart / Rue.................................E/2
Mulot / Rue.................................. A/4
Musset / Allée Alfred de............... D/4
Namur / Rue de............................ D/3
Napoléon Bonaparte / Av..............C/3
Navarre / Rue de.......................... D/3
Navarrot / Rue...............................C/3
Nitot / Avenue........................E/3 -E/4
Nogué / Rue..................................B/4
Nolivos / Rue de........................... A/3
Norman Prine / Av.........................E/2
Nungesser / Rue............................ F/2

O - P - Q
O’Quin / Rue.................................B/3
Offenbach / Rue............................E/2
Olympie / Imp. de l’.......................E/2
Orléans / Rue d’............................B/4
Orphelines /Rue.............................C/3
Ossau / Av. d’............................... D/4
Ossau / Avenue d’.........................C/3
Ossau / Rue d’...............................E/4
Ourse / Rue de l’...........................E/4
Ouzanam / Rue F...........................C/1
Paix / Bd de la........................ BCDE/1
Palassou / Rue...............................C/2
Palmiers / Rue des.........................E/2
Pambrun / Rue C...........................B/2

Panache Blanc / Rue du.................E/3
Pardiès / Rue.................................B/3
Pascal / Rue................................... F/1
Pasteur / Rue......................... B/3 -E/4
Pasteur Cadier / Rue du................ D/2
Pégoud / Rue................................. F/2
Péguy / Rue Ch..............................E/3
Péré / Rue.....................................C/2
Perpignaa / Rue.............................B/3
Pesquidoux / Rue J. de.................. D/1
Peyroulet / Place.......................... D/3
Phoebus / Av. Gaston................... A/3
Piaa / Rue..................................... A/2
Piche / Rue A................................ D/4
Piétat / Rue de..............................E/4
Pilar / Rue.................................... A/2
Pins / Rue des................................B/2
Planètes / Rue des.........................E/1
Planté / Rue F................................B/2
Planté / Rue R...............................B/3
Ponts / Rue des............................ A/4
Porthos / Rue................................. F/3
Poulenc / Rue F.............................. F/2
Pourtalet / Rue du.........................E/2
Prévert / Rue J............................... F/1
Proust / Rue M.............................. F/2
Pyrénées / Bd des..........................C/3
Quercy / Rue du............................E/3

R - S
Rameau / Rue................................E/1
Rausky / Rue................................ A/3
Ravel / Rue M................................ F/1
Recteur Jean Sarrailh / Bd.............B/2
Régina / Avenue............................E/3
Reine Marguerite..........................B/4
Renoir / Rue Auguste................... D/2
Réparatrices / Rue des................. D/4
République / Place de la................C/2
République / Rue de la..................C/3
Résistance / Av. de la.....................B/3
Réveil / Rue Jean...........................C/2
Rhin et Danube / Av.......................B/2
Rhune / Rue de la..........................B/1
Richelieu / Rue............................. D/3
Ridgway / Avenue.........................E/2
Ritter / Rue................................... D/1
Rivarès / Rue.................................C/3
Rochelle / Rue de la......................B/1
Roi Soleil / Rue du.........................E/3
Ronsard / Rue............................... D/1
Roseraie / Imp. de la.....................E/3
Rossini / Rue.................................E/1
Rostand / Av. Edmond.................. A/3
Rousse / Av. de..............................E/2
Roussille / Rue Amédée................ A/4
Russell / Av. Henri..........................E/3
Saëns / Rue...................................E/2
Saint Basil’s / Rue..........................E/4
St François-d’Assise / Rue.............C/2
Saint John Perse / Rue...................C/1
Saint-Exupéry / Rue...............A/2 -C/1
Saint-Fiacre / Place........................E/1
Saint-Jacques / Rue.......................B/4
Saint-Jammes / Av........................ D/3
Saint-Louis / Rue...........................C/3

St-Louis de Gonzague / Place........C/3
Saint-Michel / Rue........................ D/3
Sallenave / Av. Louis......................C/1
Sambre-et-Meuse / Rue................ F/2
Samonzet / Rue.............................C/3
San Carlos / Av............................. D/4
Sangnier / Rue Marc......................C/1
Saragosse / Av. de.................D/2 -C/1
Sartre / Rue J.-P............................. F/2
Say / Avenue Léon........................ D/4
Sayettes / Av. des..........................E/2
Schlumberger / Rue...................... A/3
Schrader / Rue.............................. D/1
Schubert / Rue...............................E/1
Schumann / Av. R..........................C/1
Schweitzer / Rue de Dr..................E/2
Ségure / Rue..................................B/3
Srgt Bernès Cambot / R. du...........B/3
Serviez / Rue.................................C/3
Signoret / Place Simone................ F/2
Simian / Rue Dr.............................C/2
Siro / Rue P................................... D/2
Somport / Rue du..........................E/2
Stade Nautique / Av. du.................E/4
Strauss / Rue.................................E/1
Stravinski / Av................................E/1
Suède / Rue de..............................E/2
Syringa / Rue du............................ F/2

T - U - V - W - Z
Tassigny / Place de L. de................E/4
Tassigny / Rue...............................C/3
Taylor / Rue...................................C/3
Tilleuls / Av. des.............................E/3
Tissandier / Av. Paul....................... F/2
Toulet / Rue.................................. A/3
Tourasse / Bd......................... D/2 -E/2
Tournante / Rue.............................B/3
Tran / Rue......................................B/4
Traquet / Rue du............................B/1
Trespoey / Av. et Pass.....................E/3
Tréville / Rue de............................. F/3
Trianon / Avenue.......................... A/2
Université / Av. de l’......................C/1
Védrines / Rue J............................. F/2
Verdi / Rue.................................... F/1
Verdun / Place de..........................B/4
Verne / Rue Jules.......................... D/2
Vert Galant / Rue..........................E/3
Verte / Rue................................... A/4
Viard / Rue....................................B/3
Victoire / Rue de la........................E/4
Vignemale / Rue du.......................B/2
Vigny / Rue A. de...........................E/3
Villa Flora / Clos............................B/2
Villon / Rue F................................. F/1
Violettes / Rue des....................... D/1
Voltaire / Rue................................ F/1
Wagner / Rue................................E/2
Zola / Rue E.................................. D/3

PAU PRATIQUE
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Pour faciliter l’arrivée des automobilistes en coeur 
de ville, les principaux axes routiers et itinéraires ont 
été identifiés et de nouveaux panneaux de direction 
ont été mis en place.

 ©
 S

hu
tt

er
st

oc
k 

- b
rit

an
sk

iy

PAU PRATIQUE

PAU EN 
QUELQUES  chiffres
n	Pays : France
n	Région : Nouvelle-Aquitaine
n	Département : Pyrénées-Atlantiques (préfecture)
n	Arrondissement : Pau (chef-lieu)
n	�Intercommunalité : Communauté d’agglomération 

Pau Béarn Pyrénées (siège)
n	Maire : François Bayrou (MoDem) 
	 Mandat 2020-2026
n	Gentilé : Palois

CODE
POSTAL 

n
64000

CODE
COMMUNE

n
64 445

POPULATION
MUNICIPALE

.
75 627
HABITANTS

DENSITÉ

.
2 448
HAB./KM2

POPULATION
AIRE URBAINE

.
243 901 

HAB. (2016)

VenirÀ PAU

EN ARRIVANT À PAU, 
LAISSEZ-VOUS GUIDER PAR 
LES PANNEAUX !

1 800 panneaux de jalonnement directionnel 
vous aident à rejoindre votre destination en 
coeur de ville ou à le contourner si vous êtes 
en transit. Une signalisation d’information lo-
cale indique également les parkings, bâtiments 
publics, monuments historiques, hôtels-restau-
rants et les pharmacies.
Par ailleurs, 13 panneaux digitaux indiquent 
en temps réel le nombre de places disponibles 
dans les parkings souterrains.
La ville de Pau est en forme de triangle. Tous 
les axes Nord/Sud convergent vers le coeur de 
ville engeandrant des difficultés de circulation.

VOUS ÊTES EN TRANSIT ?

Empruntez la grande rocade qui contourne 
toute la ville ou la petite rocade du coeur de 
ville (bd Alsace-Lorainne, av. Gaston Phoebus, 
rue d’Etigny, av. Jean Biray, av. Gaston La-
coste, av. Poeymirau et av. Edouard VII).

VOUS ALLEZ 
EN CŒUR DE VILLE ?

Ayez le bon réflexe et stationnez en fonction 
de votre provenance. Par exemple, je viens 
de la route de Bordeaux ou de l’A64, je me 
gare au parking Halles-République ; je viens 
de la route de Tarbes, je me gare au parking 
Bosquet.

Source : site internet de la ville de PAU 
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PAU PRATIQUE

SE  déplacer
			   DANS L’AGGLO

L’Agglomération bénéficie d’une circulation 
au centre-ville de Pau simplifiée et fluidifiée. 
La Boucle forme un parcours circulaire indi-
quée par des panneaux fuschia, qui permet 
de faire le tour du centre-ville en 15 minutes 
en reliant les principaux parkings. La Boucle 
permet de se diriger plus facilement et de 
rejoindre rapidement différents points de la 
ville, dont les principaux sites touristiques.
Arrivés en centre-ville de Pau, vous découvri-
rez de multiples parkings et places de station-
nement à des tarifs modérés. 

A votre disposition :
n	�Cinq parkings souterrains : Bosquet, Beau-

mont, Halles-République, Aragon et Cle-
menceau.

n	�Un parking payant en surface, place de Ver-
dun.

n	�Deux parkings aériens gratuits : Stadium de 
la gare et Usine des tramways.

En surface, les zones de stationnement bénéfi-
cient de tarifs adaptés aux artisans, résidents, 
commerçants, professionnels de santé ou aux 
personnes qui ont besoin d’un stationnement 
ponctuel. La rationalisation de ces zones est 
favorisée par la mise en place d’horodateurs 
intelligents que vous pouvez gérer à distance 
via l’appli Woosh.

IDELIS ADAPTE SES HORAIRES 
DE BUS EN ÉTÉ ET PROPOSE 
L’ACHAT DE TICKETS SUR 
SMARTPHONE

Depuis l’été 2020, IDELIS propose plusieurs 
nouveautés sur son réseau de bus dont les 
horaires d’été du 6 juillet au 30 août inclus, 
la vente à bord et les tarifs associés qui re-
trouvent un fonctionnement à la normale, 
une nouveau service d’achat de titre de trans-
port sur smartphone : le ticket MODALIS.

Le réseau de bus fonctionne en horaires été 
jusqu’au dimanche 30 août inclus. IDELIS pro-
fite également de la période estivale pour ef-
fectuer des ajustements et des modifications :

Lignes T3 et T4 :
n	�la ligne T3 effectue systématiquement son 

terminus à «Lescar Soleil» et non plus de fa-
çon ponctuelle à « Billère Lacassagne»

n	�la ligne T4 effectue systématiquement son 
terminus à «Lons Perlic» et non plus de fa-
çon ponctuelle à « Billère J. Gois».

Création d’arrêt :
n	�Sur la ligne T1 création de l’arrêt «Lilas» sur 

l’avenue Copernic entre «Gaston Bonheur» 
et «Copernic».

Modification d’itinéraires :
n	�La ligne 11 dessert désormais l’arrêt «Cdt 

Mouchotte» et le boulevard du Corps Francs 
Pommiès, et non plus la Route de Tarbes.

Desserte de zone d’activités :
Des modifications ont été réalisées pour fa-
voriser l’embauche des salariés sur les zones 
d’activités
n	�Ligne 11 : secteur Idron «Le Camp» pour 

l’embauche de 8h45 - 9h00,
n	�Ligne 10 : secteur «Ayous» pour l’embauche 

de 7h30 - 8h00 sur la Zone industrielle de 
Haut d’Ossau de Serres-Castet.

Les horaires de rentrée valables en vigueur 
le 1er septembre seront disponibles pour 
les clients à partir de la mi-août auprès de 
l’agence commerciale et sur le site idelis.fr

VENTE DES TICKETS À BORD

La vente des tickets à bord des bus retrouve 
un fonctionnement à la normale et les tarifs 
reprennent les montants habituels :
n	�ticket 1 déplacement en rechargement : 
	 1,30 € (+ 0,20 € lors du 1er achat)
n	ticket 2 déplacements en rechargement : 
	 2,40 € (+ 0,20 € lors du 1er achat)
n	ticket 24 h en rechargement : 
	 3,50 € (+ 0,20 € lors du 1er achat)

Pour faciliter le rendu de monnaie, les clients 
sont invités à faire l’appoint.

MODALIS PERMET D’ACHETER 
SON TICKET PAR SMARTPHONE

Le réseau IDELIS propose la possibilité d’achat 
de titre de transport via l’application Ticket 
Modalis disponible sur smartphone. Un ser-
vice proposé par Nouvelle Aquitaine Mobili-
tés. Cette innovation permet de voyager sans 
contact tout en prenant soin de l’environne-
ment.
Sur le réseau IDELIS, 4 titres de transport sont 
disponibles via l’application : 1 déplacement, 
2 déplacements, 10 déplacements et 24h.

Comment utiliser Modalis ?
Avant de voyager :
n	�1. téléchargez l’application Ticket Modalis 

sur votre smartphone, disponible sur l’App 
Store et le Play store.

n	�2. sélectionnez le réseau Idelis,
n	�3. créez votre compte : nom, prénom, email,
n	�4. accédez à la boutique,
n	�5. choisissez votre titre : 1, 2 ou 10 déplace-

ments ou 24 h,
n	�6. validez les conditions générales de vente,
n	�7. validez votre panier,
n	�8. payez sur votre Smartphone par carte 

bancaire en toute sécurité.

Pour voyager :
n	�sélectionnez le titre que vous souhaitez vali-

der,
n	�validez votre titre en présentant votre 

Smartphone devant les affichettes QR Code 
présentes à proximité des valideurs,

n	�une fois validé, votre Ticket Modalis valable 
1 heure (ou 24 heures) s’affiche à l’écran,

n	�en correspondance, validez à nouveau votre 
titre sur l’affichette QR Code,

n	�veillez à ce que votre Smartphone ait un ni-
veau de batterie suffisant durant tout votre 
voyage.

Source : pau.fr

Simplifier et fluidifier 
la circulation en centre-ville, 
faciliter le stationnement, 
favoriser une circulation 
apaisée qui fait de la 
place aux transports doux, 
bénéficier des multiples 
atouts de Fébus, le premier 
Bus à Haut Niveau de 
Service de 18 mètres de long 
au monde à être propulsé à 
l’hydrogène : Pau repense 
et modernise la circulation.
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PAU PRATIQUE Un vélo emprunté dans une station IDEcycle 
peut être déposé dans n’importe quelle autre 
station pour une totale liberté de déplacement.

Un réseau interconnecté : les stations IDEcycle 
sont situées à proximité immédiate d’un arrêt 
de bus. Cette interconnexion permet d’intégrer 
le vélo dans tous les parcours et toutes les en-
vies :

Double avantage de cette offre : une baisse de 
82% des frais de fonctionnement et des tarifs 
toujours aussi attractifs :
n	�1 jour à partir de 5 euros
n	�1 mois à partir de 40 euros
n	�1 ans à partir de 150 euros

Idécycle nouvelle génération, ce sont aussi les 
locations de :
n	�300 vélos à assistance électrique
n	�57 vélos standards
n	�5 tandems
n	�20 remorques
n	�20 sièges bébé

LE FUNICULAIRE

Gratuit, écologique, accessible aux vélos et aux 
personnes à mobilité réduite pour se rendre de 
la Gare au centre-ville de Pau.

Horaires : Du lundi au samedi : 6h45-21h40 
sans interruption 
Dimanche et jours fériés : 13h30-20h50

Le funiculaire, adossé au boulevard des Pyré-
nées, est un élément incontournable du patri-
moine local. Il relie la gare et la Place Royale. Vé-
ritable institution paloise, les enfants l’adorent. 
Les étudiants s’y précipitent. Les voyageurs et 
les touristes le découvrent avec surprise... Il est 
aujourd’hui, au coeur du dispositif des trans-
ports en commun de la Ville avec 500 000 pas-
sagers par an et des pointes parfois à 5 000 per-
sonnes par jour.

Toutes les 3 minutes - du lundi au samedi : 
6h45-21h40 sans interruption
dimanche et jours fériés : 13h30-20h50

LA MARCHE 

Quoi de plus agréable que de déambuler dans 
un espace apaisé où le piéton est prioritaire !  
De la place Clemenceau jusqu’au Château en 
passant par les rues Foch, Serviez, Valéry Meu-
nier, Daran, Gambetta, Lamothe et place Saint-
Louis de Gonzague, la municipalité a engagé 
d’importants travaux pour faire du coeur de 
ville un lieu de vie agréable. 

LES TAXIS PALOIS 

38 taxis sont à votre disposition 7/7 jours, 
24h/24h. 
Réservation au 05 59 02 22 22 
ou sur Internet : www.allotaxispalois.com

Liaison avec l’aéroport Pau-Pyrénées :
La ligne de bus P20 relie l’aéroport à la gare 
SNCF toutes les heures de 8h à 20h en passant 
par le centre Bosquet. 

Source : pau.fr

REGARDEZ LA CARTE 
DU PLAN VÉLO, AU CŒUR 
D’UNE VRAIE STRATÉGIE DE 
MOBILITÉS DOUCES

Nom : Direction Mobilités
Adresse : 2 Place Royale, Pau, France
Téléphone : 05 59 27 85 80
Adresse email : circulation-pau@pau.fr

«A vélo dans Pau» forme un plan d’actions 
que la Ville et Pau Béarn Pyrénées Mobilités 
vont intensifier ces prochains mois.
Pour s’adapter davantage aux usages et au 
quotidien des Palois, le plan vélo repose sur 
l’extension et la continuité des itinéraires exis-
tants. Il propose déjà une vision communau-
taire pour faire de Pau Béarn Pyrénées une 
agglomération exemplaire à l’horizon 2030.
Les aménagements prennent en compte :
n	�Le vélo au quotidien, dont le maillage des 

parcours s’appuiera sur l’épine dorsale 
constituée par Fébus.

n	�Les nouveaux parcours du vélo loisirs, à par-
tir de grands itinéraires déjà existants.

n	�Le développement très large des zones 30.

BANDE CYCLABLE, 
PISTE CYCLABLE, VOIE VERTE : 
QUELLES DIFFÉRENCES ?

Pistes, bandes ou voies vertes : ces trois op-
tions sont aménagées en fonction de la typo-
logie des voies empruntées, de la vitesse auto-
risée aux véhicules à moteur avec lesquels les 
vélos doivent cohabiter.

La bande cyclable se trouve sur la chaussée, 
signalée par un marquage au sol. Une ligne 
continue ou discontinue et un pictogramme 
de vélo permettent de l’identifier. Elle est ré-
servée strictement aux cyclistes.

La piste cyclable est isolée et protégée des 
voies de circulation. Elle est installée sur un 
trottoir, elle est surélevée par un terre-plein 
ou matériellement séparée et donc sécurisée 
de la voie de circulation.

La voie verte est un aménagement destiné 
tout à la fois aux cyclistes, aux piétons, aux 
rollers, aux personnes à mobilité réduite et, 
dans certains cas, aux cavaliers.
Exemple sur Pau : l’aménagement du Boule-
vard des Pyrénées.

LES NOUVEAUX SERVICES 
INNOVANTS

L’offre IDEcycle favorise la politique volonta-
riste menée à Pau. 195 vélos sont disponibles 
en libre-service dans 16 stations : ils sont ma-
niables, légers (moins de 20 kg), bien équili-
brés et éclairés pour renforcer la sécurité des 
utilisateurs.

Les deux premières heures d’utilisation sont 
gratuites. Les tarifs pour des emprunts de 2h 
à 24h sont également revus à la baisse pour 
offrir plus de liberté dans les déplacements 
et permettre à l’usager de se rendre dans des 
zones qui ne sont pas couvertes par les sta-
tions IDEcycle.
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CYCLOBIELLE
Atelier de réparation pour : vélos et vélos cargos, 
vélos a assistance électrique, trottinettes électriques, 
batterie.

Le + de l’atelier : conversion de votre vélo en vélo 
à assistance électrique, alternative écologique à la 
production d’un nouveau vae !

CYCLOBIELLE reconditionne votre batterie avec une 
autonomie supérieure ! 

Vente de pièces détachées pour vélos et trottinettes 
electriques en magasin.
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Stationnement
PAU PRATIQUE

PREMIER 1/4 D’HEURE DE STATIONNEMENT 
GRATUIT
Le premier 1/4 d’heure de stationnement est 
gratuit sur l’ensemble du stationnement de 
voirie, quelle que soit la zone.

APPLICATION WHOOSH
Il est désormais possible de payer son 
stationnement au réel depuis son smartphone 
ou sa tablette.

PROFESSIONNELS
Employés d’entreprise est domiciliée dans 
le périmètre de stationnement payant, 
professionnels de l’urgence, artisans 
professionnels effectuant des dépannages à 
domicile...

NOUVELLES ZONES DE STATIONNEMENT
Désormais, le stationnement aérien à Pau est 
découpé en deux zones tarifaires : zone verte 
et zone orange.

NOUVEAUX HORODATEURS
Pour faciliter le paiement du stationnement 
(abonnement ou pas) et offrir de nouveaux 
services, des horodateurs «nouvelle 
génération» ont été mis en place.

COMMENT S’ABONNER ?
Seules les personnes physiques domiciliées 
dans une zone payante ou piétonne et en 
mesure de prouver leur qualité de résident 
peuvent prétendre à bénéficier du tarif 
résident.

PARKINGS SOUTERRAINS
Horaires d’ouverture élargis, paiement par 
carte et nouveaux services...

PARKINGS RELAIS
Un parking relais est un lieu aménagé à 
proximité d’un arrêt de transport public, 
destiné à inciter un automobiliste à garer son 
véhicule pour emprunter ensuite un moyen 
de transports en commun.

Source : site internet de la ville de PAU

LES RÈGLES DE STATIONNEMENT DANS PAU

La ville de Pau 
a mis en place depuis 

le 1er octobre 2017 
un système informatisé 

de contrôle de 
stationnement.
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Education

Vous recherchez une crèche, une assistante 
maternelle, un lieu d’accueil parents-enfants 
ou un mode de garde pour les plus grands ?
La Ville de Pau accompagne les familles autour 
de leurs besoins d’accueil du jeune enfant. La 
qualité d’accueil et le soutien à la parentalité 
sont des axes prioritaires de la politique petite 
enfance.
L’accueil municipal garantie aux familles 
une offre diversifiée et adaptée à leurs 
besoins grâce à des équipes pluridisciplinaires 
diplômées, des modalités d’accueil 
souples facilitant l’articulation entre vie 
professionnelle et vie personnelle des 
habitants palois.

UN VÉRITABLE SERVICE D’ACCUEIL
Pour trouver un mode de garde adapté 
à chaque famille, la Ville de Pau propose 
différents types d’accueil, du collectif au 
particulier.

LES STRUCTURES MULTI-ACCUEIL
Les structures d’accueil collectif reçoivent 
de manière régulière ou occasionnelle les 
enfants de moins de 4 ans.

INSCRIRE VOTRE ENFANT
La pré-inscription se fait auprès de la directrice 
de la structure souhaitée en prenant contact 
directement avec elle.

RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES
Dédié à la petite enfance, le Point Information 
Petite Enfance - Relais Assistantes Maternelles 
de la Ville de Pau accompagne parents et 
assistantes maternelles dans les démarches 
relatives à l’accueil du jeune enfant. Ce service 
municipal est destiné aux familles, et aux 
assistantes maternelles de Pau.

LAEP : LIEUX D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS
Les lieux d’accueil enfants parents sont 
ouverts aux enfants âgés de moins de 4 ans, 
accompagné de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte familier pour participer à des temps 
conviviaux de jeux et d’échanges.

PETITE ENFANCE
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MATERNELLES ET 
ÉCOLES ÉLÉMENTAIRES 

La Ville de Pau met tout en oeuvre pour offrir les 
meilleures conditions de vie scolaire aux enfants 
des 27 groupes scolaires dont 20 publics et 7 
privés, répartis sur l’ensemble de la commune. 
La Ville a la responsabilité des bâtiments des 
écoles publiques et finance les dépenses de 
travaux. Surveillance des passages piétons, 
interclasse et agents assistants spécialisés des 
écoles maternelles, l’accueil des enfants dans les 
écoles sont une priorité pour la ville. La Caisse 
des écoles, établissement public autonome 
dont le président est un élu municipal (loi du 28 
mars 1882), rémunère les agents (étudiants en 
majorité) pour le temps périscolaire qui, à Pau, 
est un service gratuit pour les parents. Enfin, 
la Mairie participe également au financement 
de projets comme les classes de découverte et 
classes vertes. Les écoles primaires regroupent 
la maternelle et l’élémentaire. La restauration 
scolaire est une compétence de la cuisine 
communautaire. 

Liste exhaustive sur Pau.fr

UNIVERSITÉ 
ET ENSEIGNEMENT 
SUPÉRIEUR

Pau accueille un campus universitaire et de 
nombreuses formations supérieures : écoles 
d’ingénieurs, école supérieure de commerce, 
école supérieure d’art, institut du travail 
social,...

CONTRAT MUNICIPAL ETUDIANT
La Ville de Pau accorde une aide financière 
aux jeunes Palois qui poursuivent des études 
supérieures dans le cadre du Contrat Municipal 
Etudiant (CME).

L’ESSENTIEL DE L’ÉTUDIANT
Les étudiants de l’Institut d’Administration 
des Entreprises des Pays de l’Adour proposent 
depuis la rentrée 2014-2015, un «city-guide» 
pour tous les étudiants de Pau. Vous y 
trouverez toutes les ressources pour réussir 
votre installation et leurs meilleurs tuyaux 
pour profiter pleinement de Pau durant vos 
études. École supérieure d’art des Pyrénées Pau 
Ta rbes Née de la réunion des écoles d’art de 
Pau et de Tarbes, l’École supérieure d’art des 
Pyrénées - Pau Tarbes propose des formations 
professionnalisantes reconnues dans le réseau 
européen de l’enseignement supérieur.

L’ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE NICOLAS 
BARRÉ SAINT MAUR, en plein coeur du centre-
ville, quartier du Foirail, renouvelle son projet éducatif axé sur 
l’effort et les progrès de l’élève.

L’école primaire met l’accent sur la consolidation des bases en 
français et mathématiques. 
Elle propose une filière d’immersion en anglais, « Daily 
English », dès la maternelle.
Dès septembre 2024, un accueil sera possible dans notre 
centre de loisirs les mercredis et vacances scolaires.

Le collège se compose d’une dizaine de classes pour 
un accompagnement personnalisé de chaque élève. Le 
parcours «Excel’langues» avec projets ERASMUS, l’option 
«programmation informatique» avec certifications, les classes 
« Défense »,  encouragent l’élève à donner le meilleur de lui-
même. 

Pour prendre RDV : 
www.saintmaurpau.fr
ou par téléphone : 05 59 14 03 03
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Pau reine des sports propose une large palette 
de pratiques sportives. Certaines, bien ancrées 
dans le paysage, sont plus que centenaires, 
tandis que d’autres, plus récentes, font petit à 
petit leur place dans le coeur des Palois. 

RUGBY
Si le vert et le blanc portés par la Section 
Paloise font vibrer la ville chaque week-end, 
les valeurs véhiculées par ce jeu fédèrent bien 
plus largement ses habitants. 

FOOT
De nombreux clubs assurent la formation 
des jeunes dont les plus talentueux 
intègrent, ensuite, des centres de formation 
professionnels. 

BASKET
Après avoir régné sur le basket français durant 
une décennie, l’Élan Béarnais Pau-Lacq-
Orthez s’est reconstruit en Pro B. De retour 
dans l’élite, le club entend désormais y rester.

PELOTE
La pelote basque, sport d’une rare intensité, 
exige force, adresse et agilité. Ses adeptes 
bénéficient d’un équipement exceptionnel 
pour sa pratique dans notre ville. 

HANDBALL
Après un court séjour dans l’élite, les Billérois 
évoluent à nouveau en Pro D2. La formation 
des jeunes demeure une priorité pour le club. 

LES SPORTS

Sports& LOISIRS
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PAU, TERRE D’EAU VIVE
Pau, ville de naissance du triple champion 
olympique Tony Estanguet, est l’une des 
capitales de l’eau-vive et des sports nature en 
France. 

GOLF
Le golf, en démonstration aux jeux de Rio en 
2016, est désormais olympique. Le Pau Golf 
Club compte bien avoir des retombées de cette 
nouvelle exposition médiatique. 

JEUX TRADITIONNELS DU BÉARN
Au-delà des sports classiques, connus de tous, le 
Béarn recèle des jeux traditionnels et ancestraux 
à découvrir absolument !

CAPITALE DU CHEVAL
De tout temps, le Béarn a été une terre 
d’élevage de chevaux. Dès le début du XIXe 

siècle, Pau est surnommée « capitale du cheval »  
et le roman d’amour perdure. 

SPORT DANS LES PYRÉNNÉES
Pau, situé à moins d’une heure des Pyrénées, 
offre de multiples possibilités de balades ou 
d’activités sportives au cœur du massif.

LE CENTRE ÉQUESTRE DU BASACLE vous attend aux portes de Pau. 
Venez découvrir, les installations du CEB, et l’équipe d’enseignants et de cavaliers.  
Sur un site de 9 ha vous profiterez d’infrastructures de qualité et d’un environnement privilégié à  quelques minutes du centre-ville. 
Les enseignants diplômés vous attendent pour vous offrir une  pédagogie adaptée à tous les niveaux et toutes les disciplines. 
L’équitation de loisir, dès le plus jeune âge, en cours collectif ou particulier, quel que soit votre niveau.  
La pratique de l’équitation en club et en compétition. 
L’accueil de votre cheval en pension box.
D’un accès sécurisé au bois de Pau.
Que vous désiriez pratiquer pour le loisir, ou en compétition, n’hésitez plus !

PAU PRATIQUE
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VÉLO STATION
Un vrai magasin de proximité avec services rapides et réparations toutes marques et pour tous : vélos enfant, urbain, trekking, route, 
pliant, électrique cargo (de très grande autonomie), ...
Il distribue les marques Orbea, Vélo de Ville, 02Feel et Montana. 
Yohan est le spécialiste du vélo électrique. 
Il vous accueille pour la vente, la réparation ou la location de vélos.

Horaires : Du mardi au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 19h. Le samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h 
Téléphone : 05 59 02 27 54

CHEVAL DÉTENTE
Vous souhaitez découvrir l’équitation, vous perfectionner, vous 
promener ou simplement passer un moment convivial ? Le centre 
équestre Cheval Détente est l’endroit idéal.
Le centre se situe au bord du gave de Pau, au niveau de la passe-
relle de Laroin, entre les golfs de Billère et D’Artiguelouve, sur la 
rive gauche du gave.
Cheval Détente offre à ses cavaliers des installations récentes de 
qualité pour pratiquer l’équitation dans les meilleures conditions.
Le centre équestre est ouvert toute l’année et propose une mul-
titude d’activités : promenades et séances de découverte pour les 
cavaliers à partir de 3 ans, formules annuelles pour monter chaque 
semaine, mini stages vacances à la demi-journée ou à la journée à 
partir de 5 ans, stages de perfectionnement, de préparation à la 
compétition ainsi qu’aux passages des examens fédéraux.
Cours collectifs, promenades et compétitions sont proposés toute 
l’année, même durant les vacances scolaires.
Nouveauté : la buvette avec terrasse ombragée est ouverte à tous ;  
cavaliers, promeneurs, cyclistes, rollers...

Adresse : Berges du Gave - 64110 LAROIN 
Téléphone : 05 59 83 09 84
Site : www.chevaldetente64.com

Spécialiste de l’audiovisuel, CAP VERTICAL réalise 
des vidéos et des photos pour les besoins des professionnels : 
communiquer sur un savoir-faire, un produit, un événement, un 
métier, une inauguration, un poste à pourvoir… 
L’équipe de CAP VERTICAL est connue pour la qualité de leurs 
réalisations, leur savoir-faire technique et leur professionnalisme. 
Equipés de drones et caméras dernière génération, ils ont ce réel 
atout d’être formés et d’avoir l’œil pour produire des images de 
qualité.

ASSAT
Sur un domaine de 15 hectares en Pays de Nay, entre le chemin 
Henri IV et le Gave de Pau, le centre équestre d’Assat propose 
à tous, enfants et adultes, pour le loisir ou la compétition, de 
pratiquer une équitation conviviale et de qualité.
Notre équipe de professionnels vous accompagne dès le plus 
jeune âge dans votre passion de la nature et des chevaux : école 
d’équitation, écurie de propriétaires, stages, cours particuliers, 
baby-poney.
Le centre équestre est équipé et pensé de manière à répondre aux 
normes de l’équitation française, aux besoins des cavaliers, et au 
bien-être des chevaux. 

PAU PRATIQUE

LES GRANDS 
ÉQUIPEMENTS 

La Ville de Pau s’est dotée au fil du temps 
d’équipements d’envergure et modernes. Ces 
derniers permettent à ses équipes d’évoluer 
dans de bonnes conditions et d’accueillir des 
compétitions de renommée mondiale.

LE PALAIS DES SPORTS
Véritable temple du basket européen, le Palais 
des Sports de Pau a soufflé sa 22ème bougie en 
janvier 2013. 

STADE DU HAMEAU
Construit en 1948, le stade du Hameau 
était, à l’origine, destiné à l’École nationale 
d’entraînement physique militaire. Il accueille 
aujourd’hui les clubs professionnels.

COMPLEXE DE PELOTE
Situé à la périphérie de la ville, le Complexe de 
pelote possède toutes les caractéristiques pour 
recevoir les compétitions internationales. 
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PAU PRATIQUE

LES  marchés

n	 Lescar, tous les mercredis matin 
	 (1er et 3ème du mois).

n	� Morlaas, tous les vendredis matin (par 
quinzaine) et tous les samedis matin. 

n	 Gan, tous les lundis et mercredis matin.

n	� Morlanne, tous les jeudis à partir de 16h 
(avec le dernier jeudi de chaque mois une 
cuisson au four à pain).

n	� Arzacq, tous les samedis matin 
	 (semaines paires). 

n	� Lembeye, tous les jeudis matin.

n	� Jurançon, tous les vendredis matin.

n	� Billère, tous les samedis matin.

n	� Garlin, les mercredis matin 
	 (tous les 15 jours).

n	�� Lons, tous les mercredis matin 
	 devant la Mairie.

n	� Sauvagnon, tous les dimanches matin.

n	� Bordes, tous les samedis.

n	� Iron, tous les samedis.

n	� Lasseube, tous les samedis.

n	� Serres-Castet, tous les samedis matin.

n	� Montardon, tous les samedis matin.

Pau et ses alentours
Pau, tous les mercredis, samedis et dimanches matins sur la place du Foirail et tous les jours (sauf les 
dimanches et jours fériés) aux halles et sur la place de la République. 
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 gourmandes

La MAISON L’ALOYAU est une boucherie traditionnelle 
situé au 94 avenue de Buros à Pau.
Un savoir faire transmis de père en fils, la Maison l’Aloyau vous 
offre un large choix produits de qualité : brochettes de magret 
de canard, entrecôtes, médaillons de veaux, tournedos de magret, 
côtes de bœuf etc…
Une spécialité de la boucherie est la viande maturée. Vous pouvez 
choisir votre morceau depuis la cave de maturation.
Venez découvrir cette boucherie d’exception !

Le restaurant LA MARINIÈRE vous accueille dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse. 
Vous y dégusterez des mets faits maison à partir de produits frais.
Plateau de fruits de mer sur commande. 
Formules à partir de 17,50 € le midi, à savourer dans un cadre bord 
de mer au sein de notre établissement climatisé. 
Capacité d’accueil de groupes jusqu’à 20 personnes.
Parillada de poissons jeudi soir et vendredi soir. 
Recommandé par le guide du petit futé.

Horaires : Accueil de 12h à 13h30 et de 19h15 à 21h. Fermé le 
mardi soir, mercredi soir, dimanche soir et lundi.
Adresse : 240, avenue Jean Mermoz 
Route de Bordeaux - 64000 PAU 
Téléphone : 05 59 32 64 54
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FERM’ENVIE c’est l’association de 4 familles d’agriculteurs 
qui décident de s’associer en 2012 afin de créer un point de vente 
de produits fermiers et locaux :
- la famille Carrere : canards,
- la famille Gouze : volaille,
- la famille Lalanne : fruits et légumes, 
- la famille Moureu : Boeuf et Porc.

Notre marque «Ferm’envie» évoque 3 points qui mettent en relief 
nos valeurs fondatrices du concept : 
« Ferme » : exploitation agricole, terroir, authenticité, savoir-faire
« Envie » : qualité, travail, dynamisme
« Ferme en vie » : ressources naturelles, vivre de son travail, 
synergie entre les acteurs

Nos Magasins :
FERM’ENVIE Serres-Castet
20 rue d’Aspe 64121 Serres-Castet
Tél : 09 67 28 17 41 - fermenvie@orange.fr
FERM’ENVIE Bizanos
3 rue Robert Agest 64320 Bizanos
Tél : 05 59 62 38 11 - fermenviebizanos@orange.fr



KBOURUT

Voilà déjà 5 ans que Charlotte et Ariel vous accueillent «comme à la maison» avec toujours la même envie : vous faire plaisir. Pas de 
«Chichi» comme dirait le Capbourrut, «une cuisine maison simple et efficace avec de bons produits». C’est la politique de la maison. Vous 
trouverez les légumes de saison d’Alex et Aurélie de Meillon, la charcuterie et les cochons de Pierre à Mazerolles, les pains artisanaux de 
Patrick à Pau, les fromages de brebis de la Ferme du Tilh, les canards de la famille Carrère à Malaussanne, etc. 
Amis amateurs de bons vins, de bons whiskys et rhums, vous pourrez vous faire plaisir ! 
Les assiettes sont gourmandes et copieuses et la terrasse est tout simplement superbe sous les arbres centenaires. 
Une adresse conviviale et épicurienne. 

Visitez la résidence OH ACTIV de Billère en cœur de ville 
près du Parc Paul Chastellain. 
Nos appartements, du T1 au T3, entièrement équipés sont pensés 
pour votre confort, votre sécurité et votre autonomie. 
Profitez de nos espaces communs : un restaurant ouvert 7J/7, un 
espace de co-working, une salle de sport, ainsi qu’un espace bien-
être avec bassin de nage et sauna. 
Des activités variées animent votre quotidien. 
Contactez-nous au 05 17 13 00 01 ou par email : billere@ohactiv.fr 
pour réserver une visite et découvrir votre futur chez-vous !

LA RÉSIDENCE LES LIERRES 
C’est un EHPAD de 65 lits. L’établissement est situé au Nord de 
la ville de Pau et proche de toutes les commodités. L’association 
propose deux services complémentaires : un accueil de jour de 17 
places et une plateforme de répit dédiée aux aidants à domicile. 
L’association louera fin 2025, 20 logements pour personnes de 
plus de 65 ans autonomes, 5 studios pour étudiants et un T3. Une 
crèche de 22 berceaux, un bistrot et une place de quartier font 
partie du dispositif. Pau Béarn Habitat étant maître d’ouvrage, les 
loyers seront ajustés et le réseau de chaleur urbain est prévu.

SantéPAU PRATIQUE
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SERRURERIE ESTEBAN & FILS

C’est en 1995 que l’aventure commence pour la serrurerie-
métallerie Esteban & Fils. Dans cette entreprise familiale qui 
touche au travail du métal, c’est en 2009 que les fils Esteban 
reprennent les rênes de l’entreprise.
Le métier de la serrurerie et métallerie n’ayant plus aucun 
secret pour l’entreprise Esteban & Fils, elle compte aujourd’hui 
10 employés et 4 apprentis réalisant toute l’année tout type 
de dépannage en serrurerie, volets, coffre-fort ainsi que de 
créations sur mesure pour vos travaux en serrurerie, métallerie et 
menuiserie.
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ECOCUISINE PAU-LONS,
c’est un showroom de 380 m2, nous proposons des cuisines 
de qualité, fabrication Allemande, nos meubles sont montés 
d’usine et par ailleurs nous travaillons avec toutes les marques 
d’électroménager.
Un passade dans celui-ci devrait suffire à vous convaincre.
Notre équipe d’experts sera ravie de vous accueillir, de vous 
conseiller et de vous accompagner pour concevoir l’agencement 
de votre future cuisine et toutes les étapes du conseil jusqu’à la 
fin de pose. Car ce qui prime pour nous : c’est la satisfactiton de 
notre clientèle.

vous cherchez à vous simplifier la vie ? 

ALL4HOME PAU est là pour vous !

Notre équipe de professionnels s’occupe de tout pour que vous 
n’ayiez plus à vous soucier de rien. 
Contactez-nous dès maintenant pour en savoir plus sur nos offres 
et profitez d’une maison impeccable !
saumand@all4home.fr
Tél. 05 64 27 09 31
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AUTO SERVICES 64 c’est votre agence locale agréé par la préfecture pour toutes vos démarches administratives cartes grises 
et permis de conduire, depuis 2015 ! 
Rendez-vous pour toutes vos démarches liées aux carte grise, permis de conduire et même vos pré demande de carte d’identité et passe-
port. Duplicata, changement d’adresse, déclaration de cession, importation : vos démarches administratives seront toujours plus faciles 
avec auto Services 64 à Pau !

VOTRE AGENCE UCAR LONS 
Agence de location de voitures et Utilitaires Gamme Prestige Citadines, berlines ou camions avec hayon. 
Grand parking, salle d’attente, coin café et même un service carte grise.
Nous sommes également affiliés aux assurances pour vos prêts de véhicules.
Particulier / Professionnel.

Automobile

Chez ECOLAVE, nous vous offrons un service de lavage de voiture sans eau que ce soit pour l’intérieur ou l’extérieur de votre 
véhicule. Notre solution respectueuse de l’environnement, n’en est pas moins efficace et vous ne regretterez pas d’avoir fait nettoyer 
votre voiture par un professionnel !
Ecolave Pau vous propose un ensemble de services qui vous permettront de retrouver un véhicule comme neuf ! Depuis le lustrage de 
votre voiture, en passant par la rénovation de vos optiques de phare ou la réparation de sièges : vous pouvez faire confiance à Ecolave et 
à son savoir-faire professionnel. 
Tél 06 62 61 43 83.

PAU PRATIQUE
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SANTÉ

n SAMU : 15
n SOS medecins : 05 59 62 44 44
n Pompiers : 18
n CHU : 05 59 92 72 72
n Les Jeunes Chênes / 08 26 96 19 21
n Clinique de Navarre : 05 59 14 55 55
n CPAM : 08 20 90 42 16

SÉCURITÉ

n Police Secours : 17 ou 112
n Commissariat : 05 59 98 22 22
n Police municipale 05 59 82 82 92

SERVICES 

n Mairie : 05 59 27 85 80
n Préfecture : 05 59 98 24 24
n Médiathèque : 05 47 05 10 00
n GRDF : 09 69 36 35 34
n La poste : 08 99 87 39 38
n Régie des eaux : 04 78 30 38 00

SE DÉPLACER

n Aéroport : 05 59 33 33 00
n SNCF : 08 10 87 94 79
n Idélis : 05 59 14 15 16
n Taxis : 05 59 02 22 22

PAU PRATIQUE

NUMÉROS  utiles

GIE ALLO TAXI PALOIS

Le G.I.E. est une structure très souple qui per-
met aux artisans taxis de la ville de PAU de 
mettre en commun des moyens pour gagner 
en performance.
Notre force est donc avant tout notre nombre 
(39), mais également la diversité de notre parc 
de véhicules, sans oublier notre organisation 
rodée depuis plus de 20 ans.
Pour vous assurer la rapidité de notre service, 
nos taxis sont positionnés sur les 5 stations de 
la ville de PAU. Lors de votre appel, c’est le taxi 
le plus proche de votre position qui vous est 
envoyé, garantissant donc la meilleure effica-
cité, et le meilleur prix.
Cette présence permanente de jour comme 
de nuit sur la ville nous permet ainsi de vous 
assurer le meilleur service pour toute course 
partant, ou a destination de PAU.

Appels et réservations 24h/24 et 7j/7 : 
05 59 02 22 22

Télécharger notre application depuis le site 
web pour commander votre taxi : 
www.pau-taxi.com
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