./,""

URAVF &7

POITOU-CHARENTES LIMOUSIN

(B

e

= VW

Une région engagée... des AVF motivés !

Tous les AVF de la région Poitou-Charentes Limousin ne cessent de démontrer combien la
mission de I’AVF, a savoir I'accueil du nouvel arrivant, est importante et au cceur de leurs
actions.

Mais tous les AVF de la région n‘ont aussi de cesse de progresser, d’inventer, de communiquer
toujours plus... ainsi que nous l'avons constaté dans les PAR déja réalisés ou dans les projets
mis en place.

Avant de partager avec vous la vie de vos AVF et quelques exemples (liste non exhaustive) de ce
gue vous faites, nous voulions souhaiter la bienvenue a la nouvelle équipe de Bellac.

BELLAC : Une nouvelle équipe



Aprés avoir prolongé d’un an sa mission, Jeanine a cédé sa place a la téte de | 'AVF Bellac. En juin
dernier une nouvelle équipe a été élue et Patrick COTTE en est le nouveau président. Nous
atteignons ainsi la parité (© : 5 présidents et 6 présidentes pour les 11 AVF de la région !

Patrick a confirmé son souhait de continuer dans la méme lignée tout en développant encore
plus I'association, dont le but, faut-il le rappeler, est d’accueillir les nouveaux arrivants et les
personnes en recherche de lien social.

Les ambitions du PAR mises en oeuvre dans notre région
Poitou-Charentes-Limousin

1°) Un réseau d'associations bien structurées, un réseau renforcé

Léquipe de I'URAVF se félicite d’avoir p(i accompagner les 11 AVF dans I'élaboration de leur PAR.
A ce jour, outre celui de la région, 7 AVF ont terminé leur Projet Associatif. " Bravo a tous !

Des AVF toujours motivés... tellement motivés que nous avons réussi a ce que 100% des
bureaux soient représentés au C.A. de 'URAVF Poitou-Charentes-Limousin qui se tenait a
Angouléme le 9 mars 2023. Preuve que l'appartenance au réseau signifie quelque chose pour
notre région.



Un fonctionnement en réseau qui se concrétise par des actions inter AVF.

Quelques exemples :

A l'initiative de I'AVF de Saint Maixent I'Ecole qui a organisé la sortie, une quarantaine
d’adhérents des AVF de Parthenay, de Niort et de Saint Maixent I'Ecole se sont rendus au
Festival interceltique de Lorient.



Sous une météo printaniere favorable, une vingtaine de personnes des AVF de Saintes et
d’Angouléme ont pu découvrir Saintes et ses 3 villes historiques, romaine, médiévale et
XVII-XIXeéme.

Un fonctionnement en réseau qui se concrétise aussi par des actions inter région,
notamment a NIORT (Région Poitou-Charentes Limousin) qui a co-organisé avec 'AVF de

Fontenay le Comte (région Pays de Loire) une balade dans le bocage vendéen sous forme de
rallye touristique.

Pour tout savoir sur cette belle journée cliquez ICI



https://avf.asso.fr/niort/actualites/rencontre-avec-lavf-de-fontenay-le-comte/
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2°) Des AVF connus et reconnus en renforcant leur communication externe. Des

exemples :

Un flyer congu par la région Poitou-Charentes-Limousin et distribué a tous les AVF de la

région.

ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT
Poitou-Charentes
Limousin

L'AVF, c’est un réseau d'associations :
= dont la mission est de vous accueillir ;

* qui partage les mémes valeurs de bienveillance,
d’écoute, de discrétion, de respect ;

e animé par des bénévoles engagés et formés, qui
ont eux-mémes adhéré a I'AVF aprés une
mutation, un changement de vie, parce qu'ils
étaient en recherche de lien social.

L"AVF propose une grande variété d’animations
ludigues, sportives, culturelles, qui sont autant de
prétextes pour se retrouver en toute convivialité.

Que je sois :

nouvel arrivant
dans ma ville,

ou AI'AVF, d’ "accueilli", vous pourrez devenir
"accueillant” en rejoignant nos équipes de
bénévoles. Vous pourrez ainsi partager votre
passion ou votre savoir faire.

en recherche
de liens amicaux.

Bien dans sa ville, ..n.‘ﬁnnﬁ.';'.. A

Dans la région Poitou-Charentes-Limousin,

un AVF est prét a vous accueillir dans 11 villes :

ANGOULEME

71 boulevard Besson Bey
avf.angouleme@gmail.com
07 67722433

BELLAC

9 rue Chanzy

(Maison des Associations)
avf2bellacB7 @sfr.fr
0610351803

PAYS DE BRIVE

3 rue Paul-Louis Grenier
avfbrive@wanadoo.fr
0555236282

LA ROCHELLE

24 rue Saint-lean du Pérot
avf-larochelle17-3@wanadoo.fr
09779196 40

NIORT
74 rue de 'Yser

avf.niort@orange.fr
0549095847

ACCUEIL DES VILLES FRANGCAISES

B Bien dans sa ville,

ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT

PARTHENAY

2 rue Ernest Pérochon
avf@cc-parthenay-gatine fr
0549710557

POITIERS

15 rue Marcel Paul
avfpoitiers2@gmail.com
05494798 25

SAINT-JEAN D'ANGELY

132 Faubourg de Taillebourg
avfstjean17@gmail.com
0546331305

SAINT-MALXENT L'ECOLE
Résidence Doux Hiver

1Q rue Doux Hiver
avf.saintmaixent@wanadoo.fr
0549761478

SAINT-JUNIEN

Les Charmilles, rue Thiphonnet
avf.saint-junien@sfr.fr
0632024576

SAINTES

Square André Maudet Porte E 2éme Et.

avf.saintes@orange.fr
05 46 74 26 87

I Bien dans sa vie avec 'AVF ! :
Bien danS sa Vie avec IIAVF | Limousin avf.asso.fr/poitou-charentes-limousin/ A

Un projet de clip vidéo a ANGOULEME

Dans le cadre de son Projet Associatif, présenté aux adhérents de I'AVF Angouléme lors de I'AG
en juin dernier, Jean-Pierre a décidé de confier aux étudiants de derniére année de I'lUT des
Métiers du Multimédia et de I'Internet la réalisation d'un clip vidéo destiné a promouvoir I’AVF
Angouléme. Cela constituera leur projet de fin d'études.

Six projets vont étre menés de front par 6 groupes d'étudiants, dont le meilleur sera sélectionné
par un jury courant janvier. Jean-Pierre a fourni aux étudiants un léger cahier des charges et leur



a laissé une large carte blanche pour I'élaboration des clips. Les étudiants iront filmer certaines
des animations courant novembre et décembre en essayant de perturber le moins possible les
séances, mais ils pourront le cas échéant questionner ou interviewer de facon courte
I'animateur ou les participants.

Une interview pour une chafne de TV locale a LA ROCHELLE

L'AVF La Rochelle a organisé, le dimanche 22 octobre, sa marche rose en coeur de ville.

Dominique communique... interview accordée a "Entre Nous Cultures” a voir ou revoir ICI

Un témoignage sur une radio locale (Radio Gatine) a PARTHENAY

TEMOIGNAGES



https://www.facebook.com/entrenouscultures/videos/323620900275611

Quand les nouveaux arrivants témoignent de leur arrivée, des difficultés a s'intégrer dans
une nouvelle ville, de leur rencontre avec I'AVF et de leur espoir de rencontrer de nouvelles
personnes.

Vous pouvez retrouver leur témoignage ICI

En tout cas, ils ont frappé a la bonne porte !
Félicitations et merci a Isabelle, présidente de Accueil des Villes Francaises AVF Parthenay

Bienvenue a Katia et Patrice !
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3°) Des AVF connus et reconnus en développant des partenariats
Nos AVF participent a des actions solidaires

a PARTHENAY

a Palneiw |
R DiMANCHE 03 OCTOBRE ° SH
&4 PLACE DU DRAPE

M,w

L DES VILLES FRANCAISES
ERVICE AU NOUVEL ARRIVANT
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Le dimanche ler octobre 2023, 15 adhérents de I’AVF Parthenay ont participé a la 11éme
marche rose qui s'est déroulée sous un beau temps ensoleillé.

a LA ROCHELLE


https://ow.ly/vOqi50PZqQu
https://www.facebook.com/AvfParthenay?__cft__[0]=AZUC9PBfis_5yCO6nF0ceKR1bQgTvOuiXgrmedG1x10YXx8qxJznnnVo1e1dOl_L8F90QbPdN-ch8ySSWEy9n1kwJh7tFdz2fprubfok_gZkWbP6KpdLYsvh0CYW1IrHf8XoTY6r7tE98T1qzp_E1L9N8tZHsEK7GydrJqnAaWxn_I87R338op3Hf3ZFvpa-u888OiRButOTASBSt_VnhAlh&__tn__=-]K-R

L’equipe dés golfeuses

de ’AVF La Rochelle

: - _ - -

Le golf de La Jarne avait organisé le mardi 17 octobre une compétition dans le cadre d'Octobre
Rose. Des golfeuses AVF-LaRochelle convaincues et engagées ont participé a cette aventure
humaine.

Mais nos AVF organisent aussi des actions solidaires :

Toujours a La ROCHELLE



ACCUEIL DES VILLES FRANGCAISES

VT

La Rochelle

Dimanche 22 octobre 2023

Départ : 10 heures
Parvis de I’aquarium de La Rochelle.
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Le 22 octobre, I'AVF La Rochelle organisait une marche rose... et le 30 octobre I'association est
partie a la rencontre de la Ligue contre le cancer pour la remise les dons.

Dominique Oriou, président de I'AVF La Rochelle, accompagné de Gérard Bonnault, responsable
communication, a remis officiellement la somme de 546€ recueillie a Jean-Marie Piot, président
du Comité Charente Maritime de la Ligue.

a SAINT MAIXENT L'ECOLE



Accueil des Villes Frangaises AVF ST Maixent L'ecole s'engage pour la Ligue contre le
cancer.

Cécile, la présidente de I'AVF Saint Maixent I'Ecole et son équipe ont, pour la premiére fois,
organisé une marche dans le cadre d'Octobre Rose.

Et on peut dire que cette 1ére a rencontré un véritable succes puisque 600 € ont été
récoltés au profit de la lutte contre le cancer.

Les inscriptions se faisaient le matin méme dans la salle Capitulaire mise a disposition par
la mairie de Saint-Maixent I'Ecole. 100 participants ont randonné sur les 2 parcours
proposés, soit celui de 10/12 kms balisé avec l'aide de "Le pied levé 79" club de randonnée
local, soit celui de 5/6 kms balisé par les bénévoles de I'AVF et qui a permis aux


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064378613687&__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liguesuissecontrelecancer?__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liguesuissecontrelecancer?__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R

randonneurs de découvrir une partie de 'ENSOA - Ecole nationale des sous-officiers
d'active, exceptionnellement ouvert pour 'occasion.

Parallélement, I'opération «coussins-coeury» a permis de récolter des dons qui sont venus
enrichir la cagnotte.

La remise du chéque (intégralité des gains de la journée) a La Ligue contre le cancer
Comité 79 aura lieu début novembre.

Nos AVF s’inscrivent également dans des projet collaboratifs et se positionnent ainsi
dans la vie de leur ville, comme a POITIERS


https://www.facebook.com/ecolenationaledessousofficiersdactive?__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ecolenationaledessousofficiersdactive?__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064478570839&__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064478570839&__cft__[0]=AZXAt3tITsaxqKfVYqQEwooQt9IN4oXEjbDUQXyB-LGauqaGn3T8ydwX7ybjqGEdXggc4YViO7o-krBa0psDEf0iraj5ZtX7A1TIXYdYeut-TCsmX0rg1M4nLmDPEJXut5yJFefU7B2gZ705mE_zDX1p5_wTT-8sZr_xUoMyE7Qga1HQ8PSGISSdlUxjilQ30JQ&__tn__=-]K-R

Ateliers participafifs
«LaDame

un projet collaboratif de I'artiste Marie Sirgue

Dans le cadre des 900 ans de la naissance d’Aliénor d’Aquitaine, I'artiste Marie Sirgue et la
brodeuse ukrainienne Margo Nirod convient les pictaviens a des ateliers d’initiation au point de
croix dans le but de réaliser une ceuvre intitulée "la Dame". Cet ouvrage collectif représentera
le gisant d'Aliénor d’Aquitaine, visible a I'abbaye royale de Fontevraud et 'ouvrage final sera
exposé en 2024.

Ce projet sera une véritable aventure humaine et artistique auquel cinq brodeuses de I'AVF
Poitiers participeront. Enthousiastes, elles se retrouvent tous les mercredis dans la salle des pas
perdus de I'ancien Palais de Justice de Poitiers avec une vingtaine de brodeuses venues de
différents horizons, individuellement ou dans le cadre associatif.

Ces ateliers sont trés intéressants sur le plan humain et artistique et réaliser cette ceuvre
collaborative est un vrai défi.



Et pour finir... tout est dit dans le témoignage de Martine... preuve, s’il en fallait une, qu’on est
bien accueilli dans nos AVF ! (<



Le mot de Martine, nouvelle arrivante

Le hasard fait bien les choses.....

L'heure de la retraite ayant sonné, je décide de me
rapprocher de mes enfants et me voila

propriétaire d'une petite maison sur la commune de
Saint-Jean-d'Angély.

Eloignée de mes amies et de mes collégues, je
cherche trés rapidement a faire de nouvelles
rencontres et, tout en questionnant une passante
dans la rue pour rejoindre le centre-ville, elle me
parle de I'association « Accueil des Villes
Frangaises » pour les nouveaux arrivants.
Curieuse de nature, je fonce sur mon ordinateur a
la recherche de renseignements sur 'AVF de
Saint-Jean-d'Angely. Je découvre le site et la page
Facebook sur laguelle est annoncé un apéritif
dinatoire. Meilleur moyen pour faire connaissance,
jadresse un petit message pour m'inviter & ce joyeux ™ —
moment. Une réponse positive ne tarde pas & m'arriver. Je prépare une quiche
(et oui nous partageons, c'est aussi la devise....) et me voila partie rejoindre les
convives.

Trés rapidement, je me lie d'amitié avec Arlette, animatrice bénévole, qui me
propose d’animer un atelier, ce que je m'empresse d'accepter.

Un an aprés, non seulement j'anime un atelier de frangais mais je m'engage
auprés de la présidente de I'AVF pour participer & |a vie administrative de
I'association.

Je me sens de nouveau entourée de personnes trés sympathiques ;

mon nouveau cercle d'amis grossit chaque jour. Installation réussie !

A
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L'équipe de 'URAVF POITOU-CHARENTE-LIMOUSIN

Anne - Catherine - Iréne - Josette

CUEIL DU NOUVEL ARRIVANT

oitou-Charentes
imousin

URAVF Poitou-Charentes Limousin
Novembre 2023


https://avf.asso.fr/poitou-charentes-limousin/

