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Une belle journée à tous



Le 1er Marianne B.

Le 2 Arezki A.

Le 2 Victorine G.

Le 3 Jean F.

Le 13 Marie Antoinette C.

Le 22 Esther D.

Le 21 Marie Françoise G.

Le 22 Daniel L.
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Vos



Marie B.



Jacqueline A.



Michèle B.



Sylvie C.



Huguette B.



Victorine G.



Marie Antoinette C.



Marie Antoinette C.



Catherine B.

Photo Photo



Rosemary C.



Marie Françoise G.



Émilie N.



Jacotte D.



Agnès A.



Aline P.

Chevreuil pris lors de notre Rando à Pontcarré



Voici une recette simple et colorée, composée de 
légumes de saison qui apportera des vitamines et 

ensoleillera votre repas.

Ingrédients: Pour 4 personnes : 

* 2 courgettes jaunes
* 600 gr. de pommes de terre au four
* 4 tomates grappe (ou autre)
* 2 oignons rouges
* 3 gousses d’ail
* 50 gr de beurre
* 2 c. à soupe d’huile d’olive
* origan, thym, sel et poivre

Un plat coloré qui fera le bonheur de vos papilles 
et de vos yeux !
Se sert en accompagnement de grillades.

Recette

* Préchauffez votre four à 180 degrés
* Épluchez l’ail et hacher le, coupez les oignons rouges en 
lamelles fines
* Coupez les légumes en rondelles de même épaisseur
* Dans un plat beurré, disposer en alternance les tranches 
de courgette, tomates,

Oignons et pommes de terre
* Parsemez le plat d’ail haché et assaisonnez
* Arrosez d’huile d’olive et saupoudrez d’herbes fraîches
* Enfournez pour 1h15 (au total) th. 180 degrés en 
recouvrant le plat

d’une feuille d’aluminium pendant 45 mn, enlevez la 
feuille et continuez la

cuisson pendant encore 30 mn
* Piquez les légumes avec un couteau pour vérifier la 
cuisson, (continuez la

cuisson si nécessaire) et parsemez encore d’herbes suivant 
votre goût 😉



Anny Claude a été voir au Canada 
le  

« Cirque du soleil »
et nous a envoyé
Quelques photos 

du spectacle
‘’’’’



Le Cirque du soleil est un acteur important

de l’action sociale et culturelle. Se qualifiant

de « cirque citoyen », l’entreprise participe

entre autres, au financement d’associations

dans une vingtaine de pays différents sur cinq

continents et a créé un programme

international « Cirque du monde » pour aider

les jeunes en difficulté. Elle se penche

également sur le problème du développement

durable et de l’environnement. »

La compagnie du cirque du soleil à été créé

à Montréal en 1984 par Gilles Sainte-Croix.

Elle se distingue par une vision artistique

différente du cirque traditionnel, avec

notamment l’absence d’animaux, une grande

importance donnée aux jeux de comédiens, et

en basant principalement ses productions sur

des numéros d’acrobatie.

Elle emploie aujourd’hui plus de 5000

personnes dans le monde parmi lesquels plus

de 1300 personnes artistes dont certains sont

des sportifs professionnels reconvertis.
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Anny-Claude
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Victorine

Prochain reportage 
Le 31 août 2022 


