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Cocher la/les animations que vous souhaitez faire 

(obligatoire) 

 Scrapbooking : le lundi 14 heures.  

 Peinture, aquarelle, dessin : le lundi 14 heures.  

 Création de cartes : le lundi 14 heures.   

 Peinture sur bois : le lundi 14 heures.  

 Décoration de vase avec de la ficelle : le lundi 14 heures.  

 Bijoux en perles « Peyotte et DIV » : le mardi 14 heures.  

 Patchwork : le jeudi 14 heures.   

 Mosaïque : ponctuel.  

 Composition art floral : ponctuel.  

 Tricot : le jeudi 14 heures.  

 Décorations  de Noël : ponctuel.  

 Peinture de Santons de Provence : ponctuel. 

 Tableau 3D : le mardi 14 heures. 

  

 Des livres et des mots. Une fois par mois.  

 Conversation Anglaise. « élémentaire /Débutants. Le lundi 

16 heures 30 à 17 heures 30 – 17 heures 30 à 18 heures 30.  

 Informatique : le lundi et jeudi 13h30-15h/15h-16h30.  

 Photos numériques : le jeudi 14 heures à 16 heures 45. 

 Jeux de carte : mardi 14 heures  

 Jeux de sociétés : (Scrabble Rummikub…) mardi 14 

heures  

 La Cuisine sans protéine : ponctuel  

 

 

     Créatives 

  culturelles 

   convivialité 
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POUR CHAQUE ATELIER  

L’Adhérent(e) devra être inscrit pour y participer  

 

 Petites marches de 5 à 6 km : selon programme.  

Fournir un certificat d’aptitude à l’activité sportive pour y 

participer chaque année.  

 Pétanque : le vendredi 14 heures. 

 A Paris intra-muros : selon programme. 

 En Ile de France : selon programme.   

 Hors Ile de France : selon programme.  

ATTENTION : en cas d’impossibilité l’AVF ne prend pas en 

charge le remboursement de la sortie. 

 

 

 Voyage : selon programme. 

En cas d’impossibilité sur justificatif l’assurance du 

voyagiste rembourse le voyage hors frais de dossiers. 

 

 

POUR CHAQUE ATELIER 

L’Adhérent(e) devra être inscrit pour y participer 

 Apporter son matériel. 

 Respecter les heures et les planning établis pour chaque activité. 

Avertir l’animateur(trice) en cas d’impossibilité. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Mme   Mr     

: 

      

Nom :   ___________________________   Prénom   :  _________________________   

Courriel :     ______________________________________________   

Portable :     _______________   

Adresse  :     N° et rue  ___________________________________________________   

Code postal :   ________   Ville :    __________________________________   

  

Ozoir le,             Signature   

  

Animation  

de plein-air 

Sorties 

D’UNE journée 

Voyage  

de deux jours 
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