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COMPTES-RENDUS D’ACTIVITES PASSEES 

 

GALETTE DES ROIS AVF DU 18 JANVIER 2023 

Enfin, nous avons pu de nouveau vous réunir, chers adhérents, pour partager la galette des rois. 

Ce fut un réel plaisir de vous retrouver, d’échanger et de nous distraire. Nous avions invité le groupe 

musical des Polyssons pour animer notre après-midi et ce fut franchement une belle réussite. 

L’après-midi a commencé autour d’une tasse de café. Puis la galette nous a été servie 

accompagnée du traditionnel pétillant de la maison Marquet.  

Merci à toutes celles et ceux qui ont prêté main forte, pour la préparation de la salle, les achats et 

le service. 

 

MARDI 31 JANVIER – SORTIE AUX LUCS-SUR-BOULOGNE 

28 participants 

Comme toutes nos sorties AVF, cette journée a été bien appréciée. Autour de l’Historial de Vendée, 

dans cette vallée de la Boulogne, les sentiers de randonnée sont pittoresques et offrent de beaux 

paysages. Nous étions répartis en deux groupes de marche pour permettre à tous d’y trouver son 

compte. Le groupe « grande marche » se souviendra sûrement d’une petite difficulté de parcours. 

En effet les coups de vent des dernières semaines avaient fait tomber des branches d’arbres qui 

ont obstrué le passage que nous devions emprunter. Tout le monde a franchi l’obstacle périlleux 

avec l’aide de nos « chevaliers servants » que nous ont guidés pas à pas. Merci messieurs ! 

L’ensemble du groupe s’est retrouvé à l’auberge du lac pour la pause déjeuner. Très bon moment, 

convivial avant la visite de l’Historial. Dans ce grand musée, nous avons déambulé librement à la 

découverte des grandes époques de l’histoire de la Vendée. 

Merci Catherine pour cette belle journée ! 

 

 

 

 IMPORTANT -  Conditions d’adhésion 
- Les cotisations sont à régler à l’inscription par chèque bancaire. 

- L’assurance souscrite par l’AVF couvre la responsabilité civile de tous les bénévoles et les accidents subis par les adhérents quand la 

responsabilité de l’AVF est engagée. 

- L’acquittement de la cotisation permet d’être couvert. 

- Il est recommandé aux adhérents de vérifier s’ils disposent à titre personnel d’un contrat d’assurance « responsabilité civile et accidents 

corporels » car les adhérents qui transportent d’autres adhérents lors des déplacements (sorties, soirées) sont seuls responsables de leurs 

passagers. 

- L’AVF n’est pas responsable des dommages causés aux effets et objets personnels lors des animations. 

- Par leur adhésion à l’AVF, les membres autorisent l’utilisation de leur image dans le strict cadre des activités AVF, sauf s’ils s’y opposent. 

- L’adhérent assure que sa santé lui permet de participer aux activités physiques. 

- La signature de cette carte vaut pour acceptation de toutes ces conditions. 

 

 

 



ATTENTION, A NOTER ! 

 

Le vide-grenier annoncé pour le dimanche 16 avril à BARBATRE est annulé ! 

Celui du dimanche 28 mai à l’Epine est maintenu. 

**************** 
Le mardi 4 avril est une journée organisée (voir ci-dessous). La marche habituelle n’aura 

donc pas lieu. 
A partir du mardi 11 avril, la grande marche se fera le matin, de 9h30 à12h. 

Pas de changement pour la petite marche qui continue avec ses horaires habituels (14h30-17h). 

 

Pour l’instant, pas de changement pour la pétanque. 

 

********************** 

Pas de permanence AVF  

- Le lundi 10 avril (lundi de Pâques) 

- Le lundi 1er mai 

- Le lundi 8 mai 

- Le lundi 29 mai (lundi de Pentecôte) 

******************** 

REMARQUE 

Il est important que vous lisiez attentivement ces pages d’informations.  

Il est important aussi que vous les conserviez tout pendant que les événements 

 ne soient pas passés.  

Sachez que vous pouvez à tout moment retrouver ces documents sur le site AVF. 

 

************************************* 

DATES A RETENIR 

AVRIL 

 
4  

 
10 h 

Barbâtre, 
Parking de 
l’ancienne 
chapelle de la 
Fosse 

              Journée organisée sur Barbâtre 
- Matinée : découverte du site des Hermelles 
- Pique-nique 
- Après-midi : découverte de la base 

américaine de la Pointe de la Fosse 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

 
5 
 

 
10 h 

 
Les Quatre 
Vents – 
 L’EPINE 

 Assemblée Générale AVF 
- accueil et émargement - AG - apéritif et repas 
Prix du repas : 25 euros 
Merci de vous inscrire pour le 28 mars 2023 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

 

MAI 

 
9 

 
8h45 

 
Embarcadère 
de 
Fromentine 

Journée à l’Ile d’Yeu avec randonnée (petite et 
grande marche) 
Pique-nique préparé par chacun 
Prix de la journée : 32 euros par personne 
Inscription pour le 24 avril 2023 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

28   L’Epine Vide-grenier AVF 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

 



 

JUIN 

 
6  

 
9h50 

Devant la 
Croix, entrée 
du Gois, côté 
Noirmoutier 

 
Traversée du Gois à marée descendante 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

19-
24 
juin 

   
Voyage de fin d’année à ETRETAT 
 

Mardi  
27  

 
12 h 

 Moulin de la 
Bosse  

 Grand pique-nique AVF 
 
Voir ci-dessous « détails des activités » 

 

DETAILS DES ACTIVITES 
 

Sortie à Barbâtre - 4 avril 2023 
Les Hermelles 

La base américaine de la Pointe de la Fosse 
 

ATTENTION MODIFICATION HORAIRES 
 

10h : Rendez-vous sur le parking de l'ancienne Chapelle de la Fosse, 
    Rue de la Chapelle 
    85630 BARBATRE 
 
 Départ avec un guide, Joël Léauté, pour voir les Hermelles. 

N'oubliez pas chaussures pour marcher dans l'eau ou bottes.  
 
12h : Retour au parking. 
 
 Le déjeuner se fera dans la salle de la chapelle. 
 Chacun apportera son pique-nique. 
 
13h45 : Départ du parking 
 
14h : Rendez-vous devant la plaque commémorative à la Pointe de la Fosse, 
Rue de la Pointe, juste à côté de l'embarcadère qui se trouve au bas du pont. 
 
Michel Moracchini, Président de la RICMB (Relations Internationales Culture et Mémoire  de 

Barbâtre) nous parlera de la base américaine implantée Pointe de la Fosse lors de la  première guerre 
mondiale. 
 Prévoir chaussures pour marcher en forêt 3-4 km. 

 

Coût de la journée : 5 euros. Pas de co-voiturage organisé, chacun s'arrange. 
 
Inscription avant le 22 mars 2023 
 
Contact : Catherine Héliard 06 85 66 59 06 
 

 

 

 

 

 



Mercredi 5 avril – ASSEMBLEE GENERALE AVF 

Notre prochaine assemblée générale est prévue le mercredi 5 avril au centre de vacances LES 
QUATRE VENTS à L’ÉPINE. 
Nous vous convions à 10 h pour un accueil et l’émargement. 
L’Assemblée commencera à 10 h 30. Elle sera suivie d’un apéritif et d’un repas. Une animation 
musicale est prévue. 
 
Nous vous demandons une participation de 25€ par personne pour ce repas et nous vous 
saurions gré de vous inscrire dès que vous pouvez, avant le 28 mars prochain. 
 
 
 

Sortie à l'île d'Yeu- mardi 9 mai 2023 
 

8h45 : Rendez-vous à l'embarcadère à Fromentine, dans le hall devant les guichets. 
 
 Parking gratuit au parking de l'ancien péage du pont (là où nous nous garons pour les  

   marches du 5ème mardi). 
 De là, il faut compter 15 à 20 minutes pour arriver à l'embarcadère, d'où une arrivée  

   au parking au plus tard à 8h25. 
 
9h15 : Départ du bateau pour l'île d'Yeu 
9h45 : Arrivée à Port-Joinville 
 
10h20 : Rendez-vous devant l'arrêt de bus « Port-Joinville-Mairie » 
10h29 : Passage du bus 
10h45 : Descente de la Grande marche à la « Pointe des Corbeaux » 
 puis randonnée jusqu'au Port de la Meule : 6,8 km 
10h55 : Descente de la Petite Marche à « Les Muriers » 
 puis randonnée jusqu'au Port de la Meule : 2,8 km 
 
12h30 : Pique-nique tous ensemble au Port de la Meule. Chacun aura pris soin de préparer 

 son pique-nique. 
 
14h : Départ randonnée  

Grande Marche : Randonnée passant par le château, la citadelle et Port-Joinville 7 km 
    16h : arrivée à Port-Joinville.  Temps libre 

Petite Marche : Randonnée passant par le château jusqu'à la plage des Sabias 3 km 
   puis bus n°1 de « Sabias-Vieux Chateau » à Port-Joinville. 
   Bus à 15h40, arrivée à 15h50 ou Bus à 16h20, arrivée à 16h30 
   Temps libre 
 
17 h : Rendez-vous à l'embarcadère 
17h30 : Départ du bateau 
18h : Arrivée à Fromentine puis retour vers le parking et retour sur notre île. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Coût de la journée : 32 euros 

Inscription avant le lundi 24 avril 

Contact : Catherine Héliard : 06 85 66 59 06 

 



Dimanche 28 mai 2023– Vide-grenier  

Ce vide-grenier AVF se déroulera donc à l’Epine 

Le tarif de l’emplacement est de 4 euros le mètre linéaire. 

Inscription auprès de Rémy Auguin au 06 09 95 60 24 

 

 

Mardi 6 juin 2023 
 Traversée du Gois à marée descendante 

 
Basse mer : 13 h 10 

Coef : 86 
 

  9 h 50 : rendez-vous devant la Croix « côté Noirmoutier » 

 

Attention : Ne jamais être seul durant la traversée (quand il y a de l'eau) ! 
 
  Prévoir un pique-nique 
  Prévoir une tenue de rechange (short ou pantalon) 
  Prévoir des chaussures d’eau pour la traversée aller et une autre paire pour le retour 
  

Nous avons toujours besoin de quelques voitures pour transporter nos sacs (pique-
nique et rechange). Merci d'avance aux personnes qui ne traverseront pas le Gois 
mais qui seraient disponibles pour véhiculer nos sacs de l'autre côté du Gois. 

  Merci de nous informer à l’avance si possible. 
   
 

  Un apéritif offert par l’AVF sera servi à l’arrivée. 
  Retour sur notre île vers 14 h 30 – 15 h 00 

 

  Contact : Catherine Héliard : 06.85.66.59.06 

 
 
 

Grand Pique-Nique - mardi 27 juin 2023 
 

 Merci de retenir dès à présent la date de notre grand pique-nique annuel. 
  

 Rendez-vous à 12h au Moulin de la Bosse. 
 L’AVF offre l'apéritif. 

 Pensez à amener chaises (et table ?). 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BULLETINS D’INSCRIPTIONS 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION---------------------------------------------------------------------------------- 
 

MARDI 9 MAI 2023 – SORTIE A L’ILE D’YEU 

 
Coût de la journée : 32 euros 

Date limite d’inscription : lundi 24 avril 
Contact : Catherine Héliard, 06 85 66 59 06 

 

 
Nom :    Prénom :    Nombre de personnes 
 
 
BULLETIN D’INSCRIPTION---------------------------------------------------------------------------------- 
 

MERCREDI 5 AVRIL 2023 – ASSEMBLEE GENERALE AVF (4 VENTS) 

 

Prix du repas par adhérent : 25 euros 

Date limite d’inscription : 28 mars 2023 

 

Nom     Prénom   Nombre de personnes 

 
 
BULLETIN D’INSCRIPTION---------------------------------------------------------------------------------- 

 

MARDI 4 AVRIL – JOURNEE A BARBATRE 
 (Hermelles et base américaine de la pointe de la Fosse) 

 
Coût de la journée : 5 euros par personne 

Date limite d’inscription : 22 mars 2023 
 
Nom :    Prénom :    Nombre de personnes 
 
 

 


