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A vous qui avez décidé de vous 
installer à NIORT ou au sein de son 
agglomération que ce soit pour des 
raisons professionnelles, familiales 
ou personnelles, temporairement ou 
définitivement, l’AVF (Accueil des Villes 
Françaises) de Niort vous souhaite la 
bienvenue.

Notre association, présente à Niort 
depuis plus de 50 ans, a pour 
principale mission d’accueillir tous les 
nouveaux arrivants afin de faciliter 
leur intégration et leur permettre 
de reconstruire un réseau social et 
amical, mais elle accueille aussi 
toutes celles et ceux qui vivent sur 
notre territoire depuis un certain temps 
déjà mais éprouvent le besoin de se 
constituer un réseau relationnel. Elle 
fait partie d’un réseau national où tous 
les AVF locaux ont pour dénominateur 
commun, l’ACCUEIL. Ils partagent tous 
les mêmes valeurs de bienveillance, 
d’écoute et de respect. Sachez que 
vous y rencontrerez des bénévoles 
engagés et formés, qui pour nombre 
d’entre eux ont adhéré à l’AVF après 
une mutation, un changement de vie 
parce qu’ils étaient en recherche de 
lien social.

Changer de cadre de vie implique que 
l’on laisse derrière soi tout un groupe 
d’amis constitué au fil du temps. L’AVF 
de Niort est là pour vous aider dans la 
découverte de votre nouveau territoire 
de vie, mais également pour construire 
ce nouveau cercle amical.

Pour ce faire, nous vous proposons 
de nombreuses activités, des 
sorties, des rencontres et autres 
manifestations conviviales qui vous 
permettront de découvrir votre 
nouvel environnement et de nouer 
de nouvelles relations. D’ailleurs, 
notre nouveau logo avec de 
nouvelles couleurs symbolise ce 
dynamisme.

Depuis quelques années, l’AVF de Niort 
a développé un partenariat avec la 
municipalité et vous aurez la possibilité 
de nous rencontrer lors de la journée 
d’accueil des Nouveaux Niortais par 
Monsieur le Maire début octobre sur le 
site de Port Boinot. .

Conçue avec l’appui de la Mairie 
de Niort, de l’Office de Tourisme Niort 
- Marais Poitevin, et de l’ensemble 
de nos partenaires, cette nouvelle 
brochure s’adresse bien sûr aux 
Nouveaux Niortais mais aussi à tous 
nos adhérents confortés dans l’idée 
qu’ils ont eu de nous rejoindre.
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Jacques ROUSSEAU

Président AVF Niort

Le Mot du Président Edito du Maire



Vous êtes nombreux, chaque année, 
à venir vous installer à Niort. En vous 
installant sur les bords de Sèvre, vous 
faites le (bon) choix d’opter pour une 
ville qui dispose de nombreux atouts 
pour séduire les nouveaux arrivants. 

A Niort, les étudiants peuvent désormais 
bénéfi cier d’une offre d’enseignement 
supérieure élargie, avec notamment 
la présence de trois Universités (Poitiers, 
La Rochelle et l’UCO d’Angers). Pour les 
actifs, le territoire niortais offre de réelles 
opportunités professionnelles, dans 
des domaines variés : l’assurance, 
l’industrie, le numérique, etc.  

Au fi l des années, la municipalité a 
œuvré pour que la nature reprenne 
toute sa place dans la ville, favorisant 
ainsi la qualité de vie des habitants. La 
réhabilitation de la friche industrielle 
Boinot, en un vaste espace paysager 
de 25000 m2, en est la meilleure 
illustration. Port Boinot est aujourd’hui 
un lieu de détente très apprécié des 
habitants. Niort est aussi la plus grande 
ville de France à être intégralement 
située au sein d’un parc naturel 
régional, celui du Marais Poitevin.   

Les habitants profi tent également 
d’une vie culturelle, très riche, avec 
de nombreux temps forts comme le 
Niort Jazz Festival, dans le parc de 
Pré-Leroy, ou les Jeudis Niortais qui 
animent la période estivale. Avec la 
Scène nationale du Moulin du Roc et 
la salle de l’Acclameur, des spectacles 
artistiques de qualité sont proposés 
tout au long de l’année.  

Pour une rentrée sous le signe du sport, 
la Ville dispose de 120 équipements 
et infrastructures sportives. Elle compte 
autant d’associations sportives qui 
permettent de s’initier et de pratiquer 
une multitude de disciplines.

Et puis, Niort, c’est aussi une ville où l’on 
cultive des temps de convivialité, pour 
mieux se retrouver, notamment autour 
des Halles, élues récemment « Plus 
beau marché de France ».  

Enfi n, cette année encore, la Ville 
organisera une cérémonie d’accueil 
des nouveaux habitants, à la rentrée. 
Je serai très heureux de vous y 
rencontrer et de vous faire mieux 
connaître la ville de Niort. Merci aux 
membres de l’AVF Niort et à son 
Président, Jacques ROUSSEAU, pour 
leur action, au quotidien, en faveur de 
l’intégration des néo-niortais. 

Jérôme BALOGE
Maire de Niort Agglo

Président de la Communauté 
d’Agglomération du Niortais

Président de la Communauté Président de la Communauté 

Edito du Maire
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Vous arrivez ?
Vous venez de changer de ville, de région, de pays, de 
cadre de vie, AVF (Accueil des Villes Françaises) vous 
souhaite Bienvenue à Niort, dans sa Communauté 
d’Agglomération et sa région.

Un accueil personnalisé.

Un programme d’activités :

Culturelles :
- Langues
- Cinéma
- Civilisation britannique
- Histoire de la chanson    
  anglaise
- Histoire de la chanson    
  espagnole

Sportives :
- Marche

Ludiques : 
- Scrabble
- Belote
- Patch-couture-tricot
- Art fl oral
- Jouons avec les mots
- Cercle de lecture
- Cuisine
- Informatique
- Chant

Des sorties découvertes de 
la région, du patrimoine, des 
entreprises locales.

Historique
Un peu d’histoire …

La belle aventure des AVF débute au milieu des 
Trente Glorieuses suite à la politique de décentrali-
sation. Avec le développement de la mobilité pro-
fessionnelle, les femmes au foyer, nombreuses 
à l 'époque, accompagnent la mutation de 
leur mari et se ret rouvent déracinées dans les 
villes qu'elles découvrent. C'est en 1963 qu'est 
créé à Bordeaux le premier « Bordeaux Accueil 
» à l'initiative de la Chambre de commerce.
1969 : Quelques personnes souhaitent créer à Niort 
une structure d'accueil des nouveaux arrivants afi n 
de faciliter leur intégration dans la ville. En 1970 
la structure devient offi cielle et Jeanne RAGEAU, à 
l'initiative du projet, prend la Présidence de Niort 
Accueil.
1971 : Niort Accueil devenu AVF est inséré dans le 
tissu associatif niortais et membre en particulier 
de Niort Associations.
1972 : Premier local inauguré le 9 mai, 7 rue 
Jeanne d'Arc. De multiples activités sont proposées 
aux femmes avec notamment l’apprentissage ou 
le perfectionnement de langues étrangères. Une 
organisation d'accueil des enfants est même mise 
en place pour permettre aux mamans de profi ter 
des animations. 
2007 : Arrivée dans nos locaux actuels, 74 rue de 
l’Yser.
La génération du Baby-Boom arrivée à l’âge de 
la retraite dispose de temps libre, elle est plus mixte 
et constitue majoritairement notre effectif à présent. 
2020 - 2021 : Saison perturbée par la crise Covid
2020 - 2023 : Après 3 années perturbées par la crise 
sanitaire, les saisons 2022-2024 nous ont permis de 
relancer nos animations et de partager à nouveau 
ces moments d’amitiés. 
Que 2024 - 2025 nous permette de poursuivre notre 
mission d’accueil.

You have just left your 
hometown, region or country.
Come and meet us around 
friendly meetings.
The AVF team will help you to 
adapt more easily to your new 
life and discover NIORT and its 
region.

NOUS VOUS 
PROPOSONS
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L'Union Régionale

L'Union Régionale Poitou-Charentes-Limousin

Elle recouvre les 6 départements de Charente, Charente Maritime,
Corrèze, Deux-Sèvres, Vienne, Haute Vienne et regroupe 11 AVF 
travaillant en réseau :

. Angoulême. Bellac. Pays de Brive. La Rochelle. Niort. Parthenay. Poitiers. St Jean d'Angély. St Maixent l'École. Saint-Junien. Saintes

15 11 000
65 000

Newsletter
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Venez nous rencontrer

L'équipe de Niort 
Jacques ROUSSEAU    Président      president.avfniort@gmail.com

Marie-Noëlle MENIN   Vice présidente ANA     ana.avfniort@gmail.com

José GARCIA     Trésorier     tresorier.avfniort@gmail.com

Marie-Ange POTREAU Secrétaire générale     secretairege.avfniort@gmail.com

Roby LEFRANC     Communication et webmestre     webmestre.avfniort@gmail.com

Françoise LEPAGE      Espace Accueil    accueil.avfniort@gmail.com

Evelyne DROXLER      Formation     formation.avfniort@gmail.com

Nous sommes à votre écoute pour vous aider à tisser de nouvelles 
relations et faciliter votre intégration dans notre belle région.

Autres membres du conseil d'Administration :
France GIRET - Claudine MORIN - Evelyne DROXLER - Patricia TERRASSIER

Accueil de l'AVF de Niort

Jours et horaires des Permanences
Notre équipe d’Accueillantes sera heureuse de vous :

- Accueillir ainsi que vos familles.
- Informer par des renseignements adaptés à chacun.
- Proposer des animations qui sont autant de moyens de rencontres et d’échanges.

Permanences :
Le mardi et le jeudi de 14h30 à 16h30 jusqu’aux vacances de la Toussaint ou à la demande, 
sur rendez-vous

À partir du mardi 5 novembre 2024, permanence uniquement le mardi de 14h30 à 16h30 ou
à la demande, sur rendez-vous.

Durant les vacances scolaires il est possible de nous joindre par courriel ou nous laisser un 
message sur le répondeur avec un numéro de téléphone pour pouvoir vous rappeler.

Coordonnées de l’AVF de Niort : 74 rue de l’Yser - 79000 Niort 
✆ 05 49 09 58 47 

avf.niort@orange.fr 
Site internet : www.avf.asso.fr



Les statuts, le règlement intérieur de l’as-
sociation ainsi que le compte rendu de 
la dernière Assemblée Générale peuvent 
être consultés à l’accueil.

Adhésion :
Les cotisations des membres sont 
payables, dès la reprise des activités et 
ce avant le 31 octobre.

L’année AVF suit le calendrier scolaire. 
Les animations débutent en Septembre et 
terminent en Juin.

Toutefois il est possible de s’inscrire toute 
l’année pour les Nouveaux Arrivants.

L’adhésion est obligatoire pour participer 
aux animations.

Tous les membres du Conseil d’Administra-
tion ainsi que les animateurs d’ateliers ac-
quittent leur cotisation.

Inscriptions :
Les inscriptions se font à l’Accueil avec le 
règlement par chèque uniquement.

L’inscription aux activités ponctuelles 
(sorties, repas …) est enregistrée dès que le 
paiement est effectué. Les sorties et visites 
sont réservées aux adhérents à jour de leur 
cotisation.

Assurance :
L’AVF de Niort a souscrit auprès de la MACIF 
un contrat d’assurance en responsabilité ci-
vile. Toute personne transportant des adhé-
rents en co-voiturage le fait sous sa propre 
responsabilité. Il est donc recommandé à 
chaque conducteur de bien vérifier que 
son assurance couvre les personnes trans-
portées dans ce contexte. Dans ce cadre 
l'AVF décline toute responsabilité en cas 
d'accident.

Remerciements
L’AVF adresse ses remerciements à la municipalité de NIORT qui met gracieusement à 
sa disposition des locaux à proximité du centre-ville.
Merci également à tous nos partenaires qui, grâce à leur générosité, nous permettent 
la réalisation de cette brochure.
N’hésitez pas à vous recommander de l’AVF lors de vos passages chez eux.
Le magasin Chic and Stock accorde une remise de 10% sur les chaussures non soldées 
sur la présentation de carte d'adhérent.

Les Accueils des Villes Françaises ont pour mission d’accueillir en 
priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en 
recherche de lien social pour favoriser la création et le dévelop-
pement d’un réseau relationnel.

7

Adhésion et Cotisation

La Charte

Pour l'année 2024 - 2025 À partir de février 2025

Cotisation par personne : 30 €Cotisation individuelle : 43 €

Cotisation couple : 80 €



LUNDI MARDI MERCREDI

Civilisation britannique
15h - 16h30

2ème lundi du mois

Belote 
14h30 - 17h

1er et 3ème lundi du mois Permanence d'accueil
14h30 - 16h30

Atelier chant 
10h - 11h30

Date de reprise fi xée au cours 

du 1er trimestre

Les jours et heures des ateliers peuvent être modifi és en cours de saison.
Information en sera faite par affi chage au local et par mail.

Informatique 
9h30 - 11h

1 fois tous les 2 mois

Cuisine (salé)
11h - 14h

2ème lundi du mois

Cuisine (sucré) 
14h - 16h30

2ème lundi du mois

Histoire de la chanson
anglaise

17h - 18h30
1er et 3ème lundi du mois

Anglais
Niveau intermédiaire

9h - 10h

Scrabble 
14h30 - 17h00

1er et 3è mercredi du mois

Anglais
Niveau avancé

10h - 11h

Anglais
Faux-débutants

11h - 12h

Anglais
Niveau avancé
Discussion libre

17h30 - 18h30

Patch - couture - tricot
14h - 16h30

Espagnol
Niveau débutant

(F. Lepage)

16h30 - 18h
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Agenda de la Semaine

Anglais
Niveau intermédiaire

12h - 13h

Cercle de lecture 
15h15 - 16h45

1er mardi du mois

Histoire de la chanson
espagnole

18h - 19h30
1 fois par mois



JEUDI VENDREDI

Art fl oral
14h - 16h

1 fois par mois

Espagnol
Niveau intermédiaire

(Montsé)

16h - 17h

Espagnol
Niveau intermédiaire

(Montsé)

18h - 19h

Espagnol
Niveau avancé

(Montsé)

17h - 18h

Débutants +
(F. Lepage)

17h - 18h

Jouons avec les mots 
15h - 16h30

1er et 3è vendredi du mois
1 présentiel et 1 distanciel

Marche - Rando 
14h - 17h

En alternance

Français
10h - 11h30

* Cinéma : 1 fois par mois selon programmation fi lms

                         informations par affi chage et par mail
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Avec plus de 250 associations AVF 
partout en France, connectez-vous réellement 

à votre territoire et ses habitants.
Découvrez tout ce que les AVF vous proposent : 

Accueillir chacun et faire qu’il se 
sente rapidement comme chez 
lui est la valeur première des AVF. 

Le réseau AVF organise 
régulièrement des temps 
de rencontres entre ses 
adhérents où naissent et se 
forgent de solides amitiés !

Nos bénévoles vous partagent 
leurs passions et organisent 
de nombreuses animations : 
club de lecture, peinture, 
chorale, cuisine, café philo...

Partez à la découverte de 
votre région accompagnés 
de nos bénévoles et, très vite, 
connaissez votre territoire 
comme votre poche !

Activités 
et animations

Rencontres 
amicales

Sorties 
et visites

Accueil des 
nouveaux arrivants

FLYER A5 CAMPAGNE AVF.indd   2 18/04/2024   09:58
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Avec plus de 250 associations AVF 
partout en France, connectez-vous réellement 

à votre territoire et ses habitants.
Découvrez tout ce que les AVF vous proposent : 

Accueillir chacun et faire qu’il se 
sente rapidement comme chez 
lui est la valeur première des AVF. 

Le réseau AVF organise 
régulièrement des temps 
de rencontres entre ses 
adhérents où naissent et se 
forgent de solides amitiés !

Nos bénévoles vous partagent 
leurs passions et organisent 
de nombreuses animations : 
club de lecture, peinture, 
chorale, cuisine, café philo...

Partez à la découverte de 
votre région accompagnés 
de nos bénévoles et, très vite, 
connaissez votre territoire 
comme votre poche !

Activités 
et animations

Rencontres 
amicales

Sorties 
et visites

Accueil des 
nouveaux arrivants

FLYER A5 CAMPAGNE AVF.indd   2 18/04/2024   09:58
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Activités proposées

Conversation espagnole        Françoise LEPAGE                                                                
                                              Montserrat ROQUEVIEILLE    

Conversation anglaise         Jon GOODLIFE  et Béatrice BENDELL                                      
                                             Contact Marie-Ange POTREAU    

Chant                                   Alain MACCHI                                                         

Belote                      Françoise LEPAGE                                    

Patch-couture-tricot              Colette FAVREAU et Josiane GOUDEAU                                                              
                                       

Art fl oral                                Christiane SAMON                                                                

Jouons avec les mots           Lucie GARCIA                                                         
                                       

Bibliothèque                          Marylène MAINSON                                                                       

Marche                                  Chantal BARATON et Françoise PEYRE                               

Cinéma                               Patricia TERRASSIER (CAC) et Michel RAOUX (CGR)                                           

Informatique                        Michel RAOUX
                                               Contact Marie-Ange POTREAU                                       

Cuisine                                 Marie-Claude PINAUDEAU                                                         

Français                                Marie-Ange POTREAU                                 

(faux débutants et débutants) 

Civilisation Britannique         Monique RENOU
                                               Contact Marie-Ange POTREAU                          

Histoire de la chanson         Jean-Marie BONNIN 
anglaise                                Contact Marie-Ange POTREAU                                                                   

Scrabble                               Ghislaine BAGAULT                                                              
                                       

Histoire de la chanson         Montserrat ROQUEVIEILLE 
espagnole                                                                                               

Cercle de lecture                 José GARCIA                                                                       
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Rentrée AVF : mardi 17 septembre à partir de 14h30

Dates de reprise des différentes activités :

Patch-couture-tricot : mardi 17 septembre à 14h

Anglais : mardi 24 septembre à 9h avec Jon GOODLIFE

Anglais discussion libre : mardi 24 septembre à 17h avec Béatrice BENDELL

Bibliothèque : accès à partir du mardi 24 septembre

Espagnol : mercredi 25 et jeudi 26 septembre à 16h30 : Françoise LEPAGE

Français : jeudi 26 septembre à 10h

Art floral : jeudi 26 septembre à 14h

Histoire de la Chanson anglaise : lundi 30 septembre à 17H

Cercle de lecture : mardi 1er octobre à 15h15

Scrabble : mercredi 2 octobre à 14h30

Espagnol : mercredi 3 octobre à 16h : Montserrat ROQUEVIEILLE

Cuisine : lundi 7 octobre à 11h

Belote : lundi 7 octobre à 9h30

Informatique : lundi 7 octobre à 9h30 (à confirmer)

Histoire de la Chanson espagnole : mercredi 9 octobre à 18h

Marche : vendredi 11 octobre (RDV à 14h sous le pont de Lattre de Tassigny)

Jouons avec les mots : vendredi 11 octobre à 15h

Civilisation britannique : lundi 14 octobre à 15h

Chant : reprise envisagée après les vacances de Toussaint

Cinéma : démarrage selon programmation

   Samedi 14 septembre 2024 : PIC'ASSOS

 Mercredi 24 septembre 2024 : Sortie avec Jacques PELLERIN à Pescalis et visite guidée 
			             de l'exposition photos de Moncoutant 

     Dimanche 6 octobre 2024 : Participation à Octobre Rose

    Vendredi 18 octobre 2024 : Visite Atelier d'Art de Floriane TOURRILHES, souffleuse de verre
                                                    et musée du vitrail de Curzay sur Vonne

   Samedi 16 novembre 2024 : Conférence “les chanteurs engagés” par Christian PIPET

       Jeudi 21 novembre 2024 : Soirée Beaujolais

   Samedi 23 novembre 2024 : Journée AVF des Nouveaux Arrivants et Adhérents

         Jeudi 5 décembre 2024 : Accueil des Nouveaux Adhérents au local

      Jeudi 12 décembre 2024 : Repas de Noël

12

Nos prochains Rendez-vous

Dates à retenir
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                 Suivez-nous
        @lempotheniort

Salon de thé - Pâtisserie 
Restauration salée - Brunchs

A 2 pas de la Brèche : 5 avenue de Verdun, Niort
   05 49 40 67 64    lempotheniort@gmail.com

Arnaud DELAGRAVE

06.07.53.92.70

Avenue Wellinborough, 79000 Niort
05 49 73 21 31

chicandstock@orange.fr

48 Rue Gambetta, 86000 Poitiers
05 49 31 28 20

mamzelle86@orange.fr

14 place Gambetta, 17390 La Tremblade
05 46 36 03 09

delachausse@sfr.fr

Chic
c h a u s s u r e s

stockand

Arnaud DELAGRAVE

06.07.53.92.70

Avenue Wellinborough, 79000 Niort
05 49 73 21 31

chicandstock@orange.fr

48 Rue Gambetta, 86000 Poitiers
05 49 31 28 20

mamzelle86@orange.fr

14 place Gambetta, 17390 La Tremblade
05 46 36 03 09

delachausse@sfr.fr

Chic
c h a u s s u r e s

stockand

Cosy Bar Restaurant

Esplanade de La Brèche - Niort
05 49 24 74 95

lavilla-niort@orange.fr
www.restaurant-lavilla-niort.fr
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Quelques activités

Repas Beaujolais

Marche

Histoire de la chanson anglaise

Atelier cuisine

Art fl oral

Scrabble
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Sorties

Sortie Oiseaux île de Ré Assemblée Nationale

Visite usine ENO

Visite Rochefort

Visite villa Ayrault
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Plan d'accès à votre AVF • 74, rue de l'Yser
79000 NIORT • Tél. 05 49 09 58 47
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