
Marches du mardi  
1. Découverte  du Gard et de son 
histoire à pied. (certaines sorties seront 
ciblées sur les Oppida). (10- 12kms) 

Pascale Morin  (06 26 89 88 51)  

Rdv départ : 9h30 ou  13h30 précise. 

■  mardi 2 avril : Aujargues . rdv : 13h30 pkg Goélands 

■  mardi 16 avril : Laudun. rdv : 9h30 pkg Parc expo 

■  mardi 30 avril : Eyguieres. rdv : 9h30 pkg Goélands 

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
Chaussures de marche obligatoires + eau.  
 

Marches du jeudi 

2. Randos à difficulté moyenne (7 - 10kms) 
Michel Fichaux  (06 02 32 38 59) Rdv départ : 13h30 précise 
 

■ Jeudi 11 avril :  Saint Gilles 

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
■ jeudi 25 avril : Saint Jean du Pin  

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
Chaussures de marche obligatoires + eau. 
 

Marches et croquis 

Anny et René de la Fouchardière proposent des 
 marches de 7 à 10 kms à la journée avec  
« arrêts croquis » pour apprendre à croquer sur le 
motif, afin de se projeter dans l’optique d’un carnet 
de voyage,(pour chaque sortie le groupe sera limité à 10)   

A chaque sortie s’inscrire  (impératif) auprès  d’Anny 
et René (06 83 86 60 56) (qui préciseront les détails) 

Balade de Claudia 

Balade de 5 kms maximum du jeudi 
Claudia Camatte : (06 09 38 09 81) 

Robert Panicucci : (06 01 09 44 74) 

■  Claudia sera absente  tout le mois d’Avril suite à 
un problème de santé. 
 

Activités sportives 

Aquagym - Piscine des Iris 
Participation forfaitaire par an :  
Maître Nageur 70€ et entrée piscine 60€ 
Responsable de coordination Claude Viala 
. ●  mercredi  cours 1 :  11h30 - 12h30  
Claude Viala (06 45 81 56 76) 
  ●  mercredi   cours 2 :  12h30 - 13h30 
Gabriele Padberg Jeanjean (06 13 99 76 16) 

---------------------------------------------------------------------

Golf pour tous au golf de Vacquerolles 
Groupe minimum 6 et maximum 8 personnes 
Prochaine session : pas de session en avril 
70 €/personne forfait 6 séances à régler à l'AVF 
Josiane Bosc (06 85 56 19 26) jo.bosc@orange.fr 
 

Théâtre 
Atelier Théâtre 
Michèle Ariotti (07 83 16 97 49) 
lundi    17h-19h      
 
Atelier Improvisation théâtrale 
Olivier Albaric (06 01 63 22 07)  
mercredi    14h30-16h (sauf vacances) 
                                                                Grande salle AVF                                     
 

Danser 
 
Danser en ligne   
(rock, mambo, country...) 
Chantal Barthel    
Samedi   :  9h30-11h30   

                                                           Grande salle AVF 
 

Chanter  
 
Chanter ensemble  3ième lundi : 15h à 16h30       
Cécile Koppel  (06 23 59 15 10)  
 « Ni chorale, ni cours de chant…juste une guitare et des 
voix pour partager le plaisir de chanter ensemble » 

 Exceptionnellement   lundi 22 avril à 15h 
                                                            Grande salle AVF 

Langues étrangères 
Conversation  anglaise    

■ Jacqueline Trucchi (06 85 62 58 84) 

Conversation anglaise (10 pers.)   1er lundi   
15h00 - 16h30  lundi 8 avril       Grande salle AVF  
-------------------------------------------------------------------- 
■ Jeannine Heidenreich (06 72 29 19 90)  
Jeannine reprendra en octobre 2024 

Conversation anglaise (10 pers.)   1 mardi sur 2   
15h00 - 16h30                                 Petite salle AVF  
--------------------------------------------------------------------                                             
■ Marie France Narula (06 08 94 85 55) 

Initiation à l'anglais (8 pers. maxi) 1er et 3e mercredi   
10h-11h30    mercredi 3 avril   Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Ariadne de Gouville (06 72 06 41 73)   
 Anglais dynamique (8 pers. maxi) 2ièmeet 4ièmejeudi 
  Arrêt définitif à partir d’avril 
                           Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Alison Webb (06 32 34 27 87)  
Conversation anglaise  (8 pers. maxi) 1er vendredi 
17h15-18h45 : Absente en avril   
                                             Grande salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Mme Gabriel Grillet (06 76 06 90 88)  
Conversation anglaise (10 pers.) 2ièmeet 4ièmevendredi 
  17h30 - 19h   vendredi 12 et 26 avril  
                           Grande salle AVF 
----------------------------------------------------------------------- 

Conversation espagnole : 1er et 3e mardi  
■ Claude Robledo (06 73 11 57 89) 
10h-12 h     mardi 2 et 16 avril                                                          
 (maxi 14 pers.) pratique de l’oral 
                                                                Grande salle AVF 

Conversation allemande  
■ Gabriele PadbergJeanjean (06 13 99 76 16)  
18h-19h30 : mardi 9 et 23 avril 
                                                                  Grande salle AVF 
-----------------------------------------------------------------------

Conversation Italienne : 2ième et 4ième lundi  

■ Véronique Leclerc (06 86 77 44 73)                      

14h30 – 16h  exceptionnellement  
Lundi 15 et 29 avril                               Grande salle AVF                                                                                 

Avril  et   Mai  2024       
Jeudi  4  avril 

Journée Sète et l’Etang de Thau 
En autocar Nîmes Bouzigues - Déjeuner à Bouzigues -  

Embarquement pour une promenade commentée  sur l’Etoile 
de Thau et découverte de la conchyliculture. (voir affichette) 

Départ 8h30 Nîmes Fontaine - 8h45 Nîmes Arènes- 9h Parnasse 
(inscription auprès des accueillantes) 

Elisabeth Jockers  (06 76 82 20 75) 

Dimanche  21  avril  à 12h 
NOUVEAU 

Brunch au Bistrot Chic 
2 bd Gambetta 

  (inscription auprès des accueillantes) 
(voir affichette) 

Charlotte Martin (06 68 02 83 97) 

Samedi 27 avril   à 15h 
« La Méditerranée, témoin de l’évolution 

humaine » 

Les Mongols – La 7ième croisade -  
La musique du 13ième siècle  

 La Reconquista 
Chantal Barthel  

Mercredi 15 mai à 14h30 
Sortie Œnologie  

Visite Caveau Virgile à Vauvert 
Rdv : parking crédit agricole Les 7 collines 

 (inscription auprès des accueillantes) 
(voir affichette) 

Annick Deshons  ( 06 89 15 56 81) 

 

Mai  et Juin  2024 
Samedi 18 mai   à 15h 

« La Méditerranée, témoin de l’évolution 
humaine » 

L’œuvre de St Louis – Thomas d’Aquin – 
 La foi la raison et la science  

La littérature du 13ième  s. 
Chantal Barthel 

Jeudi 30 mai  
Maison du Boutis à Calvisson 

Demi-journée en bus LIO 
 Et Visite guidée de Calvisson 

(voir affichette) 

(inscription auprès des accueillantes) 
Elisabeth Jockers  (06 76 82 20 75) 

Vendredi 31  mai à 17 h 
l’atelier Théâtre vous présentera : 

2 pièces de Louis Verneuil et Georges Berre 
« L’amant de Mme Vidal » et « l’école des contribuables » 

Exceptionnellement à La Maison des Associations 
(réservation obligatoire à l’accueil, inscrivez vous vite) 

Michèle Ariotti ( 07 83 16 97 49) 

Samedi 1er juin  à 17h30 
Concert de musiques variées 

Le groupe CRESCENDO propose 
Du Classique-Espagnol-Sud 

Américain Duo et Trio 
Claude Robledo (06 73 11 57 89) 

 

   Pour toutes ces activités : Inscription à l'accueil AVF.  Les exposés ont lieu dans la grande salle AVF   

Adresse des lieux extérieurs ■ Centre Pablo Neruda : 1 place Hubert Rouger ■ Piscine des Iris : Rue Eloy Vincent ■ Maison des Associations 2 imp. Jean Macé 

Avec le soutien de la Ville de Nîmes        

         




