21 rue Grétry — 30900 Nimes — 04.66.36.02.92 — avfnimes@orange.fr — www.avf.asso.fr/nimes/

Accueil en AVRIL 2024

: lundi - mercredi - vendredi de 14h30 a 17h00 sauf vacances scolaires

L'AGENDA

AVRIL 2024

Chvristiane Tarvadellas

Votre AVF NIMES vous informe que
L’accueil sera fermé pendant les vacances scolaires
du samedi 6 avril au dimanche 21 avril
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Certains animateurs assurent leurs ateliers pendant
ces vacances (voir dates indiquées)

Ateliers créatifs

Sorties
Journée et demi-journée

Elisabeth Jockers (06 76 822075) propose :

En Mai une sortie a la maison du Boutis a Calvisson.

Culture

Bibliothéque tournante :

Annie Cartier (04 66 26 91 99)

1¢ lundi du mois 14h30-16h30

changement exceptionnel le mardi 2 avril
Petite salle AVF

Rencontre autour d’un livre :
Jean-Daniel Ribault (06 30 61 27 60)
3eme jaydi 3 14h.

LY

Mosaique
Fayza Couprié (06 67 90 09 26)
2¢ et 4° mardi du mois 9h30-11h30
9 et 23 avril
Grande salle AVF

Cartes et Jeux

Broderie - Patchwork - Boutis
Catherine Beyaert (06 13 20 27 07)
mardi 14h30-17h

Grande salle AVF
Atelier Couture
Akila Bounaia (07 58 61 07 29) ﬂ_
mercredi 14h30-16h30: 3 et 17 avril
Petite salle AVF

Atelier Tricot
Paule Camilleri (07 83 42 38 52)
mercredi 14h30-17h: 10 et 24 avril
Petite salle AVF

Arts graphiques

m Anne Mathieu (06 30 65 43 70)
*Atelier abstraction/création
m Monique Sarazin (06 85 81 33 05)
1" mercredi 10h-11h30: 3 avril

* Aquarelle

Jeudi 18 avril
«Personne » de Gwenaélle Aubry.

Salle Petit Auditorium Carré d’Art

Cinéma Ciné Sémaphore - 25 rue Porte de France
Annie Cartier (04 66 26 91 99)

Jocelyne Olivier (07 82 61 78 90)

2eme |yndi du mois

rdv : 16h10 le 8 avril 2024 : SCANDALEUSEMENT VOTRE

Photos (intérieur/extérieur)
Culture photographique et de I'image
(a travers les auteurs)
Travail sur le regard Photographique
Jacques Rouquette (06 48 36 54 52)
mardi 9h-11h30: 2-16-30 avril et 7 et 22 mai
Maison des associations salle 4

Exposition sur nos murs
Monique Sarazin (06 85 81 33 05)
Jacqueline Chalier (06 80 75 36 37)
En avril : Les nus de Nicole Millet
Grande salle AVF

Ecrire ensemble du Théatre
Olivier Albaric (06 01 63 22 07)
mercredi 16h-17h30 (sauf vacances)
Grande salle AVF
(sauf le 3 mercredi : petite salle & partir de 16h 30

m Catherine Dandres (06 62 37 06 64)

2ieme _ 3iéme _ giéme morcredi 9h30-11h30 (sauf vacances)

24 avril

Apporter matériel (une liste de matériel demandée vous

sera remise a 'adhésion) Groupe de 10 maximum.
Grande salle AVF

Loisirs créatifs

Viviane Bagardie (06 84 59 45 42)
jeudi : Atelier créatif : 14h-16h
Petite bricole et accessoires tissus :
16h-17h30

absente jeudi 18 avril Grande salle AVF

Atelier Carterie (Scrapbooking)

Nicole Monty (06 09 52 28 45)

3ieme |yndi 15h-17h : 15 avril et 27 mai (exceptionnel
Petite salle AVF

Bridge : S’initier, s’entrainer, et pratiquer
le bridge en toute convivialité.

lundi : Les cours d’Hervé sont maintenus pdt les vacances.
Avancés Hervé Boussard (06 13 24 12 02)
9h30-12h Grande salle AVF
Intégration des nouveaux avec multiples adaptations.

Débutants : Clément Horellou (07 82 80 74 22)
10h-12h: pas de cours Petite salle AVF
Entrainement (pour les débutants)

Marie-José Mourgues (06 70 94 20 84)

Patricia Courault (06 1491 15 18)
Martine Kiss (06 8002 27 91)
lundi 17h-20h

Bridge Parties libres :

Christian Lenfant (06 02 07 84 06)
Eliane Zilber (06 50 14 77 14) et Patricia Courault (06 14 91 15 18)
vendredi 14h-17h Grande salle AVF

Petite salle AVF

Tarot et Belote
Odette Fabry (06 28 52 52 59)
vendredi  14h-16h30 (sauf vacances)
Petite salle AVF

Scrabble : continue pdt les vacances

Jacques Fischmeister (06 64 65 86 94)

Amateurs de scrabble et amoureux de la langue frangaise sont
invités, en toute convivialité. Le plaisir et la qualité des
échanges signent la réussite. (apporter son jeu personnel)

mardi 9h30-11h30

Petite salle AVF

Dé-jouons les mots 3% mercredi

Avec anagrammes, écritures contraintes, mots valises, etc.

Chantal Barthel : 17 avril 17h-18h30
Grande salle AVF

Détente et Bien-étre

Informatique

Bureautique - Internet
Denis Aubier (06 77 75 66 60)

mardi 10h-12h : téléphoner a Denis si
présence en cours.

Transfert de photos

Marine Roger (07 62 69 68 15) Lundi 10h a 12 h.
Comment transférer les photos de son Smartphone a son PC
(impératif apporter son téléphone, 1 cable, son PC)
Rdv a 10h précise dans le hall de la Maison des assos.
Prochain : lundi - 8avril - 13mai - 10juin

Maison des associations salle 412

Yoga (maximum 25 participants) (sauf vacances)

Madhavi (06 44 08 42 92)

Patricia Courault (06 14 91 15 18)

jeudi de 10h15-11h45 -Tapis personnel exigé
Centre Pablo Neruda

Entre gym et Yoga
Marie Claire Bigué (07 68 51 47 39)
Jeudi de 9h15 a 10h15 (maxi 10 pers)
Grande salle AVF

Gymnastique musculaire et posturale

Marie Claire Bigué (07 68 51 47 39) (maxi 10 pers)

Vendredi : 1°" 9h15-10h15 et 2° 10h30-11h30
Grande salle AVF

Sophrologie
Katia Sauvignon (06 03 79 10 52)
Micheéle Fabry (06 26 33 13 83)
Mardi : 10h30-11h30 2-23-30 avril
Maison des associations salle 2
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