
 
 
 

 
 

21 rue Grétry – 30900 Nîmes – 04.66.36.02.92 – avfnimes@orange.fr – www.avf.asso.fr/nimes/ 
    Accueil en AVRIL 2024   : lundi - mercredi - vendredi  de 14h30 à 17h00 sauf vacances scolaires 

                                                             

                    L’AGENDA     AVRIL    2024                    Christiane  Tarradellas

 
Votre AVF NIMES vous informe que  

L’accueil sera fermé pendant les vacances scolaires  
du samedi 6 avril au dimanche 21 avril 

 
 **** 

Certains animateurs assurent leurs ateliers pendant 
ces vacances (voir dates indiquées) 

 

 Sorties  
Journée et demi-journée 

 
Elisabeth Jockers  (06 76 82 20 75)    propose : 
En Mai une sortie à la  maison du Boutis à Calvisson. 

 
 

Culture 
 

Bibliothèque tournante :  
Annie Cartier (04 66 26 91 99) 

1er lundi du mois 14h30-16h30  
changement  exceptionnel  le mardi 2 avril 
    Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
 
Rencontre autour d’un livre : 
Jean-Daniel Ribault (06 30 61 27 60) 

3ième  jeudi  à  14h.  
Jeudi 18 avril 
«Personne » de Gwenaëlle Aubry. 
 

                                 Salle Petit Auditorium Carré d’Art 
--------------------------------------------------------------------- 
 
Cinéma  Ciné Sémaphore - 25 rue Porte de France 
Annie Cartier (04 66 26 91 99) 
Jocelyne Olivier (07 82 61 78 90) 

2ième  lundi du mois 

rdv : 16h10     le 8 avril 2024 : SCANDALEUSEMENT VOTRE  

--------------------------------------------------------------------- 
 
Photos (intérieur/extérieur)  
Culture photographique et de l’image 
(à travers les auteurs) 
Travail sur le regard Photographique 
Jacques Rouquette (06 48 36 54 52) 
mardi  9h-11h30 :  2-16-30 avril et 7 et  22 mai 

                                  Maison des associations salle 4  
--------------------------------------------------------------------- 

Exposition sur nos murs 
Monique Sarazin (06 85 81 33 05) 

Jacqueline Chalier (06 80 75 36 37)  
En avril : Les nus de Nicole Millet 
   Grande  salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
 
Ecrire ensemble du Théâtre        
Olivier Albaric (06 01 63 22 07)  
mercredi    16h-17h30  (sauf vacances) 

                                                          Grande salle AVF                                     
 (sauf le 3ième mercredi : petite salle à partir de 16h 30  

 

Ateliers créatifs 
Mosaïque   
Fayza Couprié (06 67 90 09 26) 
2e et 4e mardi du mois  9h30-11h30  
9 et 23 avril 
                                      Grande salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
Broderie - Patchwork - Boutis  
Catherine Beyaert (06 13 20 27 07) 
mardi  14h30-17h  
 
   Grande salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
Atelier Couture  
Akila Bounaia (07 58 61 07 29) 
mercredi 14h30-16h30 : 3 et 17 avril  
   Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
Atelier Tricot  
Paule Camilleri (07 83 42 38 52)  
mercredi  14h30-17h : 10 et 24 avril  
   Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
Arts graphiques 
■ Anne Mathieu (06 30 65 43 70)  

*Atelier abstraction/création  
■  Monique Sarazin (06 85 81 33 05) 
 1er mercredi 10h-11h30 : 3 avril   

* Aquarelle  
■ Catherine Dandres (06 62 37 06 64) 

2ième - 3ième - 4ième mercredi  9h30-11h30 (sauf vacances) 

24 avril 
Apporter matériel (une liste de matériel demandée  vous 
sera remise à l’adhésion) Groupe de 10 maximum. 

                      Grande salle AVF     
--------------------------------------------------------------------- 

Loisirs créatifs  
Viviane Bagardie (06 84 59 45 42) 
jeudi : Atelier créatif : 14h-16h 
Petite bricole et accessoires tissus : 
16h-17h30 
 absente  jeudi 18 avril                   Grande salle AVF 

-------------------------------------------------------------------- 
Atelier Carterie (Scrapbooking)  
Nicole Monty (06 09 52 28 45)  
3ième lundi  15h-17h : 15 avril et 27 mai (exceptionnel) 

   Petite salle AVF 

Informatique 
Bureautique - Internet 
 Denis Aubier (06 77 75 66  60) 

mardi   10h-12h :  téléphoner à Denis si 

présence en cours. 
--------------------------------------------------------------------- 
Transfert de photos     
Marine Roger (07 62 69 68 15) Lundi  10h à 12 h.  
Comment transférer les photos de son Smartphone à son PC 

(impératif apporter son téléphone, 1 câble, son PC) 
Rdv à 10h précise dans le hall de la Maison des assos. 
Prochain : lundi  - 8avril - 13mai - 10juin 

          Maison des associations  salle 412 

 

Cartes et Jeux 
 

Bridge : S’initier, s’entrainer, et pratiquer 
le bridge en toute convivialité. 
lundi   : Les cours d’Hervé sont maintenus pdt les vacances. 
Avancés                Hervé Boussard (06 13 24 12 02) 
 9h30-12h                                             Grande salle AVF 
Intégration des nouveaux avec multiples adaptations. 
                            ------------------------- 
Débutants :         Clément Horellou (07 82 80 74 22)   
 10h-12h :    pas de cours                    Petite   salle AVF                                                                    
Entraînement (pour les débutants) 
Marie-José Mourgues (06 70 94 20 84) 
Patricia Courault  (06 14 91 15 18) 

Martine Kiss  (06 80 02 27 91) 

 lundi        17h-20h                                         Petite salle AVF                                       
                                                  

                            -------------------------- 

Bridge Parties libres :  

Christian Lenfant (06 02 07 84 06) 
Eliane Zilber (06 50 14 77 14) et Patricia Courault  (06 14 91 15 18) 

vendredi   14h-17h                             Grande salle AVF 
      

Tarot et Belote    
Odette Fabry (06 28 52 52 59)     
  vendredi       14h-16h30 (sauf vacances) 
                                                                   Petite  salle AVF 

Scrabble : continue pdt les vacances         
Jacques Fischmeister (06 64 65 86 94) 
Amateurs de scrabble et amoureux de la langue française sont 
invités, en toute convivialité. Le plaisir et la qualité des 
échanges signent la réussite. (apporter son jeu personnel) 

 mardi         9h30-11h30  
 

                                                  Petite  salle AVF 

Dé-jouons les mots      3ième mercredi                      
Avec anagrammes, écritures contraintes, mots valises, etc. 

Chantal Barthel :  17 avril                      17h-18h30                                                                                     
                                                                 Grande salle AVF 
 

Détente et Bien-être 
 Yoga   (maximum 25 participants) (sauf vacances) 
Madhavi (06 44 08 42 92) 

Patricia Courault (06 14 91 15 18)  
jeudi de 10h15-11h45  -Tapis personnel exigé 
                                           Centre Pablo Neruda                                  
--------------------------------------------------------------------- 

Entre gym et Yoga                      
Marie Claire Bigué (07 68 51 47 39)  
Jeudi  de 9h15 à 10h15 (maxi 10 pers)  
                                                              Grande salle AVF      
-------------------------------------------------------------------- 

Gymnastique musculaire et posturale 
Marie Claire Bigué (07 68 51 47 39) (maxi 10 pers) 

Vendredi : 1er 9h15-10h15 et 2e 10h30-11h30 
                                                              Grande salle AVF                              

---------------------------------------------------------------------

Sophrologie                                  
Katia  Sauvignon (06 03 79 10 52)  

Michèle Fabry (06 26 33 13 83)  
Mardi : 10h30-11h30  2-23-30 avril   
                                Maison des associations  salle 2 

mailto:avfnimes@orange.fr
http://www.avf.asso.fr/


Marches du mardi  
1. Découverte  du Gard et de son 
histoire à pied. (certaines sorties seront 
ciblées sur les Oppida). (10- 12kms) 

Pascale Morin  (06 26 89 88 51)  

Rdv départ : 9h30 ou  13h30 précise. 

■  mardi 2 avril : Aujargues . rdv : 13h30 pkg Goélands 

■  mardi 16 avril : Laudun. rdv : 9h30 pkg Parc expo 

■  mardi 30 avril : Eyguieres. rdv : 9h30 pkg Goélands 

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
Chaussures de marche obligatoires + eau.  
 

Marches du jeudi 

2. Randos à difficulté moyenne (7 - 10kms) 
Michel Fichaux  (06 02 32 38 59) Rdv départ : 13h30 précise 
 

■ Jeudi 11 avril :  Saint Gilles 

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
■ jeudi 25 avril : Saint Jean du Pin  

Station Goélands – bus 14 – rte de Sauve 
Chaussures de marche obligatoires + eau. 
 

Marches et croquis 

Anny et René de la Fouchardière proposent des 
 marches de 7 à 10 kms à la journée avec  
« arrêts croquis » pour apprendre à croquer sur le 
motif, afin de se projeter dans l’optique d’un carnet 
de voyage,(pour chaque sortie le groupe sera limité à 10)   

A chaque sortie s’inscrire  (impératif) auprès  d’Anny 
et René (06 83 86 60 56) (qui préciseront les détails) 

Balade de Claudia 

Balade de 5 kms maximum du jeudi 
Claudia Camatte : (06 09 38 09 81) 

Robert Panicucci : (06 01 09 44 74) 

■  Claudia sera absente  tout le mois d’Avril suite à 
un problème de santé. 
 

Activités sportives 

Aquagym - Piscine des Iris 
Participation forfaitaire par an :  
Maître Nageur 70€ et entrée piscine 60€ 
Responsable de coordination Claude Viala 
. ●  mercredi  cours 1 :  11h30 - 12h30  
Claude Viala (06 45 81 56 76) 
  ●  mercredi   cours 2 :  12h30 - 13h30 
Gabriele Padberg Jeanjean (06 13 99 76 16) 

---------------------------------------------------------------------

Golf pour tous au golf de Vacquerolles 
Groupe minimum 6 et maximum 8 personnes 
Prochaine session : pas de session en avril 
70 €/personne forfait 6 séances à régler à l'AVF 
Josiane Bosc (06 85 56 19 26) jo.bosc@orange.fr 
 

Théâtre 
Atelier Théâtre 
Michèle Ariotti (07 83 16 97 49) 
lundi    17h-19h      
 
Atelier Improvisation théâtrale 
Olivier Albaric (06 01 63 22 07)  
mercredi    14h30-16h (sauf vacances) 
                                                                Grande salle AVF                                     
 

Danser 
 
Danser en ligne   
(rock, mambo, country...) 
Chantal Barthel    
Samedi   :  9h30-11h30   

                                                           Grande salle AVF 
 

Chanter  
 
Chanter ensemble  3ième lundi : 15h à 16h30       
Cécile Koppel  (06 23 59 15 10)  
 « Ni chorale, ni cours de chant…juste une guitare et des 
voix pour partager le plaisir de chanter ensemble » 

 Exceptionnellement   lundi 22 avril à 15h 
                                                            Grande salle AVF 

Langues étrangères 
Conversation  anglaise    

■ Jacqueline Trucchi (06 85 62 58 84) 

Conversation anglaise (10 pers.)   1er lundi   
15h00 - 16h30  lundi 8 avril       Grande salle AVF  
-------------------------------------------------------------------- 
■ Jeannine Heidenreich (06 72 29 19 90)  
Jeannine reprendra en octobre 2024 

Conversation anglaise (10 pers.)   1 mardi sur 2   
15h00 - 16h30                                 Petite salle AVF  
--------------------------------------------------------------------                                             
■ Marie France Narula (06 08 94 85 55) 

Initiation à l'anglais (8 pers. maxi) 1er et 3e mercredi   
10h-11h30    mercredi 3 avril   Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Ariadne de Gouville (06 72 06 41 73)   
 Anglais dynamique (8 pers. maxi) 2ièmeet 4ièmejeudi 
  Arrêt définitif à partir d’avril 
                           Petite salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Alison Webb (06 32 34 27 87)  
Conversation anglaise  (8 pers. maxi) 1er vendredi 
17h15-18h45 : Absente en avril   
                                             Grande salle AVF 
--------------------------------------------------------------------- 
■ Mme Gabriel Grillet (06 76 06 90 88)  
Conversation anglaise (10 pers.) 2ièmeet 4ièmevendredi 
  17h30 - 19h   vendredi 12 et 26 avril  
                           Grande salle AVF 
----------------------------------------------------------------------- 

Conversation espagnole : 1er et 3e mardi  
■ Claude Robledo (06 73 11 57 89) 
10h-12 h     mardi 2 et 16 avril                                                          
 (maxi 14 pers.) pratique de l’oral 
                                                                Grande salle AVF 

Conversation allemande  
■ Gabriele PadbergJeanjean (06 13 99 76 16)  
18h-19h30 : mardi 9 et 23 avril 
                                                                  Grande salle AVF 
-----------------------------------------------------------------------

Conversation Italienne : 2ième et 4ième lundi  

■ Véronique Leclerc (06 86 77 44 73)                      

14h30 – 16h  exceptionnellement  
Lundi 15 et 29 avril                               Grande salle AVF                                                                                 

Avril  et   Mai  2024       
Jeudi  4  avril 

Journée Sète et l’Etang de Thau 
En autocar Nîmes Bouzigues - Déjeuner à Bouzigues -  

Embarquement pour une promenade commentée  sur l’Etoile 
de Thau et découverte de la conchyliculture. (voir affichette) 

Départ 8h30 Nîmes Fontaine - 8h45 Nîmes Arènes- 9h Parnasse 
(inscription auprès des accueillantes) 

Elisabeth Jockers  (06 76 82 20 75) 

Dimanche  21  avril  à 12h 
NOUVEAU 

Brunch au Bistrot Chic 
2 bd Gambetta 

  (inscription auprès des accueillantes) 
(voir affichette) 

Charlotte Martin (06 68 02 83 97) 

Samedi 27 avril   à 15h 
« La Méditerranée, témoin de l’évolution 

humaine » 

Les Mongols – La 7ième croisade -  
La musique du 13ième siècle  

 La Reconquista 
Chantal Barthel  

Mercredi 15 mai à 14h30 
Sortie Œnologie  

Visite Caveau Virgile à Vauvert 
Rdv : parking crédit agricole Les 7 collines 

 (inscription auprès des accueillantes) 
(voir affichette) 

Annick Deshons  ( 06 89 15 56 81) 

 

Mai  et Juin  2024 
Samedi 18 mai   à 15h 

« La Méditerranée, témoin de l’évolution 
humaine » 

L’œuvre de St Louis – Thomas d’Aquin – 
 La foi la raison et la science  

La littérature du 13ième  s. 
Chantal Barthel 

Jeudi 30 mai  
Maison du Boutis à Calvisson 

Demi-journée en bus LIO 
 Et Visite guidée de Calvisson 

(voir affichette) 

(inscription auprès des accueillantes) 
Elisabeth Jockers  (06 76 82 20 75) 

Vendredi 31  mai à 17 h 
l’atelier Théâtre vous présentera : 

2 pièces de Louis Verneuil et Georges Berre 
« L’amant de Mme Vidal » et « l’école des contribuables » 

Exceptionnellement à La Maison des Associations 
(réservation obligatoire à l’accueil, inscrivez vous vite) 

Michèle Ariotti ( 07 83 16 97 49) 

Samedi 1er juin  à 17h30 
Concert de musiques variées 

Le groupe CRESCENDO propose 
Du Classique-Espagnol-Sud 

Américain Duo et Trio 
Claude Robledo (06 73 11 57 89) 

 

   Pour toutes ces activités : Inscription à l'accueil AVF.  Les exposés ont lieu dans la grande salle AVF   

Adresse des lieux extérieurs ■ Centre Pablo Neruda : 1 place Hubert Rouger ■ Piscine des Iris : Rue Eloy Vincent ■ Maison des Associations 2 imp. Jean Macé 

Avec le soutien de la Ville de Nîmes        

         


